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འབྲུག '་རྐྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད། 


]3{10113[ [ 12731༽/ 0[ 81111[313 
2008 


འབྲུག་རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད། 

ཡིག་སྒྲོམ་ཨང་ ༡༨༥ དཔེ་མཛོད་ལམ། ཀ་ཝང་གྱང་ས། འབྲུག་ཐིམ་ཕུག 
སྤར་དབང་ © ༢༠༠༨ འབྲུག་རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད། སྲོལ་འཛིན་ལས་ཁུངས། 
ནང་སྲིད་དང་སྲོལ་འཛིན་ལྷན་ཁག 

སྤར་དབང་ཧྲིལ་བུ་ འབྲུག 'རྐྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་ཀྱིས་བདག་དབང་འབད་དེ་ཡོད། - 
དཔར་བསྐྲུན་པའི་གནང་བ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ དཔེ་དེབ་འདི་བསྐྱར་བསྐྲུན་འབད་ནི་ 
དང་ དེའི་ཆ་ལག་ག ཅི་རང་སྦེ་རུང་དཔེ་བཤུས་བརྐྱབ་མི་ཆོག 
ཕི་ཤོགབཀོད་རསདངདེབ་བཀོད་ 

བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས། འབྲུག་རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད། 


འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ། ཀུན་གསལ་རང་སྐྱོང་ལས་འཛིན། འབྲུག་ཐིམ་ཕུག 


དཔར་བསྐྲུན། འབྲུག་རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད། སྲོལ་འཛིན་ལསཁུངས། ནང་སྲིད་དང་ 
སྲོལ་འཛིན་ལྷན་ཁག 


དཔར་བཏབ་ས་*་ ཀུན་གསལ་རང་སྐྱོང་ལས་འཛིན། འབྲུག་ཐིམ་ཕུག 


151]༽] 99936-17-07-5 


བསྔོ་བ། 
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་འདུའི་དམིགས་ཡུལ་ལུ། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་འབྲི་རྩོམ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས། ཧ་ཅང་ཕན་རླབས་ཅན་གྱི་མཛད་ཤུལ་ལུ་ རྗེས་སུ་ཡིད་ 
རངས་དང་བཅས། ཚོགས་འདུ་ནང་ལུ་བཅའ་མར་གཏོགས་མི | སྤྱི་མཐུན་གྲོས་ 
འཆམས་ཐོག་ མཁས་མཆོག་ཚོགས་འདུའི་འབྲི་རྩོམ་དཔར་བསྐྲུན་འདི་ མཁས་ 
མཆོག་ཨི་ཇིན་ཨིས་མིཐ་དང་ ཞིང་གཤེགས་དྲག་ཤོས་བླ་མ་གསང་སྔགས་རིག་ 
འཛིན་ལྷན་ཟུང་གི་དོན་ལུ་བསྔོཝ་ཨིན། 


༧ འ. པ „, ¬. ༨༣. ་ ; 
འདས་པའེ་དུས་རབས་ཀྱེ་མེ་ལེང་དང 


༨ ༢ ༨ 
མ་འངས་པའ་འབྲེལ་ཟམ། 


\/01. ] 


༡ ` ༽% 
འབྲུག་རྒྱལ་ཡངས་དཔེ་མཛོད། 
]༽3[101131 ] 1[131¬/ 07 [31]11[311 
༢༠༠༨ 


དཀར་ཆག། 


མདའ་དར་གྱི་ཁུངས་བརྗོད། 

དྭག་ཤོས་མཁའ་འགྲོ། ................ ({({#„་ ༡ 
རང་ལུགས་འདས་མཆོད་རྣམ་གཞག 

དམ་ཆོས་ལྷུན་གྲུབ། » ` ཉ༡+2-»-»ཉ»༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨ར༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༨༠༠༤༨༤-- ༡༥༥ 


༤༽. འ. ཅག ༧ ༥ ༧ ལྕ ༢༨ ཅག ༧ ༤. ངཿ ༧ ༨ ༧ འ. ༧ ` 
ཡི་གུའེ་ཁུངས་དང་དགོས་པ་གཅེས་སྲུང་བརྩི་བཀུར་འབད་དགོས་པའི་བསྐུལ་འདེབས། 


ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས། ...............---------------------.-...... . .༤༥ 


འབྲུག་གིབཟོ་རིག ་བཅུད་བསྡུས། 


འོད་གསལ་ལྷ ལྷ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འབྲུག་ལུ་ བྱུང་ཚུལ་གྱི གྱི་ལོ་རྒྱུས་པད་དཀར་འཕྲེང་མཛོས། 
དྲགོས་བླ་མ་གསང་སྔགས།................----.-------༤--༡-༤༤༡༡༩༠༠༡༡༡- ༡༢༥ 


༨༡ ༢༨༡༨ 


དགའ་ ལྡན་གསེར་ཀོང་རྡོ་ རི འཆང་གིས་ འབྲུག་ཡུལ་དུ་བསྟན་ འགྲོར་སྨན་ པའ་ འི་མཛོད་པ་ 


༣ ༨ ེ ༧ ༧ 
ཕན་བདལགས་བཤད་དབང་ཕྱུག ..... ........ . .. .. .. - +» › + + + * * * * * * * + * .༡༦༡ 


ཞུན་དག་ཚོགས་ཆུང་ནང་ལུ་ གཤམ་གསལ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་ཨིན། 


རྡོ་རྗེ་ཚོ་རིང་། མདོ་ཆེན། འབྲུག་རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད། 
' མགོན་པོ་ཚོ་རིང་། ཞིབ་འཚོལ་གཙོ་འཛིན། འབྲུག་རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད། 
་ བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས། ཞིབ་འཚོལ་པ། འབྲུག་རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ ་མཛོད། 
' ཨོ་ ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ཤཱཔྟི། དཔེ་མཛོད་དོ་དམ་གོང་མ། འབྲུག་རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ ་མཛོད། 
༥་ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། དཔེ ་མཛོད་དོ་དམ ་པ། འབྲུག '་རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ ་མཛོད། 


(ཊེ ༡༧༢ ༡༣ ༄ 


ཞུན་དག ་ཚོགས་ཆུང་ནང་ལུ་ཞིབ་རོགས་འབད་མི་དང་ ཞུན་དག་བརྐྱབས་ཚར་ 
མི་ཚུ་ གློག ་རིག ་ནང་ལུ་ མཛུབ ་མནོན་རྐྱབ ་མི་འགོ་དཔོན་གཤམ་གསལ་ 
བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་ཨིན། 

༡ ངག་དབང་ཆོས་སྒྲོན། དཔེ མཛོད་ལས ་རོག་པ། 


༧ ཅ༽.= „¬ 
༢ ་ཀ་རས་ཕན། (€1:1 [5133) 


༨ ༨ 
སྔོན་བརྗོད 
„¬ ༨7༩ ༨ ༨ ༢ འ༨- 
རྒྱལ་སྤྱི་ཞལ་འཛམས་ད་ འབྲུག་དང་འབྲལ་བའ་འབྲེ་རྩམ་ཁྱད་པར་ཅན་ “འདས་ 
>= ༨ ༨ ༨ ༨ >= ¬ .༨༽འ ༨ 
པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལང་དང་མ་འངས་པའ་འབྲེལ་ཟམ་ ཟེར་མའེ་ཐག་ལུ་ འབྲ་ 
རྩོམ་བསྔ་བསྒྲིགས་འབད་དེ་ཡོད་པའི་དཔེ་དེབ་འདི་ ནང་སྲིད་དང་སྲོལ་འཛིན་ལྡན་ 
རྩོམ་བསྡུ་བསྒྲིགས་འབད་དེ་ཡོད་པའི་དཔེ་དེབ་འདི་ ནང་སྲིད་དང་སྲོལ་འཛིན་ལྷན 
༽ ༨ ཞའ ༨. ༨ ...༨ 
ཁག་ག་ཆ་ལག་ སྲལ་འཛན་ལས་ཁུངས་ཀྱ་འག་ལུ་ཡད་པའ་ འབྲུག་རྒྱལ་ 
༨ ¬ ༨༩ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ >= 
ཡངས་དཔ་མཛོད་དང་ཡག་རགས་གཏན་འཇོག་ཁང་གེས་ ཌན་མརྐ་གཞུང་གས་ 
༨ ༨ ༨ ༨༩ ༨༼ ༨ ༢༨ ༢ 
མ་དངུལ་རྒྱ་རྒྱབ་སྐྱར་གནང་ཐག་ལས་ ཚགས་ཡིད་ཟེར་ཞུ་ན་ཨེན། ༤འདས་པའ་ 
གེ = = 4 རེ ༧ „༣ ༧ འ, == ༧ ༩ ༧ འ. ༢༥༡ ༨ „༨ ༧ ༧ 
དུས་རབས་ཀྱ་མ་ལང་དང་མ་འངས་པའ་འབྲེལ་ཟམཿ ཟེར་བའེ་བརྗད་དན་ཐག་ལུ 
་འཛོམ།་ས་ཚོགས་མི་རེ་ཡང་ ཀོ་པེང་དེ་གྲེང་ 7 ˆ 
ཞལ་འཇམས་ཚགས་མདཡང་ ཀ་པཊ་ཧ་གཌ་ (<;;1:3:<:) ཨལུ་ཡདཔའ 
ཌེན་མརྐ་རྒྱལ་གཞུང་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་ལས་འགུལ་གྱིས་ མ་དངུལ་ 
་ རར བླབ 77 ¬ ༨ 
རྒྱབ་སྐྱར་གནང་ཐག་ལས་འག་འདྲན་འཐབ་ཡདཔ་མ ཚད་ ཞལ འཛམས ད་ནང་ 
* ཆེན་རྐག་གལ་གཞང་ངཔེ་མཛོད་ཀི་ཡོངས་ཁབ་མངོ་ཆེན་དང་ 
ལུ་ ཌེན་མརྐ་རྒྱལ་གཞུང་དཔ་མཛད་ཀྱེ་ཡངས་ཁྱབ་མད་ཆེན་དང་ 0:31 
དང་ ]::4:3:4 ལས་ཁུངས་ཀྱི་མདོ་ཆེན། དེ་ལས་ ལས་འགུལ་དེ་ནང་ལུ་ 
༦ _.༨༡ .༨.-.༨ ༨༨ ༨ 
འབྲལ་གཏགས་ཡཾད་མ་ཆཚུ་གས་ཡང་ འབྲེ་རྩམ་ཆུ་གནངམ་མ་ཚད་རྒྱབ་སྐྱཾར་ 
༤༨ ༨༡ ༠༤༽ ༨ ༨ ༨ 
ཧུལ་བུ་ཐབ་ཅ་ཟེར་ཞུ་ན་ཨན།། 


> ༨༼ ༨ ( ༨ ) ལེ ༨ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞལ་འཛོམས་དེ་ནང་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་འབྲུག་གི་མཁས་ 
༢༨ ༥༨༢༨ ༨ ༨༨ ༨ ༨ 
མཆོག་ ༡༣ དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་མཁས་མཆོག་ ༡༥ དེ་ཅིག་ཡོད་པའི་གྲལ་ལས་ 


ཉམས་སྲུང་པ་དང་ཞིབ་འཚོལ་པ། བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་པ་དང་ཤེས་རིག་མཁས་ 


འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


མཆོ རེ་ལས་ ་ལ ་རོབ་སེའི་རྔོབ་ རེ་འ ་ཚ་དང་ནང་ང།འི་ ཁས་ = 
ཆག ད་ལས་གཙུག་ལག་ཕླབ་སྡེའ་ཀླབ་དཔན་ཚུ་དང་ནང་པའཾ་མཁས་མཆག 
༨ ༨ > ༨༨༡ ..,.འ.- ༽.༨ 
ཆུ་གས་བཅའ་མར་གཏགས་གནང་ཡ། དཔར་བསྐྲུན་འབད་ད་ཡད་པའ་དཔ་དབ་ 
ཚེས >> ༤༨ ༢༨༤ ༨ ༨ 
འད་ནང་ལུ་འཐུས་མ་ཆུ་གས་ ནང་པའ་རག་གཞུང་དང་འབྲེལ་བའ་རྒྱལ་རབས་ 
འབའ. ༨6༨ ༨ 


དང་ལོོ་རྒས་ཚ་གི་འབྱང་རིམ་སྲོར་དང་མི་སྲེའི་ཆོས་དང་ལམ་སྲོལ། འབྱང་རྩིས་ 
དང་ལ་རྒྱུས་ཚུ་གེ་འབྱུང་རམ་སྐར་དང་མ་སྔེའ་ཆས་དང་ལམ་སྲེལ། འབྱུང་རྩ་ 


དང་སྨན་རིག དེ་ལས་ནང་པའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག ་ལུ་ 


གསལ་བཤད་འབད་དེ་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞལ་འཛོམས་ཚོགས་ནིའི་དོན་ལུ་ ཌེ་ནི་ 


ཌའི་མཉམ་འབྲེལ་ལས་འགུལ་གྱི་མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོག་ལས་ དེ་བསྒང་གི་ 


དཔེ་མཛོད་མདོ་ཆེན་ [ཟུར་བཞུགས་མཁས་དབང་། མི་ཉག་སྤྲུལ་སྐུ་གྱིས་འགོ་ 

འདྲེན་ཐོག་ལས་ གྲོས་ཆོད་བཏོན་གནང་ཡོདཔ་ཨིན།། 
གོང་ལུ་ཞུ་མི་དོན་ཚན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ནང་སྲིད་དང་སྲོལ་འཛིན་ལས་ 

ཁུངས་ཀྱིས་དོན་ཚན་དེ་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞལ་འཇོམས་ཚོགས་ནི་ཨིན་ 


༨ ༨ 


ཟེར་བའི་ར། ་གསོལ་ ‹ད; = ་རོལ་ × ་ལན་ཁབ།་འ།་ ལ་དེ་ ཆ་ ཟབ ; 
འྭ་པན་གསལ ནང་སྲད་དང་པལ་འཇན་ལྷན་ཁག་བསུལ་ཏ ཆའངག 
༢ ༨༨ ༨ ༡:བ་ ` ༨ 
འབད་འབདཝ་ཨན། དཔ་དབ་ད་ཡང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཡངས་དཔ་མཛོད་ཡར་དྲག་ 
ང་ནིའི་རྒོན་ ༠ ¬ ་མ་དལ་བཞར་ པེ་མཛོ་ ་བ „=. ལ་སིའི་ཌེ་ནི ; 
གཏདངནའ་དན་ལུ་ ༼ན་མརྐ་རྒྱལ་གཞུང་དཔ་མཇད་བརྒྱུད་ད རྒྱལ་སྤྱའ་ཌནཤ 
གོང་འཕེལ་ལས་སྡེ་གིས་མ་དངུལ་གནང་ཐོག་ལས་ དཔར་བསྐྲུན་འབད་དེ་ 
༡ ༨ ` འ ༨ འ. ༨ ༨ 
ཡདཔ་ཨཾིན། ཞལ་འཇོམས་འད་མཐར་འཁྱོལ་བྱུང་མ་ད་ཡང་ ཌེན་མརྐ་རྒྱལ་ 
་ངཔེ་མཛོར་ཀི་ཡོ་ ལལ ་ 
གཞུང་དཔ་མ དཀ ཡངས་ཁུབ མདཆན [)1, ]7-13164 ]༨༤༠14119 དང 
ཿ ཿ ཤད. 
(071611[3114 དང ]143163 བས ཁུངས་བཀྱ་མད་ཆན 1)1. $5[19 ]381]]1188611 
` ་ ཞིབ་འཚོལ་ ༠ ༽ེ (༤ ༣ 
དལས ཞབ་འ ལ་མཉམ འབྲལ་པ་ 1:97 1 ༤6¢10©61186©11 ཆུ་གས རྒྱབ སྐྱར 


ག་དེ་དྲག་དྲག་མཛད་མི་ལུ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཡོད་ཟེར་ 


སྔོན་བརྗོད། 

ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་གིས་མ་ཚད་ འབྲུག་གི་ཁྲིམས་སྤྱི་བློན་པོ་ བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
རྒྱས་མཆོག་དང་ ཤེས་རིག་བློན་པོ་ འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཞལ་འཛོམས་སྒོ་འབྱེད་དང་མཇུག་བསྡུའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལས་གསལ་བཤད་ཚུ་ 
ནང་ལུ་སྐུ་མགྲོན་འབད་བྱོན་གནང་མི་ལུ་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཞུ་ནི་ཨིན། ཕྱི་འབྲེལ་ 
ལྷན་ཁག་གི་མགྲོན་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ ཕྱི་རྒྱལ་ྱི་སྐུ་མགྲོན་ཚུ་ལུ་ དུས་ཚོད་ 
དང་བསྟུན་པའི་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཆོག་ཐམ་གནང་ནིའི་གྲོགས་རམ་མཛད་མི་ལུ་ 

དང་ མཇུག་རང་སྐྱིད་དགའ་གྲོས་ཚོགས་ཞབས་ཏོག་ལུ་ ཞལ་འཛོམས་ཁང་དང་ 
དེའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་འཐུས་ཤོར་མེད་པར་ལེགས་ཤོམ་འབད་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་གནང་ 


༨2 ༨༡ ༨ ༨ 


མི་ལུ་ཡང་དགའ་ཚོར་སྤོམ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།། 


འབྲི་རྩོམ/ཚྱོམ་བྲིས་ སྒྲིག་བཀོད་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ཞུན་དག་པ་ 
ཚུ་ལུ་ཐོབ་ཡོདཔ་ལས་ཞུན་དག་དུམ་གྲ་རེ་བརྐྱབས་དགོཔ་ཐོན་མི་འདི་ཡང་ འབྲི་ 
རྩོམ/རྩོམ་བྲིས་ཚུ་ཤོ་སྙོམས་ཏོག་ཏོ་འབད་བཟོ་འཐབ་ལུ་ཨིན། ཞུན་དག་པ་ཚུ་ 
ལུ་བརྡ་འཕྲུལ་གྱིས་དཀའ་ངལ་འཐོནམ་ལས་བརྟེན་ འབྲི་རྩོམ/རྩོམ་བྲིས་ལ་ལུ་ 
ཅིག་ གསལ་བཤད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་གསལ་ཏོག་ཏོ་འབད་བཀོད་མ་ཚུགས་ཟེར་ཞུ་ 
ནི་ཨིན། མཇུག་རང་ དཔེ་དེབ་འདི་ནང་ལུ་ ཡི་གུ་མཛུབ་མནོན་གྱི་ནོར་བ་དང་ 
ཆད་ལྷག་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ བཟོད་པ་བཞེས་གནང་ཟེར་ང་བཅས་ཞུན་དག་ཚོགས་ 


པའི་ཁ་ཐུག་ལས་ གསོལ་འདེབས་ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས།། 
ཞུན་དག་ཚོགས་པ། 
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༨ ༨ 
མདའ་དར་གྱི་ཁུངས་བརྗོད། 
དྲག་ཤོས་མཁའ་འགྲོ། 


༄༅། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་བླ་དང་ཚེ་སྲོག་དབུགས། ། 
ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་འབྱུང་བའི་བཅུད་བསྡས་ཏེ། ། 
དབུལ་ཞིང་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ལྷ་རིགས་ལྔས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ། 


སྒྱུག་རྒོད་ལྕགས་སྒྲོ་དར་སྣ་མེ་ལོང་དང་། ། 
རན་ཆན་གཡུ་ཕྲ་སྣ་ཚགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅང་། ། 
གཏན་གཡའའདད་དགུ་མ་ལུས་འགུགས་བྱེད་པའ། ། 
མདའ་དར་ཞེས་པའི་མིང་དོན་ཅུང་ཟད་བཀྲལ། ། 
དེ་ཡང དང་ཕུགས་གངས་རི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཚུ་ནང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་མ་དར་བའི་ཧེ་མ་བོན་གྱི་བསྟན་པ་དར་ཏེ་སྡོད་པའི་སྐབས་སུ་ ཁོང་བོན་གྱི་ 
ལུགས་སྲོལ་ལུ་ ས་བླ་ལྷའི་སྲིད་པ་ ས་སྟེང་མིའི་སྲིད་པ་ ས་འོག་ཀླུའི་སྲིད་པ་ཟེར་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་བརྩི་བའི་ལུགས་དང བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དང་པ་ གཉའ་ཁྲི་བཙན་ 
པོ་ལས་ བདུན་པ་སྲིབ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཚུན་བཤགས་པའི་སྐབས་སུ་ ལྷའི་དམུ་ཐག་ལུ་ 
བརྒྱུད་དེབྱོན་དོ་ཡོདཔ་བཤད་དོ་བཟུམ་མའི་ལྷའི་ཞིང་ཁམས། སྤྱི་གཙུག་གི་དཀོན་ 
མཆོག་ལས་ ་འབྲས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པའི་ ཕྱ 
གཡང་གི་བསྐོས་བཞག་ཚུ་ག་ར་བཀྲ ་ཤེས་པའི་ལྷ་མདའ་ལུ་ཚང་དོ་ཡོདཔ་འབད་བཤད་ 


༨ ྙ༽ ༨ ༨ ༨༩ > = 
འདས་པའ་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལང་དང་མ་འངས་པའ་འདྲེལ་ཟམ། 


དོ་བཟུམགྱི་ཚེ་དར་/མདའ་དར་གྱི་ཁུངས་དོན་དང་ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱིས་ དགྲ་ 
སཔ ཏུལ རག འི་སྐབ ར། ་ཀྱི་དམ ག ་ར། དའ་དང ལོ་ ག དར་འ། ་སོགས་པའི་དུས་སྟོན་སྐབས་ཀྱི་ 


རྩེད་མདའ་གི་ལོ་རྒྱུས་དུམ་གྲ་ཅིག་ཞུ་བ་ཅིན། 
དང་པ་ཚེ་མདའ་/ མདའ་དར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས། 


ང་བཅས་ར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁྱིམ་ནང་ མདའ་དར /ཚེ་མདའ་བཞག་སྲོལ་ཡོད་མི་ 
འདི དང་པ་ག་ཏེ་སྡེ་བྱུང་བྱུངམ་ཨིན་ན་ཟེར་བ་ཅིན། སྔོན་དང་ཕུགས་བསྐལ་པ་ 
ཆགས་པའི་སྐབས་ལས་ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་ 
ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཟེར་མི་དེཆགས། 

དེའི་སྲོག་གི་རྟེན་ལུ་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཟེར་མི་ རྩ་ 
བ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལུ་ཐུགཔ་ལས་བརྟེན་ འོག་ཀླུ་ཡི་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབད། སྐེད་པ་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ན་ཡོདཔ་ལས་ ལྷ་མིན་དང གནོད་སྦྱིན་ཚུ་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་གནས་སུ་རྒྱསཔ་ལས་བརྟེན་ ལྷ་ཚུ་ 
ལུ་དགོ་པའི་དགོས་འདོད་ཚུ་འབྱུངམ་མ་ཚད། འདབ་མ་ལས་དར་དང་གོས་ཆེན་ 
འབྲས་བུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབས་ལས་བརྟེན་ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཕྱུའི་བཅུད་དང་གཡང་གི་རྟེན་ལུ་གྱུར་མི་ལུ་དཔྱེ་བཞག་ཞིན་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོ་ 
ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་གིས་ ཟླཝ་ཡར་ངོའི་སྐབས་སུ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་ 
སྲུང་མ་ཚུ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཆེད་དུ་བསང་མཆོད་ཕུལ། གཡུས་ཁ་ལུ་དགེ་བ་བཅུ་ 
དང་འདབ་མ་ཚུ་མ་ཉམས་པར་ དལ་བ་བརྒྱད་དང འབྱོར་པ་བཅུ་གི་རྣམ་གཞག་ཚང་ 
མི་དེ དགེ ་བའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕོ་རྒྱ་གཅིག་གིས་བཅད་དུ་བཅུག འདི་གི་གུ་ 
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མདའ་དར་གྱི་ཁུངས་བརྗོད། 


བྱའི་ རྒྱལ་པོ་ཐང་དཀར་རྒོད་ཀྱི་སྒྲོ་བཀལ་མི་ལུ་བརྟེ ན་ཏེ སྟེང་གི་ལྷ་ཚུ་གི་ཁམས་ 
མདའ་དར་/ ཚེ་མདར་འདི་ལུ་འཁོར་ཞིང་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། མདའ་ 
དར་ པ༼ཚ་དར་གྱི་མགོ་མཇུག་མེད་པར་རྒྱུ་མཚལ་དམརཔོ་བྱུགས་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ བར་ 
གཉེན་གྱི་ཁམས་ ཚུ་དབང་དུ་བསྡུ བསྣ་བའི་རྟེན་འབྲེལ འགྲིགས། གནམ་ ལྕགས་ ངར་དང་ 
ལྡན ་པའི་ འ་ལྕགས ་ལས་ །་གྲུབ་ང ཞེ མདའ་ ལྕགས བཙུགས་མི ་མ མ་ལུ་ བརྟེན་ ར ་འོག གྭ་ཀླ་ ཡི་ 
ཁམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ ་འགྲིགས། རྒོད་སྒྲོའི་ འོག་ལས ་དར་གོས ་སྣ་ 
ལྔ་དང རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་བཏགས་མི་ལུ་བརྟེན་ དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན་ ལྷའི་ 
དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་གི་འདབ་མ་དང་ འབྲས་བུ་ལས་ལྷའི་བུ་དང་བུམོ་ཚུ་ལུ་ གཅཾ་ 
དགོ་མི་གི་དགོས་འདོད་འབྱུང་དོ་བཟུམ་ སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དང་ ཞི་བ་ 
རྱང་འདས་གཉིས་ཀྱི་དགེ ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ག ་ར་མདའ་དར་ /ཚེ་དར་འདི་ལུ་བརྟེན་ 
ཏེ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། 
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འདི་བཟུམ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་དོ་བཟུམ་བྱུང བྱུང་དོ་བཟུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 

༨ ༤༡ ...༨ `. .-འ ༨ 

ཁམས་ག་རའི་ནང་ ལྷ་མཆོད་པའི་སྐབས་སུུ་ལྷ་མདའ། ཚེ་སྤེལ་བའི་སྐབས་སུ་ཚེ་ 

མདའ། གཡང་ཁུག་པའི་སྐབས་སུ་གཡང་མདའ་ཟེར་ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ 
བའི་མཚན་རྟགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅིག་སྦེ་བྱུང་བྱུངམ་ཨིན་པས་ཟེར་ཞུ་ནི།། 


གཉིས་པ ་མདའ་དར་/ཚེ་མདའ་དར་ཚུལ། 
འདི་བཟུམ་མའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་མདའ་དར་འདི སྲིད་པ ་ག་ཅི་གི སྐབས ་ལུ་ དརཝ་ 
ཨིན་ ན་ཟ ཟེར་བ་ཅིན། དང་པ་ དེ་ཡང་ཁོང་བོན་ གྱི་ ལུགས་ཐ ་སྲོལ་ལུ་ ཧེ་མ་ལྷ་ ལྷ་བརྒྱུད་མི 
བརྒྱད་ཀྱི ཕུགས "གཏུག ་ས་ སྲིད་པ་ཡེ སྨོན་ རྒྱལ་པོ་ཟེར་མི ཅིག བྱུང་ འདི་གིས་ འཇིག་ 
རྟེན་ སྲིད་པའི་ འགྲོ་ ་བ ཆུ ལུགས ་གཉིས་། ་ཀྱི་ཐབས ཤེས ་ལུ་ སྦྱོར་བའི་ སྐབས་ ལྷ་ ལྷ་ཆེན་ 
སྣང་བ ་འོད་ལྡན་ ཟེར་མི་འདི་གིས་ བཀྲ་ཤིས་པའི་ མདའ་དར་ལུ་ དགྲ་ཕྱྭ། གདོན་ཕྱ། 


3 


༨ ༤༨ ༨ ༨ ༡" འའ. ¬ 
འདས་པའེ་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལང་དང་མ་འངས་པའ་འབྲེལ་ཟམ། 


ནད་ཕྱྭ་ལ་སོགས་ང ་པ་མ་འོངས་པ་གི ལས་དོན་ཚུ་གསལ་བའི་ཕྱའི་རྟགས་སུ་བཀོད། 
བདེ་སྐྱིད་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་ དཔལ་ དང་གཡང་གི་ རྟེན་ བཙུགས་མི ་མ་ལུ་ བརྟེན་ སྲིད་པ་ འདིན་ 
གཾ ་བ་ ཡང་སྦོམ པ་ཤོས ་'ཨིནམ་ ཕྱུ་ རྗེ་སྒམ་པོ། ་པོ། དམུ་ རྗེ་བཙན་པོ། གཙུག་རྗེ ་རྫཾ་ ཨོག བསྐོས་ 
ཟེར་བའི་ བོན་ གྱི་ལྷ ལྔ་ཚུ་ བྱྱང་། འདྲི་ཚུ་འ ལས ་སྲིད་པ འཕྲུལ་ གྱི་མི ༅་མ་བརྒྱུད་ཆུ་ འཕེལ་ ཏེ་ 
ལུགས ་གཉིས ་ཀི་བཾས སྙན་པ་ཆགས ་པའི་ གཞེ ་ལུ་གྱྱརཝ ་སཱེ ་བྩི་ དོ་ཡོདཔ་ ཨིན་ པས།། 


བར་དུ་ཉི་མའི་ གཉེན་གྱི་རིགས་ཚུ་འཁྲུངས་པའི་སྐབས་ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཟས་ 
གཙང་གིས་ ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ ་མཛེས ས་དང་ སྱེ དགུའི བདག་མ མོ་ཚུ་བཙུནམ་ཐྡེ ་སྤེ་བཞེསཔ་ད་ 
མངོན ་ཤེས་ ལྔ ་དང་ལྡན་ པའི་ ་ངསྲོང་ཆེན་ པཾ པོ་ཚུ་གི གས་ བཀྲ ་ཤིས ་པའི་ མདའ་ དར་ /ཚེ་ 
མདའ་ལུ་ཕྱའི་ རྟགས སུ [བཀོད། གཡང་གི་ རྟེན་ལུ་ བཙུགས ་པ་ལུ་བརྟེན་ སྟོང་གསུམ་ 
འདུལ་བ ་བའི་ ཐུབ་པ ཆེན་ ངོ པོ་དང་ འཁོར་ལོས །་བསྒྱུར་བའ་ འི་མཚན་ རྟགས ཅན་ གཅུང་ 
དགའ་བོ་ ཇི མཆེད་གཉིས བྱོན་ ཞིན་ན་ འཇིག་ཏ རྟན་པྱ་ཁམས་ག ་རའི་ནང་ དཀོན་ 
མཆོག་° ་གསུམ་ ་གྱི་ སྣང་བ་ཿ ་གིས་ ཁྱབ། དམ ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཉིམ ་ཤར། ཐར་པ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ 
ལམ་སྒ སོ་ཕྱེཝ ་ཧཱེ ་བརྩི་ དོ་ཡོདཔ ་'ཨིན་ པས།། 

ཐ་མ་ལུ་འཕགས་པ སྤྱན་འ རས ་གཟིགས་ མིའི་རྗེ་བོའི་ བསྐུར་བསྟན་ཏེ་ ཏི གངས་ཊ ་ཅན་ 
ལཱ ལྷ་གཅིག སྲོང་བཙན་ སྒམ ་པོ པོ་གིས་ ཇོ་མོ་ཁྲོ ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ མ་དང་ རྒྱ་ བཟའ་ ཀོང་ཇོ་ ཇོ་གཉིས་ 
བཙུན་མོ་ མོར་བཞེས ་པའི་ སྐབས་སུ་ ནུས་པ་ཅན་ གྱི་ བོན་ ཧྟོན་ གཤེན་ རབ ་ཚུ་གིས་ བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་མདའ་དར་/ཚེ་མདའ་ལུ་ཕྱའི་རྟགས་སུ་བཀོད། གཡང་གི་རྟེན་ལུ་བཙུགས། 
ལྷག་པར་དུ་ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིག ་པ་ཅན་གྱི་བློན་པོ་མགར་སྟོང་བཙན་ 
གྱིས་ ནག་པོ་རྒྱ་ནག་གི་གཡུས་ལུ་ མདའ་རྒོད་སྒྲོ་ཅན་ལུ་ དར་ལེ་བརྒན་ལི་ཝང་ 
བཏུགས་: ་མི་ལུ་ ལུ་བརྟེན་ ལྷའི་ བུམོ་ དང་འདྲ་ བའི་ ན་ ཆུང་སུམ ། བརྒྱའི སྦུགས་ལས་ ལྷ་ 
གཅིག ་ཀོང་ཇོ་ ཇོ་ངོར། ༈་བཟུང་འབད་དེ་ བོད་ རྗེ་ ཆེན་ པོའི་ འི་བཙུན་མོ་ མོར་ཐོབ་ལས །བརྟེན་ བོད་ 
ཁམས་ལུ་དཀར་པ པོ་དགེ ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས ་ཆགས། དམ ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ ་བཙུགས། 


མདའ་དར་གྱི་ཁུངས་བརྗོད། 


ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མངའ་ཐང་དགུང་ལས་མཐོ་བ་འདི་བཟུམ་བྱུངམ་ལས་ དུས་དྭ་ལྟའི་ 
བར་དུ་ཡང་བོད་འབྲུག་ལ་སོགས་པ་ ནང་པའི་བསྟན་པར་ཞུགས་མི་ཚུ་གིས་ རང་གི་ 
ཁྱིམ ་ནང་ལོ་དུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་མཆོདཔ་དང་ ལོ་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་མ་ 
ཚད་ ཐ་ན་ལྷ བསང་ཅིག་ལས་མ་བཏང་རུང་ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཅིག་ལས་མ་གསོལ་ 
རུང་ མདའ་ དར་ /ཚེ་ ཿ་མདའ་ ངེས པར་དུ་ དགོ་ པའི་རྒྱུ་ མཚན་ ལུ་ བརྟེན་ ཏེ་ མདའ་དར་ /ཚེ་ 
མདའ་གི་དར་ཁྱབ་དེ་སྦེ་བྱུངམ་ཨིན་པས།། 


གསུམ་པ་མདའ་དར་/ ཚེ་མདའ་གི་རྒྱུ་མཚན། 


བཀྲ ་ཤིས་པའི་མདའ་དར /ཚོ་མདའ་ཟེར་མི་འདི་ གོང་ལུ་ཞུ་དོ་བཟུམ་ སྲིད་པ་ཡེ་ 
སྨོན རྒྱལ་མོ་གིས་ གནམ་ས་གཉིས ཐབས་ཤེས་ལུ་སྦྱོར། འབྱུང་བ བཞིའི་དྭངས་མ ་/ 
སྙིང་པོ་ འདུས་པ་ལས་ ས་ཁམས། ཆུ་ཁམས། ཊ མེ་ཁམས། | རླུང་གི་ ཁམས། | ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ ཁམས་ ལྔ་སྙི ་སིང་པོར་འཁྱིལ་ མཁོ་ ་དགུའི་/དགོ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ག ར་ཚང་བའི་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚུ་ སྲིད་པ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ནང་ཚན་ རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ལྷ་ཚུ་བརྟེན་ས་གི་བཟང་ཤིང་ ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་ལྡན་ཚུ་གི་ནང་ན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ ཕ་མཚན་དགྲ་བླའི་སྲོག་རྟེན། ལྷ 
དང་སྲུང་མའི་སྐུ་ཤིང་། ཧིག་མ་རྩེ་མོ་རྒྱས་པ། ཚིགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྲང་ཏང་ཏ། 
ག་གཔ་དང་གཡོ་གཡོཝ་སྐམ་སྐམ་ཚུ་མེད་པ། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་བཏུབ་པ། ཕྱི 
ལས་པགས་ཀོ་མེདཔ་ལས་ སྒྲིབ་ནི་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། ནང་ཁོང་སྙོང་ཟང་ཐལ་སྦེ་ 
ཨིནམ་ལས་ དམིགས་པ་ག་སྟེ་གཏད་ས་ལུ་ འཕངས་ཚད་ཕོག ཕོག་ཚད་འཆི། འཆི་ 
ཚད་མཐོ་རིས ་ལུ་དྲང་ཚུགསཔ། འདབ་མ་བྱར་དགུན་མེད་པ ཧོ་ཁྱུག་ཁྱུ་སྦེ་སྡོད་དོ་ 
ཡོདཔ་ལས་ འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་གསོ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན།། 


༨ 


ཧེ་མ་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་དབང་ལུ་བཏང་པ་ཅིན་ ཧིག་མ་དཀོན་ནི་འདི་གིས་ 


¬ ༢༨ ༢༨༧ ༨༩ ༨ ༨ 
འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའེ་འབྲེལ་ཟམ། 


དཀའ་ བ་ ཁྱད་དུ་སུད ངལ་བ་དང་དུ་ལེན་ཏེ་ལྷོ ་མོན་ ནགས་ཊ ་ཚལ་གྱི་ སྦུགས་། ་ལར། ལེན། 
དེ་ཡི ཡ་རྒྱུ་ དཀོན་ པའི་ རྒྱུ མཚན་གྱི གྱས ་རིན་ སྤྲོད། མདའ་བཟ ཟོ་ནི་ལུ་ ཱལཱ་སྦྱང་ཡོད་མི གིས་ 
བཟོ་བའི་ 'སྐབས། ཚ་རིང་བའི་ རྟགས མཚན་ ལུ་ བྱའི་ རྒྱལ་པ པོ་ཐང་དཀར་རྒོད་པོའི་ 
གཤོག སྒྲོ བཀལ། ཐབས ཿདང་ཤེས ་རབ་འཛོམ་པའི་ རྟགས ་མཚན་ ལུ་ རྩེ་ མོ་ ་ལུལྟ ལོང་ 
བཏོན། རྱ ལྷ་དང་མི ་ཚུ་གི་སེ ་སེམས ཆགས ་པའི་ རྟགས་ མཚན་ ལུ་ རྒྱ་ མཚལ་ དམརཔོ་ 
ཐྱུགས། ཡ་རབས 'དྲྭ་མ་ ་/ ཕཾ ཕོ་རབ་མོ་རབ ་ཚུ་གི་ རྒྱན་ མཆོག ་ཏུ 'གྱུར་པའི་ རྟགས་། ་མཚན་ 
ལུ་ གསེར་གྱི་ རི་མོ་ འབྲི། སྡང་དགྲ་འཆམ་ལ་ཕབ ་པའི་ རྟགས ་མཚན་ ལུ་ རྣོ་མཉན་ 
ངར་གསུམ ་འཛོམ་པའི་ ༣་མདའ་འྭ ལྕགས ་བཙུགས། ལྷ ལྷ་དང་སྙང་མ་ དྲག་ བླའི དམག་ 
ཚོགས ་ཆུ་ རང་བཞིན་ གྱིས ་འཁོར་བ། སྡང་དགྲ་བ ་བོས་མཐོང་པ ཅིན་ དོན་ ཧིང་འདར་ 
ཚུགསཔ། གཉེན་ བྱམས་པས ་མཐོང་པ ཅིན་ སེམས སྤྲ་ སྤོ་ཚུགསཔ། ལཱ རྷ་ཆེན་ཚ ཚངས་པ་ 
དཀུར་པོའི་ འཕྲུལ ་ལས་གྲུབ་པ་ འདི་བཟུམ ་མའི་ མདའ་བ དར་ /ཚེ་ མདའ་ གི གཞི་ རྟེན གུ་ 
མཛོས་བྱེ བྱེད་ཀྱི རྒྱན་ལུ་ འཕགས་པ་འཇམ དཔལ ་གཞོན་ ནུར་གྱུར་པས་ བྱིན་ གྱིས་ 
བླརླབས་ པའི་ མྭ ཇ་ ན་/རྒྱ་ནག ་གི་ ཡུལ ་'ལྗོངས ་ཚུ་ལས ་ཐོན་ པའ་ འི་དར་ཚོན་སྣ་ ལྔ་ 
གིས་བརྒྱན། 


དེ་ཡང་ དར་དཀར་པ་ པོ་ནོར་བུ་ ཆུ་ཤེལ་ གྱི་ ཟླ ་བ་བཟུམ འོད་འབརཝ་ ལས་ ཆུ་ཁམས་ 
རྒྱ་ མཚོའི བཅུད་བཀུགས། སེར་པོ་མ ་ངོས ་པའི་མཚོ་ལས བྱུང་བའ་ འི་འཛོམ་ བུའི་ ཆུ 
གསེར་བཟུམ ་གསལ་ལ་དག་པ་ལས་ ས་ཁམས་བརྟན་ པའི་ གཞི 'འབད། དམརཔོ་ 
འཕྲུལ ་གྱི་ གློག་ ་ཞགས་བཟུམ་ ' ཧུམ ་ཙག ་ཙཾ་གི གི་བཀྱག་འབརཝ་ལས་ མེ་ཁམས ་སྨིན་ 
པའི་ དཔལ ་བསྐྱེད། ། ལྗང་ཁུ ནོར་བུ་ མརྒདཞུ་ ཞཝ་ང ་བཟུམ་ ཧུམ་ ཁྱུག་ ཁྱུ་ སྲེ འཁྱིལཝ་ 
ལས་ རླུང་ཁམས་སྟ སྔོབས་རྩལ གོང་དུ་སྤེལ། ཧོནམོ་ ་ནོར་བུ་ ཨི ནྤྲ་ནཱི་ལ་ས ་བ སྨུག ་དང་ 
བྲལ་བའི་ ནམ་མཁའ་བཟུམ་ ཧོ་ ་དང་དང་སྦེ ་ཕྱི་ ནང་གི འབྱུང་བ་ ་ག ་ར་གི སྒ སོོ་ཕྲེལ་ལས་ 
ལོ་ དང་ཟཱ་ བ། ཚེས་ དང་དུས ་ཚོད། ། གཟའ་ དང་སྐར་མ། ། ཕྱི་ ནང་གི ་འབྱང་བ ་ལྔའི་ ཁམས་ 
ལུ་ བརྟེན་ པའི་ དགེ གཀེ་ལེགས ་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ག་ར་མདའ་དར་ /ཚེ་ 


མདའ་དར་གྱི་ཁུངས་བརྗོད། 


མདའ་འདི་ལུ་བསྒྲིགསཔ་ལས། འབྱུང་བ་བཞི་ཉམས་པ་དང ཧྭལ་བའི་སྐྱོན་ལུ་གྱུར་ 
པའི་ཉེས་པ་ག་ར་ཞི། ལོ་ཟླ་ཞག དུས་ལུ་རྒྱུ་བའི་ ས་བདག ཆླུ་གཉུན་ང་རྱྱལ དང་ཕྲག་ 
དོག་ ཡོད་མི ་ཚུ་གིས་ མཐོང་མ ཚུགས་° ་པའི་ འི་སྒི ཤིང་བཟུམ་ཿ ་མའི་ ཡོན་ ཏན་ དང་ལྔ རྡན། 
དར་སྣ་ལྔའི་ སྦྲགས་ན་ དངུལ་ དཀར་གྱི་མེ་ལོང་འོད་འབར་མི་དེ་ལུ་ དཀོན་ཞིང་རིན་ 
གོང་མཐོ་བའི་ནོར་བུའི་བྱེ་བྲག་ཚུ་གིས་བརྒྱན། དེ་ཡང་སྲ་ཞིང་མཁྲེག་པ་རང་བྱུང་རྡོའི་ 
སྙིང་པོ་དེ་ བཞུ་བཏུལ་ལུ་མཁས་པ་མགར་བའི་རྒྱལ་པོས་ ཞུན་ལས་ཞུན་ལུ་བཞུ། 
དྭངས་ལས་དངས་ཕྱུང་པའི་སྙིང་པོ་ལས་ འཇིག་རྟེན་/འཛམ་གླིང་འདི་ན་རིན་གོང་མཐོ་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་པ་དངུལ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བ་བཞུ་ཞིན་ན་ གཅིག་ཁར་འཁྱིལ་དོ་ 
བཟུམ་མའི་ ཡ་མཚན་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་སྣང་བྱེད་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་སྦེ་ 
གྲུབ་མི་དེ། གསལ་བའི་དབང་དུ་བཏང་པ་ཅིན་ ཉི་མ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནི་བཟུམ། 
བཀྱག ་མདངས་བའི་དབང་དུ་བ ཏང་པ་ཅིན་ ཟླ་བའི་འོད་ཡང་ཡལ་བཅུག ནི་བཟུམ། 
དུངས ་བའི་ དབང་དུ་ བཏང་པ ཅིན་ སྲིད་པ ་གསུམ་གཅིག་ཁར་བསྣ ཝཱུ་དོ་བཟུམ། ནང་གི་ 
འོད་མདངས་ཕྱི་ལུ་ཤར་བའི་ སྐབས་ ཕྱིའི་གཟུགས ་སྣང་ག ར་འོད་ལུ་ འབར། ཕྱིའི་ཡུལ་ 
སྣང་ནང་ན་ལུ་བསྡུ་བའི་སྐབས་ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི གྱི་གཟུགས་བརྙན་ག ར་འཆར། ཕྱི་ ནང་ 
དབྱེར་མེད་གཅིག་ ཁརའདྲེས་པའི་ སྐབས་ ངོ་མཚར་བའི་ སྒྱུ མ་དང་ སྨྲིག ྒྱུ་ང བཟུམ་ 


མའི་ ལྟདམོ་ ངོམས། སྟེང་ལྷའི་ ཁམས་གཟུགས་བརྙན་བཟུམ་ལས་ ལྷ་མཐུ་བོ་ བོ་ཆེ་ཚུ་ 


གི ་བཀའ་ ཆད་བཟློག་ ཆཚུགས། བར་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ གྱི་ཁམས འོད་མདངས ་དང་ 
འདྲེསཔ་ལས་ ས་བདག་ཀྲུ་གཉན་དབུགས་གཏུམ་ཚུ་གི་གདུག་རྩུབ ་ཞི་ཚུགས། 
འོག་ཀླ་ཁམས་ཟེར་དང་མདངས་ཀྱིས་གསལཝ་ལས་ ཀླུ་གདོལ་པ་ཅན་གྱི་ཕོག་ཐུག་ 
འཇོམས་ཚུགས། འདི་བཟུམ་མའི་མེ་ལོང་དེ་ གནམ་ཁ་ལུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཛོས་དོ་ཿ ཡ་ད་བཟུམ་ _ བཀྲ་ཤིས ་པའི་ལྔ ལྷ་མདའ་/ཚེ་མདའ་གི་སྐེ་ལུ་བཀོད། ཟླ་བ་ལུ་རྒྱ་ 
སྐར་གྱིས ་བསྐོར་དོ་བཟུམ་ མཐའ་མ་ལས ་རིན་ པོ་ ་ཆེ་སྣ ཚོགས་ཀྱི 'གྱི་ཕྱེངམ་གྱིས ་བསྐོར་ 
བའི་ པསྦྲུག་ན་གཡུ་བཏགས་ དགོ་ ་མི་འདི་ གཡུ་ ལྗང་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་ ནོར་བུ་མརྒད་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་ དཀར་མདངས་ལུ་དཀར་ཆའི་རྟེན་འབྲེལ། དམར་མདངས་ལུ་དམར་ 


འདས ་པའི་ དུས་ རབས་ཀྱི ལོང་དང་མ་ འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


ཆའི་རྟེན་ འབྲེལ། ལྗང་ཁུ ་ལུ་ རླུང་སེམས ཀྱི རྟེན འབྲེལ། འདི་བཟུམ་མའི་མདངས་ 
གསུམ་གཅིག་ཁར་འདུ་མི་དེ་ སྐྱེས་བུའི་བླ་སྲོག་གི་རྟེན། དཀོན་པའི་དོན་ལས་རིན་ 
གོང་མཐོ། མཛོས་མཚར་གྱི་འོཿ འད་དང་ལྔ ནམ ་ལས་ ཕོ ཕོ་གཞོན་ མོ་ ་གཞོན་ གྱི་ རྒྱན་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ འཕགས ་པའ་ འི་བང་མཛོད་ལུ་ བྩི། ྗེ་རྒྱལ་ ་པོའི་ མགུལ་གཡུ་ འབད་བཏགས་ 
པ་ཅིན་ བཀའ་ ཁྲིམས (བཙནམ ་ལས་འབངས འཁོར་དབང་དུ་ འདུ། ཕ ཕོ་སྐྱེས ་བུའི་ ནྣ 
གཡུ་འབད་བཏགས ་པ་ཅིན་ རྣ བར་གཏམ་ སྙན་གྱི་ བཅུད་ཀྱིས ་གང་། མ མོ་མཛོས་མའི་ 
གཅུག གཡུའུབད་བཏགས པ་ཅིན་ ཚེ་གང་སྐྱིད་པའི་འགོ་ འཛུགས། སྲོག་ ཡོད་གསོན་ 
པོའི་བླ་ གཡུ་ ཨིནམ ་ལས་ བླ་ ཚེ་སྲོ: པེས ་གསུམ་རང་མལ དུ་བརྟན་ པའི་ དགོས ་པ་ ཡོདཔ་ 
ལས་ འདི་བཟུམ་ཊ ་མའི་ དབྱིག ་གི ་མཆོག ་ཏུ་གྱར་པ་དང་། འདི་གིས ་ཆ། ཚད་པའི་ནོ་ ནར 
གཞན་ཡང ལྷའི་ ནོར་བུ་ཤེལ དཀར་དྭངས་གསལ་བཏགས མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ། གཟུ 
མེད་ ཁམས་ཀྱི་ ཏིང་འཛིན་ གསལ། གཟུགས་ཁམས ་ཀྱི་བསམ གཏན་ གསལ། འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་ བདེ་སྐྱིད་གསལ། ། གསལ་བ གསུམ ་འཛོམས་ཀྱི་ རིན་ང པེ པོ་ཆེ་མཆོག དང་། ཀླུ་ 
ཡི་ནོར་བུ་ དུང་དཀར་དྲི་ མེད་བཏགས་པ་ལུ་བརྟེན་ཏེ། བྱ་བ་མི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་དཀར། 
བྱེད་པ་ལྷ ་ལྔ་ཆོས་ཀྱི གཞུང་དཀར། འབྲས་བུ་ལུགས ་གཉིས ་ཀི་མཐའ་ དཀར། དཀར་བ་ 
གསུམ་ ་འཛོམ་གྱི་ གྱི་རིན པོ ཕོ་ཆེ་མཆོག་ ་དང་ མིའི་ནོར་བུ་བྱེ་རུ་མདངས་རྒྱས ་བཏགས་ཿ ་མི་ལུ་ 
བརྟེན་ ཏེ་ ཐོག ་མར་ཡིད་འོང་གི ་འཛུམ་མདངས་རྒྱས། བར་དུ་མཛེས་ རྒྱན་ གྱི་ཉི སྲིང་ 
བཅུད་རྒྱས། ཐྲ ་མར་བང་མཛོད་ཀྱི་ དབྱིག ་ཏུ་ རྒྱས། རྒྱས ་གསུམ ་འཛོམ་པའི་ རིན་ པོ་ཆེ་ 
མཆོག་ ་ལ སོགས ་པ་ འདི་བཟུམ་ ་མའི་བཀྲ ཤིས ་པའི་ ནོར་བུ་ རྣམ གསུམ གྱིས ་གཙོ་བོ་ བ་ 
འབད་དེ་ འདོད་པ ་འཇོ་བའི་ ནར་གྱི་སི ་སྲིང་པོ པོ་ཚུ་གིས བརྒྱན་ པ་ལུ་ བརྟེན་ ཏེ་ མདའ་ དར་/ ༼/ 
ཚེ་ མདའ་ འདི་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས འདིན་ གནས ་པའི་ སྐྱ དགུ་ ཡོད་ཚད་ལུ་ མགོ་ 
ལས་མཇུག ཚུན་གྱི གྱི་བར་ལཱ་ དང་བྱ་ བ པ་བ ཅ་ ཨིན་ རུང་ ལེགས ཤོམ ་འོང་བཅུག ་ཟེར་བའི་ 
སྨོན་ལམ བཏབ་ ་སའི་ གཞི་ རྟེན། དགོས དགུ་ ཚང་གོ་ང ་པའི་ 'ཡོན་ ཏན་ ག་ར་ཚང་བ་ འཇིག་ 
རྟེན་ པའི་ འི་བང་མཛོད་ཀྱི་ནོ་ ནར་བུ། མཆཇོས་ཞི ཞིང་གཟི ་བརྗིད་ཆེ་བ་ ཞིང་ཁམས ་ག ་ར་གི་ རྒྱན། 
ཟིལ་ལས་ཟིལ་དུ་འབར། བཀྱག་ལས་བཀྱག་འབར། མདངས་ལས་མདངས་སུ་ 


མདའ་དར་གྱི་ཁུངས་བརྗོད། 


ངོམས། བཀྲག་མདངས་འོད་དུ་འབར་བ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
འདི་བཟུམ་མའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ མདའ་དར་ /ཚོ་མདའ་བསྒྲུབ་དགོཔ་ཨིན་པས། 


བཞི་པ་མདའ་དར་/ ཚེ་མདའ་གིདགོས་པ། 


>; རབ འྭ. ལེ ོ ༨ ༧ ༧ :ཿ : „ད༨༽. ༧ ༩༢ ཿ ༧ ,༨.~ „¬ ༧ 
འད་བཟུམ་མའེ་ལྷ་མདའ་/ཚ་མདའ་རྒྱན་དང་ལྡན་མི་ལུ་ དགོས་པ་ག་ཅི་ཡོད་ཟེར་ 


བ་ཅིན་ བརྟན་གཡོ་ /ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་དང་ ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ འཁོར་འདས་ / 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དྭངས་མ་བཅུ་བཞི་ག་ར་མདའ་ 
དར་/ ཚ་མདའ་འདི་ལུ་ཚང་བའི་བརྡ་རྟགས་སྟོནམ་ཨིན། 


༢༣ྭ 


ལྷ་ཤིང་ཧིག་མ་ཕྲང་ཏང་ཏ་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྒྲིང་སྒྲིང་ཡོད་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་འཆི་བ་ 
མེད་པའི་སྲོག་རྩ་བརྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོདཔ་ཨིན། 


བྱ་རྒྱལ ་རྒད་ཀྱི་ཚེ་ཚད མི་ལོ་དྲུག ་སྟོང་རེ་སྡོད་སྲོལ ་བཤད་དོ་བཟུམ་ ཚེ་རིང་ 
བ་ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་གི་ མེ་ལྕེ་དང་འདྲ་བའི་བླ་ དཀར་མེ་གི་མར་ཁུ་དང་ 
འད་བའི་ཚེ་ སྡོང་རས་དང་འདྲ་བའི་སྲོག ་གསུམ་པོ་ བྱ་རྒྱལ་རྒད་ཀྱི་སྒྲོ་ 
གསུམ་བཀལ་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གཞན་ལུ་མ་འཁྱམས་པར་རང་ལུ་འཁོར་ཏེ་ 
སྡོདཔའི་དགོསཔ་ཡོདཔ་ཨིན། 

རྣོ་མཉན་ངར་གསུམ་ལྡན་པའི་ ལྕགས་ཀྱི་མདའ་ལྕགས་བཙུགས་མི་ལུ་ 
བརྟེན་ཏེ་ འགགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ / རིག་པ་རྣོ་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོདཔ་ཨིན། 


དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ལས་འོད་འབརཝ་ལས་ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཚེ་འཕེལ་ 
འ. ༨ ་ར། „¬, ༧ ༨ 
བའི་དགོས་པ་ཡོདཔ་ཨིན། 


༡༠ 


༡༡ 


༡༧ 


༡༢༣ 


༨ ༨ ༨ ༨ = 
འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


༨ > ༨ ༨ ༢༨༨༧ ༨ 

ལྷ་དར་དཀརཔོ་བཏགས་སམི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་སྤོབས་པ་གྲོལ་ 
འ. ༥༢ ༧ „༨ „(༨ 
བའི་དགོས་པ་ཡོདཔ་ཨིན། 
སེརཔོ་བཏགས་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཉམས་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོདཔ་ཨིན། 
དམརཔོ་བཏགས་སམི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གཡོ་བ་མེད་པའི་དབང་ཐང་བསྐྱེད་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོདཔ་ཨིན། 

¬ སབ གྩྣྩཤཾཤདཤྩྣྤཔ༨ྩ༨ྩ ༩ 
ལྗང་ཁུ་བཏགས་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རྩོལ་བ་འབད་མ་དགོ་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང་ 
ལན་པའི་དགོས་པ་ཡོདཔ་ཨི 
རྡན་པའ་དགས་པ་ཡདཔ་ཨན། 


ཧོནམོ་བཏགས་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རང་བཞིན་ཤུགས་ལས་བྱུང་བའི་རྩལ་རྒྱས་ 


པའི་དགོས་པ་ཡོདཔ་ཨིན། 
ལྷའི་ནོར་བུ་ཤེལ་དཀར་བ ཏགས་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རྒུད་ནི་མེད་པའི་ལང་འཚོ་ 
འབར་བའི་དགོས་པ་ཡོདཔ་ཨིན། 
ཀླའི་ནོར་བུ བུ་དུང་དཀར་བཏགས ་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཟག་པ་ མེད་པའི་ དངོས་ གྲུབ་ 
བབ ་དགོས་པ་ ཡོདཔ་ཨིན། 

མིཡི་ནོར་བུ་བྱེ་རུ་བཏགས་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ དགེ་ལེགས་ག་ར་གི་དཔལ་རྒྱས་ 


པའི་ དགོས་པ ་ཡོདཔ ་'ཨིན། 


ཀུན་འདུས ་ནོར་ བུ་ག ཡུ་ལྗང་ བ ཏབ། ས་མི ་ལུ་བ རྟེན་ཏེ་ མངོན་པ ར་ འདུས ་མ་ 


༧ འ. =¬ #-¶ ༧ 4 འ. ༩༦༢ 4 „¬ =` 
བྱས་པའི་གཟི་འོད་འབར་བའ་དགོས་པ་ཡདཔ་ཨིན། 


མདའ་དར་གྱི་ཁུངས་བརྗོད། 


༡༤ མདའ་དར ཚེ་དར་ལུ་འདི་བཟུམ་མའི་ མེ་ལོང་དང་ དར་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་འཇོམས་པ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་ 
ཚུ་ ག་ར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོདཔ་ཨིན། 


ལྔ་པ་མདའ་དར་ /ཚེ་མདའ་ལུ་མིང་གི རྣམ་གྲངས ་སོ་སོར་ཡོདཔ། 


འདི་བཟུམ་མའི་མདའ་དར /ཚེ་མདའ་གཡབ་པ་ཙམ་གྱིས་ ང་བཅས་ར་འགྲོ་བ་མི་ 
གི་ ཕྱི་ འབྱུང་བ ་ལྔའི་ དྭངས་མ བསྡུ། ནང་བླ ་ཚེ་སྲོཿ སྲག དབུགས་ ཁམས་ ༥ ་ཆུ་ ཆད་པ། 
ཡར་བ། ཉམས་པ།  རྒུད་པ། འཐོར་བ། རལ་བ། གྲིབ་ཀྱིས་ནོན་པ། བྱད་མ་ 
གིས་བཅིངས་པ། ། གདོན་ གྱིས ་བརྐུ་བ། དབང་ཐང་ཉམས་པ། རླུང་རྟ་ཆག་པ། འདི་ཚུ་ 
ག་ར་ དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན་ ཁབ་ལེན་རྡོ་གིས་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་ལེན་དོ་བཟུམ་ལེན་ཞིན་ན་ 
ང་བཅས་ར་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལུ་བསྟིམས་ཏེ་ ཡར་གསོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ འཆི་ 
བ་མེད་པ་ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཚེ་མདའ་ཟེར་སླབ་ཨིན་པས།། 


ཕྱི་གླིང་བཞིའི་ཕྱྭ་ག ཡང་ཚུ་ག ར་བཀུག་སྟེ་ ཚོ་དང་བསོད་ནམས་ དཔལ་དང་ 
འབྱོར་པ་ འལ ་སོགས ་པ་ ནང་བང་མཛོད་བཅུད་ཀྱིས་ བཀང་དོ་ཡོདཔ་ ་ལས་ ཕྱྭཱ་དང་གཡང་ 
གི་ན མདའ་ ཟེར་སླབ། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྔ་ ལྷ་དང་ ཆེས ་སྐྱང་སྲུང་མའི་ དུབ་ འཕང་དགུང་ལུ་ 
བསྟོད་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དགེ་ལེགས་ཕུན་ ཚོགས་ཕྱི ཙྱ ཕྱ་སྣོད་འཇིག་ རྟེན་དང་ ཞང 
བཅུདསེམས ཅན་ སུམ ཚོགས ་པ་ རྒྱུན་མ མ། ཆད་པར་སྤེལ་ དོ་ཡོདཔ ་ལས་ བཀྲ ་ཤིས་ 
པའི་ལྔ ལྷ་མདའ་ ཟེར་ སྐབས་སུ་བབས ་པའི་ ་དོན་ དང་བསྟུ ན་ ཏེ་ མདའ་ དར་གཅིག ་ལུ་ 


ལེ 


མིང་གི་ ཁྱད་པར་དེ་སྦེ ་བཏགསཔ ་'ཨིན་ མས ་ཟེར་ཞུ་ ནི།། 


འདི་བཟུམ་མའི་མདའ་དར/ཚེ་མདའ་འདི འབྱུང་ཁུངས་དང་ ཁྱད་དོན་ དགོས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅིག་ཨིན་མི་འདི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གནས་ 


1] 


༢༨ ༨. ༨༨ ` འའ. 
འདས་པའ་དུས་རབས་ཀྱ་མ་ལང་དང་མ་འངས་པའ་འབྲལ་ཟམ། 


སྐབས་སུ་ ཆོས་ནོར་འདོད་ཐར་གྱི་སྡེ་བཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས ་པའི་ཆོས འཇིག་རྟེན་པས་བདག ་ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་དང་ དགེ་བཅུའི་བཀའ་ 
ཁྲིམས་བཟང་པོ་དང་ཡོངས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་ མི་ནུབ་རྟག་ཏུ་བརྟན་ནི་ཨིནམ་ལས་ ང་བཅས་ར་ག་ར་གི་ཁྱིམ་ནང་ མདའ་ 
དར་ /ཚེ་མདའ་རེ་ངེས་པར་དུ་བཞག་དགོཔ་མ་ཚད་ མདའ་དར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚུ་ཡང་ 
གོང་ལུ་ཞུ་དོ་བཟུམ་ཚང་དགོཔ་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ནི། དེ་མ་ཚད་ ཚེ་མདའ་དང་ མདའ་ 
དར་ལུ་ མདའ་གི་གཞི་དེ་ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་ ཧིག་མ་དགོ་པའི་ཁ་ལུ་ རིང་ཐུང་གི་ཚད་ 
གཞི་ཁྱུ་དོ་ ཚིགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐངས་དེ་ཡང་ བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་གནས་པའི་གཞི་རྟེན་དང་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མཚོན་པའི་དོན་ལུ་ཚིགས་གསུམ་ ཡང་ན་ ཚོ་ལྷ་རིགས་ལྔ་ 
མཚོན་བྱེད་ལུ་ ཚིགས་ལྔ་དགོཔ་ཨིན་པས་ཟེར་ཞུ་ནི།། 


གཉིས་པ་ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཚུ་གིས་ དྲག་བཏུལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དམག་མདའ་ 
དང་ ལོ་གསར་ལ་སོགས་པའི་དུས་སྟོན་སྐབས་ཀྱི་ རྩེད་མདའ་གི་གཞི་ནི་ ཧེ་མ་གུ་རུ 
བཞག་མི་དེ་ དུས་ཕྱིས་གེ་གསར་གྱིས་གཏེར་ལས་བཏོན་ཞིན་ན་ སྤྱི་མཆོད་ལྷ་ཁང་ 
མཐོང་གྲོལ་མའི་ནང་རྟེན་འབད་ཡོད་པའི་མདའ་ལུ་ གཞི་ཧིག་མ་ཨིན་པའི་གུར་ 


༨ ༨ 


གསེར། དངུལ། གཡུ། ཟངས། ལྕགས། དུང་གི་ལྟོང་སྦེ་མི་དང་། 


མདའ་ཉག་ཕྲན་སྨྱུག་མ་ཚིག་གསུམ་ཁྱོད། ། 
ལུས་ཟུག་གཟེར་ཨེ་བྱུང་ཉག་ཕྲན་མདའ། ། 
བྱ་རྒོད་སྒྲོ་ཡིས་བརྒྱན་པའི་དུས། ། 
ལུས་ཡང་དུ་ཨེ་བསམ་ཉག་ཕྲན་མདའ། | 


མདའ་དར་གྱི་ཁུངས་བརྗོད། 


ལྕགས་མདེལ་ངར་མ་བཙུགས་པའི་དུས། ། 
ལུས་བཤན་དུ་ཨེ་བསམ་ཉག་ཕྲན་མདའ། ། 
ལྟོང་ཁར་མཚལ་གྱིས་བྱུག་པའི་དུས། ། 

ལུས་མཛེས་སུ་ཨེ་བསམ་ཉག་ཕྲན་མདའ། ། 


དོང་པའི་དཀྱིལ་ལ ་སྡོད་པའི་དུས། ། 
ལུས་དྲོ་དུ་ཨེ་བསམ་ཉག་ཕྲན་མདའ། ། 
མཆོག་དཀར་གཞུ་ལ་སྦྱར་བའི་དུས། ། 
འགྲོ་རན་སོང་ཨེ་བསམ་ཉག་ཕྲན་མདའ། ། 


ཁྱོད་ཉག་ཕྲན་མདའ་མོ་འགྲོ་བའི་ལམ། ། 
མཐོ་དགོས་ན་དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་ནས་སོང་། ། 
མགོ་ཀླད་ཁྲག་ལྡག་ཅིང་འཐུངས་ལ་སོང་། ། 
སྙིང་ཤ་ཁྲག་བཟའ་ཞིང་འཐུང་ལ་སོང་། ། 


ཟེར་གསུངས་ དོ་བཟུམ་ ཚིགས ་གསུམ ་འབད་མི ་དགོཔ་ ཨིན་ པས་ ཟེར་ཞུ་ ནི་ ཨིན།། དད 


༨ „༨. ༨. 4 :ྨ „,༽ ལེ འ. ༤ ༤ 
འདས་པའེ་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལེང་དང་མ་འཾངས་པའེ་འབྲེལ་ཟམ། 
འའ. བར ཟ ཆི 
གཞ་བརྟན་དཔ་ཆ། 


༡༽ ཀོང་སྤྲུལ་གྱིས་མཛད་པའིམདའ་དར་གྱི་བལ་གཏམ། 

༢༽ འགྲོ་མགོན་པད་རྒྱལ་གླིང་པའི་སྐུ་གསུམ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ། 
༣༽ ཕཱ་ཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་གྱི་ལག་ལེན་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ། 

༤༽ རྡོརྗེ་སྲོག སྒྲུབ་ལས་ཚེ་དབང་དགོས་འདོད་མ། 

༥༽ རྡོ་རྗེ་སྲོག སྒྲུབ ་ལས་ཚེ་སྒྲུབ་མདོ་ཆིངས། 


༨༡ ༠༤༽ ༨ 


༦༽ གེ་སར་གྱི་སྒྲུང་ཚ་བ་བ་རྫོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ། 


རང་ལུགས་འདས་མཆོད་རྣམ་གཞག 
དམ་ཆོས་ལྷུན་གྲུབ། 


༄༅། །དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ།། 
གཅིག ་ཏུ་ཕན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བསྔོ་སོགས།། 
རང་ལུགས་འདས་མཆོད་མཆོག ་དམན་བར་གྱི་རིམ།། 
མཛད་སྲོལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱོགས་མཐའ་རུ།། 


དར་སྲོལ་ཅན་གྱི་མཛད་ཁུན་ཇི་མཆིས་པའི།། 
རྣམ་གཞག་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཉེར་བླངས་ ཏེ།། 
རང་འདྲའི་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བའི་རྣ་ རྒྱན་དུ།། 


༨༨༨ 


ཕུལ ་འདིས བློ ་གསར་སྒེག ་མའ་སེམས་ རྟེན ་མཛོད།། 


ཟེར་ད་རེས (འབྲུག ་གི རྒྱལ་ ཡོངས ་དཔེ མཛོད་གྱི ་དགོངས ་བཞེད་དང་བསྟུན་ 
འཛམ་གྲི ལླང་མཁས ་མཆོག ཚོགས་ཿ ་པའི་གྲལ མཇུག་ ་ལས་ལོངས་ 'ཏེ འབྲུག 'རྒྱལ་ཁབ་ 
ནང་དར་སྲོལ་ ཡོད་པའི་ འདས མཆོད་རྣམ གཞག ་གི སྐོར་ལས སྔོན མེད་ལོ་ རྒྱུས་ 
གསར་པའི་ གཏམ ་ཕྲེང་རིམ མ་པར་ཞུ་ཿ ནི ་གི ་གོ་ ་སྐབས ་གནང་མི་ འདི་ནང་ ང་ལས་ཞུ་ བའི་ 
གནད་ དོན་ ཡང་ ཆེད་དུ་ བརྗོད་པའི་ འི་ཚོམས་ ལས། བསགས ་པ་ཀུན་ གྱི་མཐའ་ འཛད་ཅིང་། 
བསླང་བའི་ཐ་མ་འགྱེལ་བར་འགྱུར། །འཕྲད་པའི་མཐའ་ ནི་འབྲལ་བ སྟེ །གསོན ་པའི་ 


འདས ་པའི་ དུས་ རབས་ཀྱི ལོང་དང་མ 'འོངས་པའི་འབྲེལ། ་ཟམ། 


མཐའ་ ནི་ འཆི་ བར་འགྱུར། །ཟེར་གསུངས་ ་པའི་ དོན་ བཞིན་ དུ གསོན་ པོར་ཡོད་མི ་ག ་ར' 
མཐའ་མཇུག་ལུ་ འཆི་བ་ལས་ཐར་ཐབས མེདཔ་འ ་ལས ས་ཤི་ང ་བའི་ གནས་སྐབས་ལུ་ /མཆོག་ 
དམན་ བར་གསུམ་གྱ་ ྱི་མཛད་ཚུལ ་མ་འདྲཝ ་སོ་ སོར་ཡོད་མི་ ་ལས་ དུམ་པོ པོ་དང་པ་ 
མཆོག ་དམན་ བར་གསུམ ་'ཀྱི་འདས མཆོད་རྣམ་ གཞག སྐོར་ལས ་ཤུ་ནི་དང་། དུམ་པོ་ 
གཉིས ་པ ་གནའ་སྔ་མའི་ དུས་ལས་ཡུལ ་'ལུང་སོ་ ་སོ་ ་ལུ་གཤིན་ཐེ སྙོན་བྱ་རྟ སངས་འདྲ་ མིན་ 


དུམ་པོ་དང་པ་ མཆོག་དམན་བར་གསུམ་གྱི་འདས་མཆོད་རྣམ་གཞག་གི་སྐོར་ 
ལས་ཞུ་ནི་འདི་ལུ་ཡང་ ག་ར་ཨིན་ནུང་ཚེའི་ཕན་པ་རྫོགས་ཏེ་འཆི་གཏན་འཁེལ་བའི་ 
དུས ་ཀྱི་ མཛད་རིམ དང་། གཉིས ་པ་གཟུ ཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་ཁ་འབྱལ་བའི་འཕྲོད་ལས་ 
ཀྱི་ མཛད་ཚུལ ་བཤད་ནི། གསུམ ་པ ཕུང་པོའི་ ལག ་ལེན་ འཐབ་ཚུའ། ་སྐོར་ལས ་བཤད་ནི། 
བཞི ་པ་ མེ སྦྱང་སོགས ་ཀྱི་ སྒོ ་ལས་ཕུང་པ པོ་བརླག ཆུལ དང་ དགེ སྦྱོར་གྱི་ རྣམ་གཞག་ 
སྲེ ནང་གསེས་ དབྱེ་བ་ ཁག ་བཞི 'ལུ་ཕྱེ་ བའི་ཐོག ་ལས ་ཤུ་ནི་ཨིན།། 


དང་པ་ ཚོའི ཕན་ ང། ་རྫོགས་ ཏེ་ འཆི་གཏན་ འཁེལ་བའི་ འདུས ་ཀྱི་ མཛད་རིམ་ངེ ད་ལུ་ཡང་ 
མཆོག་ ་དང་དམན་ པའི་ བར་ན་ ཉམས་ རྟོགས ཆེ་ཆུང་ལུ་ བརྟེན་ ཏ་ ཏེ་མཛད་ཚུལ་ ་མ་འདྲཝ ་སོ་ 
སོར་ཡོདཔ་ ལས་ བླ་ ཆེན་ད དམ་པ་ ཚུ་གིས་། ཁོང་ར་དགོངས ་པ ་རྫོགས་ ཏེ་ཞིང་ཁམས་ 
གཞན་ལུ་འབྱོན་པའི་ ཅུས ཚོད་སྔོན་ མ་ལས་ མཁྱེན་ ཆུགས ནི་དེ དེ་གིས་ དུས་ཚོད་གཟའ་ 
སྐར་ཚེས ་གྲངས་ དྲེ་ཚུ་ གཟིགས་ ཏེ་གཤགས ་པའི་ རང་དབང་ཡོདཔ་། ་མ ཚད་ མཁའ་ 
འགྲོ་ ་མས་བསྲ་བ་ལུ་ཉམས ་དང་རྨི་ལམ གང་འཚམས་འ ་ལུ་ཞུ་ བར་ཕྲེབ ་སོལ་ ཡོདཔ ་ཨིན 
པས། འདི་ཨིནམ ་ལས་དུས་ ཚོད་ཁར་མ་ ལྷོད་པའི་ གོང་ལས ་རློབ ་མ ཚུ་ལུ་ །གདམས་ 
ངག ་གི ་འཕྲ ཕྲོ་གསུང་ནི་ ཡོད་རུང་འདྲ་ མ་འོངས་པའི་ ལུང་བསྟན་ རེ་གསུང་ནི་ ཡོད་རུང་དེ་ 
ཆུ་མཇུག ་བྲླ ལྣུ་གནང་བའི་ སོལ་ སྡོད་ནུག སྐུ གཤེགས ་རན་ པའི་ བསྒང་ལས སྐུ་ ཁྲུས་ 
གནང་མ ཚུགས་ རུང་ན་བཟའ་ ཚུ་སོར་ཏེ་ བཞེས ་ཞིནམ ་ལར། ་སྲུང་མའི་ གཏང་རག་གནང་ 


རང་ལུགས་འདས་མཆོད་རྣམ་གཞག 


གིས་ཡི་དམ་གྱི་ཆོ་ག་གཙང་ཏོག་ཏོ་བསྒྲིགས་ཏེ་གནང་སྲོལ་དང་ 
དམ་པ པ་རིགས བརྒྱའི་ ཆོག ་ལ སོགས་ང ་པ ་གནང་སྟེ་ གསུང་ཆོག་ 
་དང་བསྟུན་ ཏེ་ དགོངས ་པ རྫོགས ་མི་ ཡང་ཡོདཔ་ ཨིན་ པས།། 


ལོ་ཅིག 
་ཞི་ཁྲོ་ 


2 
- 


དེ་སྦེ་ དགོངས ་པ རྫོགས ་པའི་ སྐབས་ སྐུ་ མདུན་ ལུ་སྐུ་ གཤེགས་མེ ་མི་ཁོ་རའི་ཆོས་ 
གྲོགས ་སྣང་བ་མཐུན་པ ཨིན་ རུང་ དམ ་ཚིག ་ལུ་བསྲེ བསླད་མེད་པའི་ སློབ ་མ་ དེ་ཚུ མ་ 
གཏོགས གཞན་ ག་ ཡང་འཁོར་མ་ བཅུག་ཿ པར་བླ་ ་མའི་ སྣང་མཆེད་ཐོབ་ གསུམ ་གྱི ་སྐབས 
་དང་བསྟུན་ཏེ་ སྐུ་མཉུན་ ལུ་སྡོད་མི་ དེ་གིས ཤོག་ཀུ་གི དུང་ཅུང་བཟོ་སྟེ སེ་བ ་མའི་སྙན་ལུ་ 
དུང་ཅུང་ནང་ལས་ ་བླ ་མའི་ གདམས ་ངག གི་ ཡང་ཞུན་ ཆུ་སྒྲ ་སྐད་རན་ པའི་ འི་ཐོག ་ལས་ 
གསལ་ ཏོག་ཏོ་སྦེ་ལྷག སྟི ཕུལ ནི་མ ་གཏོགས སྐུསདདང་སླ་སྐེད་ལ་ སོགས བཅུལས་ 
འབད་མི རུང་བར་ཐ ་ན་བྱ་བྱི་ བའ་ འི་སྐད་ཙམ་ ཡང་མེད་པར་ཁུ ་སིམ་སིམ ་སྲེ་ གནས་ དགོཔ་ 
གལ ་ཆེཝ་ ཨིན་ པས།། 


ཡུལ ་འཁོར་སྐྱོང་བའི་ རྒྱལ་པ་ ་པ པོ་བཟུམ ཅིག སྐ ཚེ་ཆ ་ཟིན་ པར་གཤགས ནི་ཐག་ ་ཆོད་ 
སོང་པ་ཅི ཅིན་ མ་གཤགས ་པའི་ གོང་དེས ཅིག་ཊ ཁ་ལས ས་རྒྱལ་ ཁབ་ཀྱི་ དོན་ ལུ་ ཡུ་བཀའི་ ཞལ་ 
ཆེམས་དེ་ཚུ་ གསུང་བཤད་ཐོག་གནང་ནི་དང་ཡིག ་ཐོག་ཁར་གནང་ནི་ ནི་དེ་ཚུ་བསྙུན་ 
ཚབས་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་དང་འཁྲིལ་ནི་དང་། དལ་སྨང་ས་ 
རྩ་ ་ཆེན་ འབད་རུང་ ཡང་ཅིན་ཊ རྒྱལ་པོ་ཁོ་རའི་དད་པ་ཅན་ གྱི་དབུ་བླ་དེ་གཤགས་རན་མི་ 
དེའི སྤོ ཕྲ་ལོགས་ པ་ཁར་བཞུགས ་ཞིནམ་ལས ས་གདམས ངག་ ་གནད་བསྡུས་དང་ བར་དོའི་ 
ཐོས་གྲོལ་ལ་སོགས་པ ་གསལ་ ་དངས ཐོག་ཿ ་ལས་ཞུ་དགོཔ་དང་། གཤགས་པའི་ 
སྐབས ལུ ཀྐ མདུན་ལ གབ དེ་རང་མ་གཏོགས་ གཞན་ (འུརྨྱག་དང་ང་ སྐད་དེ་ཚུ་མི་ 
བཏུབ་ནི་ཨིན་པས། དེ་སྐབས་ལུ་ ཤུན བཟའ་དང་སྐུ་ ཧང་ དེ་ལས པ་སྤྱན་ གྱིས་གཟིགས་ 
སའི་ས་གནས ཚུན གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པ་དང་མགོ་ལག་གི་རིགས སྐུ་མདུན་ལུ 
བཞག་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྣང་བ་དགྲར་ལང་གི་ཉེན་ཁག་མི་བྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ 
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༨ ༢ ༢༨ ༨༩ = 
འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའེ་འབྲེལ་ཟམ། 
རའ ༧ ་ཚཾ པཿ པཿ ༧ 77 ༧ ༧ ་ „༨5, ,ང.,༨; པཿ 
ཨིཾནཔ་མ་ཚད་ ན་བཟའ་གནགཔ་ག་རགས ཆཚུ་ཡང་ཕུལ་མ རུང་ན་ཨཾན་པས།། 


དེ་དང་འདྲཝ ་སྲེ་ ནད་པ་ག ར་ཨིན་ རུང་གསོན་ང པའི་རེ་བ རྫོགས་ ཏེ ནི་གུར་ཐག་ 

ཆོད་སོང་པ་ ཅིན་ དང་པ་ ཁ་ཆེམས ་རེ་སླབ ནི་ཡོད་པ ཅིན་ སླབ་བཅུག ཞིནམ ་ལས་ 
སྟབས་ འགྲིགས ་པ་ཅིན་ འཕོ་བ་ དང་བསྔོ་ སྨོན་ གནང་མི་ བླ་ ་མ། རེ་ཡང་གདན་ འདྲེན་ ཞུ་སྟེ་ | 
སོ ལོགས་ ཁར་བཞག་ དགོཔ ་དང་ དམ ་རྫས་རྩ་ ཆེན་ རེ་ཡོད་པ ཅིན་ ཆུ་ནང་སྤངས བཞག་ 
སྟེ ཨ།ཙི་རེ ཙ་རེ་སྦེ ་ནད་པའི་ ཁར་བླུགས ་དགོཔ ཨིན་ པས། དེ་ལས ཤི་བ ་བའི་ཚ་ བླ་མས ་འཕོ་ 
སོ ་དང་ངོ་སྤྲོད་རེ་གནང་པའི་ སྐབས་ ངུ་སྐད་ལ སོགས ་པ་མི ་བཏུབ་ ནི་གོང་དང་འདྲ་ ནི་ དང་། 

དེ་སྐབས ་ལུ་ཡང་གདན་ དང་མལ་ ཆ་ལ སོགས ་པའི་གྲལ། གཅན་ གཟན་ གྱི་ པགས ་པ་མི་ 
བཏུབ ་ནི་དང་ བཀབ ་གོས ནགཔ་ ་གི ་རིགས ་མི ་རུང་ནི་ ཨིན་ པའི་ ཁར་གཤིན་ པོ་ཕྱི་ 
དབུགས་ ཆད་དེ་ནང་དབུགས ་མ། ་ཆད་པའི་ བར་ན་ གཟུགས ་ལུ་ དཀྲོགས ་མི་རུང་བའི་ འརྒྱུ་ 
མཚན་ ཡང་བསྲེ ་འཕོ་ སྙན་བརྒྱུད་ལས། སྔར་སྒོམ ་པའི་ འ་སྦྱང་པ ཅན་ ཚུ་ལུ་ འཆྲི་ ྲདཀྱི་ 
དངོས ་གཞི ་འག གོ་བཙུགས་ཏེ ཏེ་བར་དོ་དང་པོ པོ་ཟེར་ སྣང་བ སྲོག འཛིན་གྱི གྱ་རླུང་དང་། མཆེད་ 
པ་མེ དང་མཉམ་ ་པའི་ རླུང ཐོབ་པ ་དངས་ སྙིགས་ 'འབྱེད་པའི་ རྩུང་ ག གསུམ་པ པོ་རྩ་བ་ 
ཆམ རིག ་པས་བཅིངས་པའི་ལས་ཀྱི་ རླུང་གུར་བཞོན་ ཞིནམ ་ལས སྒོ དགུ་ གང་རུང་ལས་ 
འཐོན་ པའི་ལམ་འཚོལ་བའི་ འྭ་སྐབས་( ་ཨིནཔ ་ལས་ ཐུག་རེ ་རེག ་མི ་བཏུབ་ པའི་ ཁུངས སྒོ་ 
འོག ་མ་ལས་རྣམ ཤེས ་འཐོན་ པའི་ ཉེན་ ཁག་ ཡོདཔ་ དང་ སྒོ འོག ་མ ་ཆུ་ངན་ འགྲོའི་ལམ་ 
ཨིནཔ ་ལར། ཐུག་ ་རེག ་མི་རུང་བའི་ པའྱ་རྒྱུ་ མཚན་དེ དེ་ཨིན་ ུང་ལས་ རླུང་རང་དབང་ཅན་ ཆུ་ལུ་ 

དེ་ཙམ་མི ་མ ་གནོད་ཟེར་ཡངསླབ་ ་སོལ (འདུག བླ་མ་ལ ་ལོ་ཅིག ་གིས ་དུས ་ཚོད་དེ་སྐབས་ 
ལུ་ སྒོ དགུ་ མར་གྱིས ་བཀག་སྟེ སྟ་སྤྱི་བོ བོ་ཚངས ་བུག ་གི ་སྐྱ་གུར་ལས་ ཡར་འཐེན་ པའི་སྲོལ་ 
ཡང་སྡོད་ནུག། 


གཉིས་པ་ གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་ཁ་བྱལ་བའི་འཕྲོད་ལས་ཀྱི་མཛད་རིམ་བཤད་ 
ནི་དེ་ཡང་ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཚུ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐབས་ ཞག་གྲངས་ལེ་ 
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རང་ལུགས་འདས་མཆོད་རྣམ་གཞག 
ཤའི་བར་ན་ཐུགས་དམ་ལུ་བཞུགས་པའི་སྲོལ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། དེ་སྦེ་ ཐུགས་དམ་ལུ་ 


བཞུགས་པའི་རྟགས་མཚན་ག་དེ་སྦེ་འོངས་ནི་ཨིན་ན་མནོ་བ་ཅིན་ ལ་ལོ ཅིག་གཟུ 
སྐུརྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ལས་མ་གཡོ་བར་བཞུགས་མི་དང་ ལ་ལོ་ཅིག་གིས་ཐུགས ་དམ་ 
ཕྱག་ལུ་བསྣམས་ཏེ་སྐུ་གཟུགས་འཕྲང་སྟེ་བཞུགས་མི་དང་། ཞལ་གྱི་གཟི་མདངས་ཚུ་ 
མ་ཉམས་པར་བཤུགས་ནི་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་དམ་ལུ་བཞུགས་པའི་རྟགས ་'ཨིན་ 
པས། སྦེ ཞག་གྲངས་ག་དེམ་ཅིག ཨིན་ རུང་ཐུགས ་དམ་མ་གྲོལ་བའི་ བར་ན་ སྐུ 
མདུན་ལུ་སློབ་མ དམ ཚག །གཙང་ཤེས་ཅི ཅིག་གིས་ ནམ རྒྱུན ་བླ་མས གནང་བའི་ ཐུགས་ 
དམ ་དང་གཉེར་གསོལ ་གྱི་རིགས རྒྱན ར། ་ཆད་པར་གཏང་དགོཔ དང་ དེ་གཏང་པའི་ 
སྐབས ་ལུ་ཡང་རྔ་རོལ་ ཕར་བཞག ་དྲེལ ལ་གསིལ ་ཙམ་ ཡང་མེདཔ ་སྲེ་ ངག་འདོན་སྐད་ 
རང་གིས ་གོ གོ་ཚུགསཔ ་ཙམ་ཅི ཅག ་གི ་འདོན་ པ་ པ་གནང་དགོཔ ཨིན་ཿ པས། དེ་སྦེ ཐུགས ་དམ་ 
ལུ་ བཞུགས ་པའི་རིང་ཨ་རྟག སྐུ མདུན་ ལུ་ སྡོད་མི་ ཡངན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ གསོལ་ 
ཁའི་ རིགས ་གནང་མི་ དེ་རང་མ ་གཏོགས ་གཞན་ག་ ཡང་སྐྲ་ མདུན་ལུ་ བཙུགས་ནེ ་ན་ མི་ 


འོངས ་ནི་ ཨིན་ པས།། 


བླ་མ་ཐུགས་དམ་ལུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ སྐུ མདུན་ ལུ་ཡོལ་ལེ་ དང་སྐུ ་ཐང་བླ་ 
ཆས་ཆ་ཚང་བསྒྲིགས་བཞག་དགོ་པའི་༩ ཁར་ མཆོད་ད པའི་བྱེ་ བྲག་དེ་ཚུ་ཚུལ་མཐུན་ 
བཤམས་ ནི་ དང་ ནམ རྒྱུན་ གྱི་ དུས་ ཚོད་ ཁའི་ གསོལ ་ཚོགས ཚུ་བཅད་དེ་སྐུ་ མདུན་ལུ་ 
སྐྱེལ་ ནི་མ་ གཏོགས་ ཟས་ གཏད་འབད་ནི་ དང་ འཕོ་བ་ བཏབ་ ནི་ཚུ་མི་ རུང་ནི་ དང་ དེ 
སྐབས་ ལྷག པར་དུ་འ¦ འཛེམ དགོཔ འདི བླ་མ དང་དམ་ ཚག ཉམས ་པའི་ རིགས ་སྦོ་ 
ལོགས་ ཁར་ཡང་འཁོར་དུ་མི་ རུང་བའི་དགོས་པ་ཡང་ ཐོས་གྲོལ ཀློང་བཤགས ་ལས། 
ཉམས ་དང་ཚོགས ་འདྲེས་ཉམས་པ ་བསྐང་བ་དདངཿ ཉམས ་དང་སྣོད་མིན་ རྣམས་ལ་ 
ཆོས་བཤད་དང༔ ཉམས་ལ་མི་འཛོམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས༔ ཉམས་དང་ 
འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གིས༔ ཚོ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས༔ 
ཟེར་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྐུ་གཤེགས་བླ་མའི་ས་ལམ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་ 
སྒྲིབ་པའི་རྐྱེན་ལུ་འགྱུར་ནི་ཨཾན་པས།། 


19 


༨ ༢༽ ༨ ༨ ༨ རར... ༨ 
འདས་པའ་དུས་རབས་ཀྱ་མ་ལང་དང་མ་འངས་པའ་འབྲལ་ཐམ། 


དེ་སྦེ་ཐུགས་དམ་ལུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཡུན་ཡང་ངེས་པ་མེདཔ་ལས་ ཐུགས་དམ་ 
གྲོལ་བའི་རྟགས་མ་འབྱུང་ཚུན་ཚོད་གོང་ལུ་ཞུ་དོ་བཟུམ་མཛད་སྲོལ་དང་_ དེ་ལས་ 
ཐུགས་དམ་གྲོལ་བའི་རྟགས་ལུ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བབས་པ་ཟེར་ ཤངས་ 
གཡས ་གཡོན་ ལས ་དཀར་དམར་བབས་སྲོལ་དང་ ྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལས་གཡོ་བ་དང་ 
ཕྱག་ལས་ཕྱག ་ཕྲེང་ཤོར་བ་ སྐུའི་ གཟི་ཆ ་མདངས་ ཉམས ་པ་ དྲེ་ཚུ་ ཐུགས་ དམ ་གྲོལ ་བའི་ 
རྟགས་ ཨིནཔ ་ལས་ དེ་ལས ཚུར་ཚོགས་ ་འཁོར་གྱི་ རིམ་པ ་ཚུ་ཡང་རྔ་ རོལ ་དུང་དང་ 
བཅས གནང་དུ་ རུང་བ་ཨིན་ པས། བླ་མ་རྐྱེན་ དབང་གིས་ཿ ་གཤགས་ ་སོངཔ ་མིན་ པར་ 
གོང་ལུ་ ནར དོ་བཟུམ་ རང་དབང་ཐོག ་ལས ་གཤུགས་ ་མི ཚུ་གི་དོཿ དོན་ལུ་ གཤིན རྩིས ་བལྟ་བ་ 
དང་བཟློག ་རིམ་གྱི་ རིགས ་ག ཅི་ ཡང་འབད་སྲོལ ་མིན་ འདུག། 


ཡུལ ་གྱི་ རྒྱལ་ ་པོ་ལ ་སོགས ་པ་སྐུ་ གཤེགས ་པའི་ སྐབས་] ་ཀྱི་ ]་མཛད་སྲོལ ་ལུ་ཡང་ 
ལ་ ལོ་ཅིག་ རྒྱལ་པ པོ་ཨིན་ རུང་བླ་མ་ དང་དགོངས ་པ་མཉམ ་པའི་ཆོར ་རྒྱལ དམ་° ་པ ཚུ་ནི་ 
གཤེགས ་ལུགས་བླ་མ་དང་འདྲ་བ་ ཨིན་ རུང་ ཐུགས་ དམ་ལུ་ཆ ་ལུ་མ བཞུགས་ པ་ཅིན་° འབྱང་ 
བ་ཐིམ་རིམ 'དང་བརྟུ སྟུན་སྐུ་ མདུན་ལུ་ [ཡོད་མི་ དབུ་བླ་ དེ་གིས ངོ་སྤྲད་དང་འཕོ་ བ་ལ ་སོགས 
པའི་ ཁར་བསྔོ་ ་སྨོན་ གྱི་ རིགས ་ཆུ་ འདི་འཕྲོད་ལས ་བཀྲམ་པའི་སྲོལ། ་སྡོད་ནུག དེ་ཡང་སྐུ་ 
གཤེགས ་པའི་ འཕྲོད་ལས་ སྐུ་གཟུགས་ལུ་མ ་དཀྲོགས ་པའི་ཁར་ངུ་ ངུ་སྐད་ཚུ་མེ མེད་པར་ 
བཞག ་དགོཔ ་གོང་ལུ་ ཞུ་དོ་བཟུམ་དང་། ཡོལ་ལེ་དང་མཆོད་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཚུ་བླ་མ་ 
དང་ཅོག འཐད་རུང་ བླ་ཆས ་ཀྱི་ཚབ་ལུ་ ནམ རྒྱུན་ རྒྱལ་ ་པོའི་ཡོ་ ་བྱད་སྦ་ཁྲ་དང་ ཇ་དུམ་ 
འ། ་སོགས ་པའི་ རིགས་ སྐུ་མདུན་བཀྲམ ་ནི་དང་ འདོད་ཡོན་ ལྔ་ དྲེ་ཚུ་ ཡང་སྐུ་མདུན་ལུ་ 
སྒྲིགསསྲོལསྡོད་ནུག 

དུ བླ་ དེ་གིས '་སྐུ་ མདུན་ ལུ་བཞུགས་ ཏེ་བར་དོའི་ ཐོས་གྲོལ དང་བར་དོའི་ སྨོན་ 

ལམ་ལ སོགས ་པ་ འདོན་ པའི་ ༣་ཁར་དུས རྒྱུན་བུ གྱི་ཟས ཏད་དེ་ཚུ་ ཡང་དབུ་བླ་ གིས་ 
མཛད་དགོཔ་དང་ གཞན་ཉིན་རིམ་བཞིན་གྱི་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་དེ་ཚུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྒྲ་ 
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རང་ལུགས་འདས་མཆོད་རྣམ་གཞག 


དགུ་གསལ་དྭངས་ཐོག་ལས་ལྷག་དགོཔ་ཨིན་པས། དེ་བཞིན་དུ་དུས་རྒྱུན་ལྟར 
གསོལ་ ཇའི་ མགྲོན་ ན་དང་སྐུ་ཊ མདུན་ ་ཕྱག་དབང་བཅར་ ཞུའི་ རིགས་ ཆུ་ ཡང་དགོངས སརོར་ 
ཞུ་ སྟེ་ བཅུགས ་པའི་ལམ་སྲོལ་ ་ཡོད་རུང་ ནམ རྒྱུན་ སྐུ་ མདུན་ མ་བཅར་བའི་མི ངོ་གསར་ 
པའི་ རིགས གས་སྐུ་ སྤུར་མ་བསྡུ བྲས་བའི་ གོང་ཕྱག ་དབང་བཙུགས་མི ་མ་ རུང་བའང་ཐུགས་ ཁར་མེད 
པའི་མི་ངོ་རེ་བཅར་ཚོ་ ཞི ་སྲང་ལང་སྙེ་ ཉྟི་ངན་ སོང་གི རྒྱ་ སྲུབ ་པའི་ རྐེན་ མི་ འབྱུང་བའི་ དོན་ 


ལུ་ ཨིན་ པས། | དེམ 'ཚད་སྐུ་ གཤེགས ་པའི་ ཉིན་ ལང། རྩི ་པ་གྲངས ས་ཚད་རེམ ་པ་མངའ་ 


ཞབས ་ལུ་ བཀུག་སྟེ སྟེ་རྩིས་གོ་ ་བསྡུར་སྲོལ །དང་ ཆབ་ འོག ་ཏུ་ ཡོད་པའི་ ཆེས སྡེ་ ཡོད་ 
རིགས ཀྱི་བླ་ཆེན་ ཁག་ གདན་ དྲིན ཤུ་སྟ ཏེ ་དགོངས རྫོགས་ཀྱི་ ཡེ་ ཚེ་ཉིན་མཚན་གཏོལ་ 
མེད་གནང་སྟེ་ བཟུང་བའི་ལམ་སྲོལ་ སྡོད་ནུག། 

ད་སྦེ་ཡུལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཟུམ་ཅིག་ ་གཤེགས་པའི་ཉི་མ་ལས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཕྱག་དམ་གྱི་ རིགས་བསྡུ ་བྲས་སྙེ ྟེ་བློན་ པོའི ཞལ ་འཛོམས་ཐོཿ ཐོག་ཿ ་ལས་བསྡམས་བཞག དགོཔ་ 
དང ཆབ སྲིད་ཀྱི ལོ དོན་ སྦོམ ་ག ་ཅི་ ངཡོད་རུང་འདི་འཕྲོད་ལས ་མཚམས འཇོག་ 
འབད་དགོཔ 'ཨིན་པས། དེ་བཟུམ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་ དབུས་མེད་པར་མྱ་ངན་རྩིས་ 
སྲུང་འབད་དགོ་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་རྒྱལ་དར་ཕབ་དགོ་པའི་བཀོད་རྒྱ་ཡང་བཀྲམ་ 
སྤེལ་འབད་བའི་ལམ་སྲོལ་སྡོད་ནུག འདི་མ་ཚད་ཆབ་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་བཙོན་ཁང་གི་ 
རིགས་ཚུ་ཡང་ཆ་མཉམ་སྟོང་པ་བཏོན་ཏེ་བཙོན་རིགས་དགོངས་ཡངསག ཏང་དགོཔ་མ་ 
ཚད་ སྐུ་ཚེ་མ་གྲོལ་བར་དང་ ཡང་ཅིན་ལོ་ངོ་གཅིག་གི་བར་ན་གང་འཚམས་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་ནང་ན་སྲོག་གཅོད་འབད་མ་ཆོག་པའི་བཀག་སྡོམ་ཡང་མཛད་པའི་ལམ་སྲོལ་ 
སྡོད་ནུག། 

དེ་ལས་ སྐུ གཤེགས ་པའི་ འི་ཉིན་ གྲངས་གསུམ་གྱི་ ནང་འཁོད བློན་པོ པོའི་ ལྷན་རྒྱས་ 
ཚོགས་ཏེ ཏ་རྒྱལ་སྲས་ དྲི་རྒྱལ ་པོའི་ཁྲི ་ཐོག་ ཁར་གདན་ འདྲིན་ ཞུ་ བའི་ལམ སྲོལ་དང་ རྒྱ་ 
ངན་གྱི་དུས་ཡུན་མ་ཚང་བར་ན་རྒྱལ ་དར་ཕྱེད་ཀ་ཕབ་ནི་ དང་བསྟུན་ སྔར་གྱི་དུས་ལུ་ 
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>= ༢ ༨ ༨ ༨⁄ འའ བོ 
འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


ཆེབས་ རྟ་ ཏོག ་ཐོབ ཅན་ ན་དང་དེང་སང་སྣུམ འཁོར་གུར་དར་ཐོབ ཅན་ ཚུ་གིས་ ཡང་དར་ 

འཕྱར་མ ཆོགཔ ་དང་ཏོག བཀའ ་མ ་ཆོགཔ་ ཨིན་ པས། དེ་བཟུམ ་ཕ ཕོ་སྐྱེས་ ཚུ་སྟོད་གོས་ 

གོང་ཤབ ་ཕྱི་ ཁར་རློག ་མ་ ཿ་ཆོགཔ་ དང་ ཨམ སུ་ཆུ་རྒྱན་ ཆ་བཏགས་མ ཆོག ་པའི་ཁར་ 

ཁུ་གཞས། ་ལ ་སོགས ་པའི་ སྤོ སྣང་དང་རྩེད་སྟོནགྱི་ རིགས ་ཆ་མཉམ་བཀག ་པའི་ལམ་ 
སྲོལ་སྡོད་ནུག། 


མི ་སྐྱ་ཤཾ ་བའི་སྐབས ་ཀྱི་ ་མཛད་སྲོལ ་ཐད་ ཡུལ ་ལུང་སོ་ ་སོ་ 'ལུ་བྱ་སྲོལ་ ཨ།ཙི་རེ་མ་ 
འདྲཝ་ ཡོད་པ ་མ ་ཚད་ ལ ལོ་ཅིག ་ཆོང ་ལུགས་ ལུ་བརྟེན ཏེ ཡང་བྱ་ཚུལ་མ་འདྲཝ་ ཡོད་ 
དེ་འབད་རུང་ སྦྱིར་བཏང་ཙམ་] གྱི་ལམ ལུགས སྐོར་ཞུ་ བ་ཅིན་ དེ་ཡང་ནད་པ ཇི ་བའི་ 
སྐབས ་ངུ་སྐད་ལ སོགས ་པ ་གཤིན་ པཾ པོ་ལྭ་ མི ་བཏུབ ་ནི་ཨིན་ ས་ཅིག་ རུང་བརྩེ་ གདུང་ཅན་ 
ཚུ་གིས་ཿ ་ཕངས། པའི་ཤུགས ་ཀྱིས ས་བཀག ་མི ཚུགས་ ་པ་དང་ གཤིན་ པ་ པོ་དེ་དབུགས་ ་ཆད་ 
པའི་ འཕྲོད་ལས གདོང་འགུར་ཇོ་ ཇོ་བོའི ༣ིཕྱག་ ཞབས ་ཀྱི་ དཔར་ཐོབ་ ན་དེ་བཀབ་ མ་ཐོབ་པ་ 
ཉིན་ ཁ ཤ་ དཀརཔ པོ་ཅིག་ གདོང་མི་ཆ ་མཐོང་བའི་ དོན་ ལུ་ ་བཀབ་ང ་པའི་སྲོལ་ ་ཡོད། དེ་ལས་ 
གཤིན་ངེ པོའི རི་གཟུགས་ཊ ་མི་མཐོང་བའི་ དོན་ ལས་ཡོལ་ལེ་འ། ་སོགས ་པ ་གིས ་མཚམས་ 
བཅད་ཞིནམ ་ལས་ དེའི་ འགུར་དར་སྣ་7 ལྔ འ། སོགས་ང ་པས བརྒྱུན་ པའི་ལམ་སྲོལ་ ཡོད་ 
དགོ་མི ་མི་ དེ་ཡང་རྒྱལ ་བ ་རིགས ་ལྔ ་པོའི་ འོད་ལྔའི་ འི་མཚོན་བྱེ བྱེད་ཨིན་ པ་ཡང་ ཀརྨ་གླིང་པའི་ 
བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་ ལས། འཇའ་ མཚོན་། ཁམས རྣམས ་དགྲ ་རུ་མི ལྡང་ཞིངཿ སངས་ 
རྒྱས ་སྣ་ ཚོགས་ ་ཞིང་ཁམས ་མཐོང་བར་ཤོག༔ ཟེར་གསུངས ་པའི་ དོན་ བཞིན་ དུ་གཤིན་ 
པོའི རྣམ ་པར་ཤེས ་པ་བསུ་ བའི་ དོན་ ལུ་ འོད་ལྔ་ འཆར་བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ དོན་ ལུ་ ཨིན་ 


པས།། 


ཕུང་པོའི་ འི་མགོ་ ་གཏུད་སར་རབ བྱང་པ ཅིན་ སྤྱན་ རས ས་གཟིགས ་ཀི ཐང་ཀ་ ་འདཝ་ 
དཔྱང་པའི་ ལམ་སྲོལ་ ཡོད་པའི་ རྒྱུ་མ མཚན་ ཡང་བསྲེ་འཕོ ཕོ་སྙན་ ན་བརྒྱུད་བར་དོ་ཆོས ་བཤད་ 
ལས། སེམས ཅན་ཐམས ཅད་བསྒྲོལ ་བར། །མགོན་ པོ་ ཁྱོད་ཀྱི་ དམ་བཅས། །བདག་ 
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རང་ལུགས་འདས་མཆོད་རྣམ་གཞག 

ཅག་ད་དུང་འཁྱམས་པས། །སྐྱོབས་ཤིག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་། །ཟེར་གསུངས་ 
ཡོད་དོ་བཟུམ་ མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ལུ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་ 
པའི་དམ་བཅའ་ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བཞེས་པ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་གཤིན་ 
པོས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་བར་དོའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་རྟེན 
འབྲེལ་གྱི་དོན་ལུ་ཨིན་པས། ཡོལ་ལེ་ཕྱིའི་གདོང་ཁར་ཅོག་སྒྲོམ་ཞིག་བཞག་པའི་གུར་ 
ཕོར་པའི་ནང་ཆུ་དང་ཇ་ ཆང་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་སྣ་ཁ་ག་དེས་མང་ 
མང་བཀྲམ་པའི་སྦོ་ལོགས་ཁར་ གཤིན་པོའི་ཉེར་སྤྱད་བཅའ་དཀར་སྤྲི་མི་ལ་སོགས་པ་ 
གསོན་པོའི་གནས་སྐབས་ལུ་ཨ་རྟག་མཁོ་བའི་ཅ་ལའི་རིགས་གདོང་ཁར་བཞག་ 
ཞིནམ་ལས་ སྒོ་ཁར་དཀར་གསུར་དང་དམར་གསུར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གཏང་དགོཔ་ 
གལ་ཅན་ཨིན་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ གཤིན་པོ་དེ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ 
ཅན་ཨིན་ནི་དེ་གིས་གསུར་དྲི་ཙམ་མ་གཏོགས་ཟ་བའི་དབང་མེདཔ་ལས་རྣམ་ཤེས་ནམ 
འཁོར་ཆ་མེད་པ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་པས།། 


གཤིན་པོའི་དོན་ལུ་གསུར་བསྔོ་འདི་གལ་ཆེ་བའི་སྐོར་ལས་དུམ་དྲྭ་ཅིག ་ཞུ་བ་ཅིན་ 
དེ་ཡང་ཀྲརྨརཱ་ག ་ཨ་སྱས་མཛད་པའི་རི་ཆོས་ཞལ་གདམས་ལེའུ་ཇ་པའི་ནང་། གདོས་ 
བཅས་ཤ་ཁྲག་ལུས་མེད་ཡིད་ཀྱི་ལུས། །ཏི་ཟླ་མེད་ཀྱང་རང་ལུས་འོད་ཀྱིས་གསལ། ། 
གྲོགས་ལ་ངེས་མེད་ཤི་གསོན་སུ་དང་འགྲོགས། །ཟས་ལ་ངེས་མེད་དྲི་དང་གསུར་གྱིས་ 
ཚམ། །མ་བསྔོས་བར་དུ་ཟས་ཀྱང་ཐོབ་པ་མེད། །ཟེར་གཤིན་པོ་དེ་གཟུགས་དང་རྣམ་ 
ཤེས་ཁ་བྱལ་ཚར་བའི་འཕྲོད་ལས་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་མེད་དེ་སྦེ་རུང་ སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་དགོ་པའི་དོན་ལུ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་མིག་དང་སྣ་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ གསོན་ 
པོའི་གནས་སྐབས་དང་ཅོག་རང་འཐདཔ་གྲུབ་སྟེ་འཁྱགས་ལྟོགས་སྐོམ་གསུམ་གྱིས་ 
གདུང་བའི་དཀའ་བ་སྤྱད་དགོ་པའི་སྐབས་ ཁོའི་དོན་ལུ་བསྔོ་བའི་གསུར་བསྔོ་དེའི་ཐོག་ 
ལས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཐབས་ཤེས་མཛད་ཡོད་པའི་གསུར་བསྔོ་དེ་ཡང་ 
དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ཚུ་ལུ་བསྔོ་བའི་འབྲས་བུས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། 
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༢ ༨ ༨་༨ོ ༨ >= = 
འདས་པའ་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལང་དང་མ་འངས་པའ་འབྲེལ་ཟམ། 


མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་ལུ་བསྔོ་བས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ། རིགས་དྲུག་ 
སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ལུ་བསྔོཝ་ལས་ལེགས་ཕྱོགས་བསྐྱེད་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད། བགེཊ་ 
རིགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ལུ་བསྔོ་བའི་འབྲས་བུས་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་དུ་བསཊ་ 
པའི་བུ་ལོན་དང་ལན་ཆགས་དག ལྷག་པར་དུ་བར་དོར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིད་ 
ལུས་ཅན་ལུ་ ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། དེ་ལས་མིང་གཞི་ཚང་བའི་མིང་ 
གཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ཅན་ཚུ་འཇིགས་སྐྲག་དབའཁྱགས་ལྟོགས་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པད། མ་ད ་ཨཾ།་ རྟག་ ་རང་སྡུག་བསྔལ མྱང་སྟེ་སྡད་མི་ཚུ་ལུ་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 

སྔ་སྟེ་གནང་པའི་ སྐབས་ལུ་ གཤིན་ ཕོ་ དེ་གི ཞོར་ཁར་ཁོང་ག ར་ཡིད་ཚིམ་ང ་པའི་ལོངས་ 
སོདཇབ་ནི ནི་ཨིནཔ་ལས རྒྱུ་ཆུང་ཀུ་ གིས་ཕན་པ་སྤོམ་ ཡོདཔ་ལས ་གསུར་བསྔོ་འདི་གལ་ 


ལོགས་ གཤིན རིགས ་ཆ་མཉམ ནང་སྤོས་ དང་མཆོད་མེ་ སྙན་དར་རེ་སྦེ ་སྐྱེལ ་བའི་ 
སོ ་དང དེ་ཡང་མཆོད་མེ་སྟྱེ ་སྐྱེལ ་མི་ མི ངོ་གཉིས་ རེ་གཅིག་ ཁར་སྦྲགས་ ཏེ་གཏང་པའི་ 

ལ་སྡོད་ནུག _ དེ་བཟུམ བླས དང་པ ཚང་དགོན་སྡེ དཾ ཁག། ལུ་ཤོག་བལྟ ་བལྟབ་ནང་ཏི་ རུའི་ 
རུ ་རང་གི ་འབྱོར་པ ་དང་བསྟུན་ ཏེ་ བསྔོ ཞུ་ཟེ ཟེར་གཤིན་ པོའི་ཆོས ཞུ་ པའི་ གསང་མིང་ 
ཡོད་ན་བ གསང་མིང་བྲིས་ དེ་མེད་ན་ཊ ཁོ་རའི་མིང་ངོམ་བྲིས་ ཏེ འཕྲལ ་མགྱོགས་ ་གཏང་བའི་ 
སྲོལ་ ཡོད་པའི་ རྒྱུ མཚན་ ཡང་ གཅིག ་ཏུ་རྣམ་ཤེས ་བར་དོར་མ ་འཁྱམས་པའི་ གོང་ལས་ 
བླ་མས ས་བསྐྱབ ་པའི་ དོན་ད དང་། གཉིས་༢ུ ་སུ་ ཿསྔར་འབྲུག རྒྱལ་ ཁབ བ་ནང་མི་ སེར་མང་ཤོས་ 
བླ་མ་སོ་སོས 'དབང་སྟེ་ སྡོདཔ ་ལས་མི ང་དེའི མིང་ཐོ་བླ མའི་རྩར་ཡོད་ནི་ དེ་གིས་ མི་ངོ་ 
དེ་ཤི ་སོང་ཡི་ཟེར་བའི་ དགོངས ་སྐོར་ཞུ་ བའ་ འི་ཚུལ ་དང་སྦྲེལ་ ཏེ་ཨིན་ པས། ། དེ་ལས་ རབ་ཏུ་ 
ཆད་པར་ལྷ ག་པའི་སྲོལ་དང་ ༔ ཕུང་པོ་མ་བཏོན་པའི་གོང་ལས་རྩིས་པ་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟེ 
གཤིན 'རྩིས་ངེས་པར་བལྟ ལྟ་དགོཔ་ ཨིན་པས།། 
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རང་ལུགས་འདས་མཆོད་རྣམ་གཞག 


གསུམ་པ ཕུང་པོའི ལག་ ལེན་ འཐབ ཚུལ་སྐོར་ལས་བཤད་ནི་དེ་ཡང་ དང་པ་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ ཚུ་སྐུ་གཤེགས པའི་སྐོར་ལས ཞུ་བ་ཅིན་ བླ་མ ་སྐྱེས ་མཆོག་ཿ ་དམ་པ་ དྲེ་ཚུ་ 
ཐུགས དམ ་གྲོལ་བའི་ རྟགས་ སྟོན་ ཚར་བའི་ འཕྲོད་ལས སྐུ་ སྤུར་ལུ་ ལགཔ ་གིས་ རེག་ 
བཏུབ ་ཨིནམ ་ལས་ སྐུ་སྤུར་ལག ་ལེན་ འཐབ་མི ་དེ་གིས དང་པ་ང ཡོལ་ལེ་ ནང་འཛུལ ་བའི་ 
འཕྲོད་ལས ་ཕྱག་ཕུལ གསུམ་འ ་འཚལ་ཏེ ཏ་ དབང་བཞི ་བླང་དགོཔ ་'ཨིན་ པས། ཁྲུས་ ཆུའི་ 
ནང་ན་ དི་ བཟང་དང་ག ་བུར་ལ སོགས ་པ ་སྦྱོར་དགོཔ དང་ ཁྲུས་མ་ཕུལ ་བའི་ གོང་ལས་ 
ཁླ་ མ་ལས་ཞུན་ ཐིག ་བབས་པ་ ཡོད་ན་ དྲེ་ཚུ་ སྤག་འ ་འདྲིལ་ འགུར་ཞུ་རྟ སྟེ་རིལ་བུ་བཟོ་སྲོལ་ 
ཡོདཔ་ ཨིན་ པས། དེ་ལས སྐྲ་ སྤུར་ཁྲོ ་ཟངས་འ། ་སོགས ་པའི་ སྣོད་ནང་སྟེགས ་བཟོ་བའི་ 
ཁར་ཞུ་རྟ སཱེ་ ཁྲུས་ ་ཕུལ ཞིནམ་ ལས ལེགས ཤོམ ་སྲེ་ རས ་གཙང་གིས ཕྱག་སྟ སྟེ་བཟང་དྲུག་ 
ཕྱེ་མ མ་ཕུལ ་དགོཔ ་དང་ དེ་སྐབས་ ་མགྲིན་ ང། ་དར་དཀར་གྱིས་བསྡ ་བསམ། ་དགོཔ་ ཡང་དྲི ་ངན་ 
འལ ་སོགས ་པ་བཀག ་པའི་ དོན་ ལུ་ ཨིན་ པས།། 


དེ་སྦེ་ཁྲུས་ཕུལ ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ཁ་ཤ་དཀརཔོ་གཙང་ཏོག་ཏོ་གིས་ཕྱག དང 
ཞབས་དེ་ཚུ་དཀྱིས་ཏེ་ཞབ ས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ཕྱག་ལུ་རྡོ་རྗེདང་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་མ་སྦེ་ཕུལ་ 
ནི་དང་ དེ་ དེ་སྐབས ་རབ བྱུང་པ ཅིན་ཞལ་ཕྱག་ཚུ་ལུ་གསེར་ཕུལ བའི་དགོས་པ་ཡང་སྦྱིན་ 
བདག ་ཚོགས་རྫོཿ རྫགས་ ་པའི་ དོན་ ལུ་ དང་། སྐུ་ གཟུགས ་ལུ་རྒྱས་ ན་ལོངས་ སྐུའི་ཿ ཆས་བཅུ་ 
གསུམ ་དང་ འདི་མེན་རུང་ཞལ་ཁེབས ་སྨན་རྩེ་ ་རྩེ་ དང་དྲུུ་ ལུ་ [གཙུག་ཏོ་ ཏོར་དང་རིགས ་ལྔ་ 
ཅོད་པན་ང དང་བཅས་པ་ སྐུ་ གཟུགས་འ ་ལུ་རྡོ་རྗེ་གོང་དང་ཆོས ་གོས ་པང་གདན་ལ ་སོགས་ 
པ་ཕུལ པ་ཞིནམ ་ལས་ཁྲི་ཐོག་ཁ་ལས་སློབ་མ་ཚུ་ལུ་མཐའ་ མའི་མཇལ་ཁ་གནང་བའི་ 


ལམ་སྲོལ་སྡོད་ནུག། 

དེ་སྦེ རྨྱུར་ཡུན་ར་ རིངམ་བཞག ནི་དང་དམར་གདུང་བཞག་° དགོ ་པའི་ གནས་ སྐབསསུ 
སྲོག ་ཆགས ་མེད་པའི་བྱེ་ ཆ། འབད་རུང་ཚྭ་ཨི ཨིན་ རུང་ལེགས ཤོམ ་སྲེ་ བརྔོ་ སེ་ ས་དད་གྱང་ 
ཞིནམ ་ལས་ ལན ་ཐེངས་ལེ ་ཤའི་ བར་ན་བསྐམ ་ཐར་གཏང་སྟེ་ ཁྲག ་དང་ཆུ་སེར་གྱི་ 
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འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


རིགས ་ལེགས ཤོམ ་སྦེ ་བསྐམས་ བཅུག ་དགོཔ་ དང་ སྒོ དགུ་ མར་དང་བཟང་དྲུག སྦྱོར 
ཏེ་བཀག ་པ་ལ། ་སོགས ་པའི་ལམ་སྲོལ་ཡང་སློ སྡོད་ནུག ག་ དེ་འབད་ཨིན་ ནརུང་སྤུར་གྱི 
ལག་ལེན་གྱི ་སྐབས་ལུ་ སྟེགས ་གུར་མ ་གཏོགས ་ས་ཁར་བཞག ་མི་བཏུབ ་ནི་ཨིནཔ་ 
ཤེས་དགོཔ་འདི་ཡང་གལ་ཆེ་ཟེར་བཤད་སྲོལ་འདུག། 


བླ་མ་རྐྱེན་ དབང་གིས་གཤགས་སོང་མི་དང  རྟོགས་པ་ཆུང་བའི་རིགས་ལུ་མི་སྐུ་ 
གཞུན ་བཟུམ་དབང་ ངབསྐུར་ དང་སྡིག་ སྦྱོང་ འབད དགོཔ་ཿ མ་ཚད་ རྩིས་པ ་ཡང་བསྟེན་ ཏེ་ 
གཤིན ་རིས་བལྟ མྟ་དགོཔ ་'ཨིན་ པས། | སྤུར་གདན( ཞུ་ བའི་ སྐབས་ཿ ་ལུ་ [ཀླུབ གར་གྱི་ རིགས ་མ་ 
གཏོགས ་པའི་ འ་གཞན་ ཆིབས་གྲལ དང་སེར་སྒྲེང་དེ་ཚུ་ སྔར་བླ ་མའི་ཁྲི ་ཐོག་ ཁར་མངའ་ 
གསོལ ་ཞུ་ བའི་ སྐབས་ ་དང་ཅོག་ ་འཐེདཔ ་'ཨིན་ པས། སྐུ་ སྤྲུར་གདན་ འདྲེན་ དན་ཞུ་ བའི་ 
སྐབས གདན་ འཛིན་གྱི གྱ་བླ་མ ་'ཨིན་ པ་ཅིན་ གདུང་སྲས ལུར ཆོས སྐྱོང་ལྷ ངོསྤྲད་པའི་ 
གཉེར་གསོལ ་དང་ གླ ་མ་འདུལ ་འཛིན་ཨི ཨིན་ པ་ཅིན་ ཆོས་ སྐྱོང་ལུ བཤགས ས་སྦྱང་གི་ 
རིམ་པ སྐུ་ཕུང་ཞུ་རན་ པའི་ སྐབས་ཐུགས་དམ ་གནང་མི ་བླ་མ་ དེ་གིས ་གནང་དགོཔ ་ཨིན 


པས།། 


དེ་ལས་གཤགས་སམི་དེ་རྒྱལ་པོ་ཡང་ན་བློན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གོ་གནས་ཅན་གྱི་ 
རིགས་ཨིན་པ པ་ཅིན་ སྔར་གསོན་ པའི་ 'སྐབས་ཚུར་ཞུ་བའི་གོ་གནས་ཀྱི་དར་འདི་ དེ 
སྐུབས་ཿ ་ལས་གོ་ ་གནས་ཊ ་ལོག་སྟེ ་སཱེ་ཕུལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ དར་དེ་ཕུང་པོའི་ ལག ་ལེན་འཐབ་མི་དེ་ 
གིས སྨོན' ལམ བཏབ་སྟེ ་སྟེ་མགུལ ་དར་ལོག་ སྟེ་ཕུལ ་བའི་ལམ་སྲོལ་ སྡོད་ནུག སྤུར་ 
གདན་ འདྲེན་ ཞུ་ བའི་ སྐབས་ལུ་ཡང་ གླུ་གཞས་དང་འཆམ་གྱ་ ཀྱི་རིགས་དང་རུ་དར་བཙན་ 
དར་ལ་སོགས་པའི་རིགས་མི་རུང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་སྔར་གོ་གནས་ཞུ་བའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཆིབས་གྲལ་དང་ཁྱད་པར་མེདཔ་སྦེ་བསྒྲིགས་སྲོལ་སྡོད་ནུག ཀཞན་ཕུང་པོའི་ལག་ 
ལེན་བླ་མ་དང་རྒྱལ་བློན་ལུ་ཁྱད་པར་མེད་རུང་ བླ་མ་མིན་མི་ལུ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་དང་ 
ཕྱག་ལུ་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཕུལ་དུ་མི་རུང་བ་ཨིན་པས། ཨིན་རུང་དབུ་ལུ་རིགས་ལྔ་ཕུལ་མི་ 


20 


རང་ལུགས་འདས་མཆོད་རྣམ་གཞག 


ལུ་ ལུ་འགལ ་བ མེད་ཟེར་སྒྲུབ་ དབང་བླ་མ ་ཆ། ་བསོད་ནམས་° བཟང་པོར གསུངས་ ཡི། རྒྱལ་ 
བློན སོགས ་ཀྱི་ རིགས ་ལུ་ བཏགས ་གྲོལ ་དང་ སྦྱར་གྲོལ གནས་ ཡིག གཾ རིགས ་ཚུ་རབ་ 
གསེར་བྲིས་ད དང་ འབྲིང་ཚལ་བྲིས་ མཐའ་མ ་གནག ་ཚ་བཾ གས ་པྲིས་ ཏེ་གོ་ ་རིམ་མ་འཛོལ་ 
བར་སྦྱར་དགོཔ་ གལ་ ཆེ་ཟེར་གསུངས ་ནི་འདུག། 


ང་བཅས་ར་མི་ སྐྱ་སྤྱིར་བཏང་གི ་ཕུང་པ་ པོ་ཨིན་པ་ཅིན་ ལག་ ་ལེན་ འཐབ་མི་ བཏུབ་ ་མི་ 
བའུབ་ཚུ ཅིས་ པའི་ངག་ལས་ ནན་ངགོཔ་ དང་ ཕྲུང་པོ་ བྭྭ་ཿ ་མི་ ངེས་འགོ་ དང་པ ་ཕུང་པོ་ ལུ 
རེག་ པའི་ སྐྲབས་ ཁ་ལས་ 'རང་དང་ཕ་མ་ མ་ དང་ཉེ་ཚན་གཅི་ཕོག་ཊ རུང་ དཁྱད་ཀྱི ཕུང་པོ་ ང་ 
གིས་ བྲས་ ཝུ་ནི་ཨིནམ ་ལས་ ཞེ་ སྡང་ཁོང་ཁྲོ་མ ་མ་ ལང་པར་དགའ་ འ་བའི་སྒོ་ ལས ཤོག་ཟེ ཟེར་སླབ 


སྟེ བཟུང་པའི་ །འ་སྐབས ་ལུ་ཡང་འཇམ ་པའི་ སྒོ ་ལས ་ཕུང་པོའི་ སྟོད་ཕྱོགས ་ལས ས་འ གོ་བཙུཐྨ་ 


ཏེ་བཟུང་དགོཔ་ཨིན་པས། དེ་ལས་དང་པ སྣོད་ ཟངས་དང་ཟངས ་གཞོང་ལ ་སོགས་ 
པའི་ནང་ཁྲུས་འབད་ནི་དང་ རབ་ཁྲུས་ ཆུའི་ནང་དྲི་བཟང་དང་ག ་བུར་སོགས བླུགས་ 
འབྱོར་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ཆུ་གཙང་གིས་ཡང་བཏུབ་ནི་དང་ དེ་སྐབས་ལུ་ཕུང་པོ་ས་ཁར་ 
བཞག་པ་ཅིན་ དེ་ཁར་དུར་ཆགས་ཏེ་ཤུལ་དུ་ལུས་མི་ཚུ་ལུ་ ན་ཆད་ཤི རྐྱེན་རྒྱུན་མི་ཆད 
པའི་ཉེན་ཁག་ཡོད་ཟེར་གསུངས་ནི་འདུག། 


ཕུང་པོ པོ་བསྡུ ་བའི་ སྐབས་དང་པ་རང མགོ་ལུ་ཇྔ་བོའི་ཕྱག་དཔར་ཡོད་པ་ཅིན་དེ་ 
བཀབ་ མེདཔ་ ཅིན་༩ ཁ་ཤ་དྲ་དུམ ་བཀབ། དེ་ལས ་མགྲིན་པ་ལུ་ལྕགས མདུད་ཀྱི་ སྦྲུག་ 
གི ་མདུད་ཕོད་ཨོལ་ ལོ ལྐོ་ཁར་ཚུདཔ་སྦེ་བསྡྔམས་ ཞིནམ་ལས་དེ་གི་མཐའ་མ་གཉིས་ལུ་ 
རྩབ་ཐག་དང་རས་འཁལ་བའི་ཐག་པ་ག་ཅི་ཨིན་རུང་མཐའམ་གཉིས་ལས་མཐུ ཐུད་དེ་ 
བང་ལོ་ཁ་ལས་རྒྱ་གྲམ་? ལྷག་སྟེ སེ སྟ་རྐང་པའི་ སླད་དུང་ཐད་ལས་བསྡ ་བསརམ། ཞིནམ་ ལས་པུས་མོ 
ལྷང་པའ་རྐངཔ་གཉས་ ལྷག སྟེ་ཿ མགོ་ སྒུར་ཏེ་ ཨྱ། ཨོ་བཙུགས་སྦེ ་སྲི་བཞག ་པའི་ ་བསྒང་ལས་ 
ད་ལུ དྲང་སྲོང་བཞུགས་སྟ སྣངས་ ཟེར་སླབ ་སྲོལ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། དེ་སྐབས ་ལགཔ་ 
གཉིས་ ཡང་སྣོལ་ མར་ལྷག ་སྟེ་བྱང་ལྟོ་ ཁ་ལས ་ཕར་ཚུར་རྒྱ་ གྲམ་ལྷག་སྟ སཱེ་ བསྡམས ་པའི་ 
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ཏུ 


༨ ༨༽ ༨ ༨ ༨༩༩ >= = 
འདས་པའ་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལང་དང་མ་འངས་པའ་འབྲལ་ཟམ། 


ཐག་པའི་མདུད་ཕོད་དེ་ཡང་སྒལ་ཏོག་ཁར་ཚུདཔ་སྦེ་བསྡམས་པའི་སྲོལ་ཡོད་ལུགས་ 
སོགས་དྲགོས་སྐོར་ལའི་བླམ་གཤགས་མི་གིས་གསུངས་ནི་འདུག། 


༽. ལག ་ „¬ ང ལག „༨ ལག „༣, „༽, ༨ རལ ˆ „༨. ༣ ལག 
དེ་ལུ་ཡང་བཏགས་གྲེལ་དང་ སྦྱར་གྲལ་གནས་ཡིག་ར་ཡད་པ་ཅན་ད་སྤེ་མ 
བསམ་པའི་བོ། རས། ་ བོཔ་ཅེ ་པདར། རེ་ལར་བྲབ ྩ ་ཕེ་མ་ཡོ་ ་པ།འེ ལལ 
བསྡམ་པའ་གང་ལས་སྦྱར་དགཔ་ཨན དལས་བཟང་དྲུག་ཕྱམ་ཡདཔ་ཅན 
༨ ༨ ༨ ༢༨ ༨༽ ཆེ 
བཏབ་ཞེནམ་ལས་ ཁ་ཤའ་ཙམ་ཁུག་ཕྱིགས་གཅག་ལས་མ་བཅམ་པར་བཞག་མ་ 
༨༨ ༨༨ ༨ འའ འ ༽ འ 
དའེ་གཤམ་ཟུར་གྱི་རྩེ་ད་སྤྱི་གཅུག་འགུར་བཀལ་ཞནམ་ལས་ མ་བཙམ་པའ་རས་ཁ་ 
ང ངྫ „¬, ང འ. རྩ ^ ལག ང ༦ ལ་ ལག ང འ. „༽ ང 
རྒྱབ་ཁར་བཀལ་ཏ་སྣལ་བའ འགུར་འཛན བལྟབ་དགཔ དང་ཙམ ཁུའ་ཟུར་རྩེ་ལྷག 
༤... .འ༽. བང ༨༨༨ ༢༨ ར༢ བྷ ༨ ༨ - 
རངཔ་ཐན་མ་གཉས་ཕུང་པའ་འག་ལུ་ཆཚུདཔ་སྤི་བ ཏང་ཞེནམ་ལས་ད་གཉས་མདུད་པ་ 


བཝ་བ་ནི་ཨི ་པས།། 
རྟཔན་ཨན 


དེ་ལས་དུར་ཁྲོད་ཁར་སྐྱེལ་ནི་གི་དོན་ལས་ཁྱིམ་ནང་ལས་མ་བཏོན་པའི་ཧེ་མར་ 
ནོར་གཡང་ཕྱག ་པའི་དོན་ལུ་ ཟོང་སྦྲབ ་གཅིག ་གིས ་ཕུང་པོའི་མགོ་ལས་ མར་ཚར་གསུམ་ 
ཕྱག སྟེ ཁྱིམ་གྱི་ 3 གཉེར་ཚང་ནང་བཞག ་དགོཔ ཨིན་ པའི་ རྒྱུ མཚན་ཡང་ ཁྱིམ་ དེ་ནང་ནོར་ 
གཡང་ཅན་ གྱི་མི ངོ་རེ་ཤི ་སོང་པ ཅིན་ གཡང་རྒྱུན་ མི ་ཆད་པའི་ཐ ཐབས་ལུ་ ཨིན་ པས། ཁྱིམ་ 
གྱི་ཆ སྒོ ་ལས་བཏོན་པའི་ སྐབས་ ་གཤིན་ པོའི་ཁ་ཐུག་ལས ས་སྒོ་ དར་བཏགས་པའི་ སྲོལ་ 
དང་མཆོད་བཤམས་ནང་སྲུང་མའི་ སྙན་དར་བཞག ་པའི་སྲོལ་ཡང་ས་གནས་ལ་ལོ་ཅིག་ 
ན་སྡོད་ནུག དུར་ཁྲོད་ལུ་སྐྱེལ་བའི་སྐབས་ དང་པ་རྩིས་པ་དང་ དེ་གི་ཤུལ་ལས་ཆོས་པ་ 
ཚུ་ཞལ་ལས་སྨོན་ལམ་གནང་སྟེ་ དེ་གི་ཤུལ་ལས་མེ་ཆག་དང་སྤོས་ག་ཅི་ཨིན་རུང་ 
ཆག་པ་ཅིག་ཕུང་པོའི་ཧེ་མ་དང་གཅིག་ཕུང་པོའི་ཤུལ་ལས་སྦེ་ཕུང་པོ་བར་ན་བཙུགས་ཏེ་ 
སྐྱེལ་སྲོལ་སྡོད་ནུག གཞན་ཁྱིམ་ལས་མ་བཏོན་པའི་གོང་ ཟས་གཏད་(ཟས་བསྔོ་) 
འབད་སྲོལ་དང་ཟློག ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་གལ་ཆེ་ཧིང་དང་འཕྱོར་པ་ཆེ་ཆུང་ལུ་ 
བརྟེན་ཏེ་བྱ་སྲོལ་ཡོད་མི་ཚུ་རྩིས་པ་དང་ཆོས་པའི་ངག་ལས་ཉན་པའི་དོན་ལས་འདི་ནང་ 
མ་བཀོད། 
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རང་ལུགས་འདས་མཆོད་རྣམ་གཞག 
ང་བཅས་རའི་ལུགས་སྲོལ ་ལས་ ཨ་ལོ་སྐྱེས ་ལོ་དགུ་མ ་ལང་མི ཅིག་ཤི ་སོང་པ་ 
ཅིན་ དེའི་ཕུང་པོ་མེ་བཏང་པའི་སྲོལ་མེད་པར་ བྱག་གི་བར་ན་ཨིན་རུང་ གཙང་ཆུའི་ 
མཐའ་མ་འབད་རུང་ ཡང་ཅིན་ས་དོང་ན་སྦ་བའི་ལམ་སྲོལ་ཡོདཔ་ལས་ གོང་ལུ་ 
གསལ་དོ་བཟུམ་འབད་དགོཔ་མེད་རུང་ འབྱོར་པ་སྤོམ་ལ་ལོ་གཅིག་གིས་ཆུང་རྩིས་ 
ཟེར་ཡང་བལྟ་བཅུག་པའི་སྲོལ་ཡོད་རུང་ མྱིར་བཏང་ཨ་ལོ་ཆུང་ཀུའི་རོ་འབག་པའི་ 
སྐབས་ལུ་ཨ ་ལོ 'ཤོང་པའི་ སྒྲོམ ་ལ སོགས ་པའི་ ་ཧོད་ཅིག ་གི ནང་ན་ མལ་ ཆ་ཚུ་གིས སྤུར་ 
ཏེ་བཙུགས ་པའི་གཡས་ཁ་ཐུག་ལུ་ཨོམ་ 'དམ སྦྱིས ་གང་དང་གཡོན་ ཁ་ཐུག་ལུ་ ཆུ་དམ་ 
སྦྱིས ་གང་ གཞན་ཟས་སྣ ་གང་འབྱོར་དང་ཕོར་པའི་ནང་མར་དང་བུ་རམ བླུགས་ཏེ་ 
གཅིག་ཁར་བཙུགས་པའི་ལམ་སྲོལ་ཡོད་པའི་ཁུངས་ཡང་སྔར་རྒྱ་གར་ལུ་ རོ་དུར་ཁྲོད་ 
དུ་སྐྱེལ་བ: ་བའི་ སྐབས ་རོ་ཟས་ དང་རོ་གོས ཟེར་སྐྱེལ་སྲོ( ་སྲོལ་ཡོད་ལུགས ་པདྨ་ཐང་ཡིག་ནང་ 
གསལ་དོ་བཟུམ་ཨིན་པས།། 


བཞི་པ་ མེ་སྦྱང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ཕུང་པོ་བརླག་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་ 
བཤད་ཞུ་ནི་ལས་དང་པར་ ཡུལ་དམ་པའི་དོན་ལས་ཐབ་ཁུངས་དང་དམར་གདུང་ 
སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞུ་བ་ཅིན་ མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཚུ་གི་དད་པའི་རྟེན་ལུ་བླ་མ་ 
རྩ་ཆེན་ཚུ་གི་སྐུ་སྤུར་དམར་གདུང་སྦེ་བཞག་པའི་སྲོལ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཡང་འབྱོར་པ་ཆེ་ 
ཆུང་དང་བསྟུན་ཏེ་ གསེར། དངུལ། ཟངས་དང་ ཙནྣན་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས་ཏེ་དེ་ནང་བཙུགས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། དེ་སྤེ་དམར་གདུང་བཞག་པ་ལུ་གནས་ 
དང་དུས་ཀྱིས་སྐབས་མ་འགྲིགས་པ་དང་ བླ་མ་རང་གི་ཞལ་ཆེམས་ལས་མེ་ལྷར་ཕུལ་ 
དགོཔ གསུངས ་པ་ལུ་ བརྟེན་ ཏེ་ སྐུ སྤུར་མེ་ལྷ ་ལྷའི་དཀྱིལ །འཁོར་དུ་ ཕུལ པ་དགོ ་པའི་རིམ་པ་ 
ཐོན་ པ་ཅིན་ དེ་ཡང་རྒྱས་པ ཅིན་ ཐབ་ ཁུང་མྱང་འདས མཆོད་རྟེན་ གྱི་དབྱིབས་ལུ་ བཞེངས་ 
དགོཔ་ དང་ བསྡུས ས་པ་ཅིན ་ཐབ་ཁུངས་ བརྩིགས་ ཏེ་ དེ་ནང་ཙན་ དན་དང་ཤུག ་པོའི་ ཤིང་ 
ཕུང་ནང་མེ སྦྱང་ཕུལ་ ་སྲོལ་ སྡོད་ནུག། 
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འདས་པའི་དུས་ རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་ འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་བཟུམ་ཅིག་བརྩིགས་པའི་སྐབས་ལུ་ འོག་ལུ་ས་འཛིན་གུར་ 
བང་རིམ་རིམ་པ་གསུམ་དང་དེ་གུར་སེང་ཁྲི་དང་སེང་ཁྲིའི་འོག་ལུ་ཕྱོགས་བཞི་ལས་མེ་ 
སྒོ་བཞི་བཞག་ནི་དང་ དེ་ལས་བ་གམ་ཕྱེད་པ། དེ་གུར་གདོང་ཆེན། དེ་གུར་བུམ་གདན། 
དེ་ལས ་བུམ ་པའི་ དབྱིབས ནང་སྐུ་ སྤྲུར་བཅུགས་ དོ་ཡོདཔ་ ཨིན་ པས། རྒྱས ་པར་མཆོད་ 
རྟེན རྣམ ་བཤད་ནང་ཡོདཔ ་ལས་ཁ་གསལ་མ ་བཀོད། མཆོད་རྟེན་ གྱི་འོག ལུ་ མེ་ལྷའི་ 
དཀྱིལ ་འཁོར་དང་ དེའི་ གུར་ཁྲོ་ ་ཟངས་ནང་ཞུན་མར་ལ ་སོགས ་པ ་བཅུགས ་སོལ་ སྡོད་ 
ནུག། 


འདི་བཟུམ ་སྲེ་ཐབ་ཁུང་བཟོ ཟོ་བའི་ སྐབས་ལུ་ཡང་ ས འཛིན་ གྲུ་བཞི་ང ་པའི་ གུར་ཐབ་ 
ཁུང་ བྱིབས ཟླུམ་ ་བུ་ མཐ ཐོ་དམན་ དང་རྒྱུ ཚད་ཁྲུ་དོ་ དའ་ འི་ཚད་ལུ་ བརྩིགས ་པའི་ཐབ་ བ་ཁུང་གི་ 
མཐ ཐོ་ཚད་ཁྲུ་ གང་གི ་ར།་ཁར་ལས། ་ཤིང་བཞི གི་སྐོར་འབད་བརྩིགས ་པའི་ འོག ་ལུ་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་དེ་འགུར་ཞུན་ མར་བཅཙུགས ་པའི་ སོལ ༈་དང་ ལྕགས་༨ དུང་རྒྱ་ གྲམ་ལྷག ་པའི་ཁ་ 

ལུ་ཤིང་བརྩིགས་ཿ ་པའི་ བར་ན་ཕུང་པ པོ་བཙུགས ་པའི་ སྐབས ་ཕུང་པ ོ་ཕྱད་ཀྱི་ རིས ་ཐབ་ཁུང་ 
ནང་ཚུད་དགོཔ་ ཨིན་ པས། ཐབ་ ཁུང་དེ་ལུ་ ཡང་ཕྱོགས་ བཞི ་ལུ་མེ སྒོ་ ཆེ་ཆུང་མཐོ ཐོ་གང་ 
དང་ལག་གང་གི་ཚད་གྲུ་བཞི་བཞག་སྲོལ་སྡོད་ནུག 


དུར་ཁྲོད་ལུ་ཧེ་མ་ལས་བརྩིགས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཐབ་ཁུང་མ་གཏོགས་གཞན་ཆེད་དུ་ 
བརྩིགས་ ཏེ་ཐབ་ཁུ ཁང་ཐོབ་མི་ ལྷན་རྒྱས་ཡན་ཆད་ཀྱི་གོ་གནས་ཅན་དང་ ཟླ་མ་དང་ 
གདུང་ཆོས 'རྗེ་ གི རིགས་ ལུ་མ གཏོགས ་ཐབ་ ཁུང་ཐོབ ་པའི་སྲོལ་མི འདུག དེ་ཡང་ས་ 
གནས རྒྱལ ་སར་མིན་ པ་ཅིན་ དཔོན་ ཁག ་གཉིས སྐལ ་མ་ །ཡན་ ཆད་བརྩིགས་: ་ཆོག ་པས། 
གཞན་ མི སྐྱ སྤྱིར་བཏང་གི་ ་རིགས ལུ་ཤིང་ཕུང་བརྩིགས ་སོལ ་དང་ དེ་ཡང་ཤིང་ཕུང་ཟླུམ་ 
བུ་ དང་གུ་ བཞི ་བརྩིགས་ཐ ་སོལ་ ཡུལ་ལུགས ་སོ་ ་སོར་ཡོད་པའི་ སྔར་ལུགས ལྟར་བརྩིགས་ 
པའི་ འོག ་ལུ་ དཀྱིལ འཁོར་དང་དེ་གུར་རྫམ ་གཅིག་ཿ ནང་མར་ཁུ བླུགས་ ཏེ་བཙུགས ་པའི་ 
ཐབ་ཁུང་ནང་ཕུང་པ པོ་བཙུགས ་ནི་དང་ ཕུང་པོའི་ མདུན་བླ་ མའི་ ཕྱོགས ་ལུ་ ཚུདཔ་སྡེ ་སྤེ་ 
བཞག་དགོཔ་ཨིན་པས།། 
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རང་ལུགས་འདས་མཆོད་རྣམ་གཞག 


༡༩༥ > ཌི ཆེ ༨༡ ༨༽ ༨ 


སྐྱེས ་ལོ་ ༨༡ ལུཤ ་མ་ད་རྩེས་གཞུང་ལས གནང་བཀག་ ཁ གསལ ་འཐན་ན་ མིད་ 
དེ་འབད་རུང་ འལ ་ལོ་ཅིག ་གིས་ལྟ ལྟས་ངན་ ༨༡ གི ་དུས ་ཚོད་ཁར་ཕོགཔ ་ལས སྦྱིན་ 
སེགགིདུབ་ཕོག་ཚད་ལུ་གནོད་པ་ཡོད་ལུགས་བཤད་དེ་གནའ་སྔ་མའི་དུས་ལས་ 
ཡུལ་མི་ཚུ་གིས་བཀག་ཆ་འབད་དེ་ཕུང་པོ་མེ་གཏང་པའི་སྲོལ་བཀག་རུང་ དེ་འབད་ 
བརྩི་ དགོ་ ་མི་ མི་དེ་འཇིག་ རྟེན མི་གནགཔ་གི ནྣ་རྒྱུན་ མ ་གཏོགས་ རྩིས གཉུང མཁྱེན་ རྒྱ 
ཆེ་བའི་ བླ ་སློབ ་ཚུ་གིས་ནི ་ན་མ མ་བཏུབ་ གསུངས་ ་ནི་མིན་ འདུག དེ་དང་འདྲཝ ་སྲེ་ ནད་རིམས་ 
ཀྱིས མནར་ཏེ་ཤི ་མིའི་ཕུང་པོ་ཡང་མེ་གཏང་མི རུང་བའི་ རྒྱུ མཚན་ཡང་ གཅིག ་ལས་ 
འབད་བ ཅིན་ ནད་ངན་ གྱི ་དུད་པ་ཡུལ་ལྷ ་ཆུ་ལུ་ འགོ་ ་བའི་ སྐབས་ ཡུལ་ དའི གཞི ་བདག་ 
ཚུ་གི ག་བཀའ་ཆད་ལུང་པ་ལུ་ འབྱུང་ནི་ དང་། གཉིས ་པ་ལུ་ སེམས ཅན་ རྨིག ་ཆཅན་ལུ་ 
ཁ་ཚ་རྐང་ནད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཆུ་དང་རླུང་ལུ་བརྟེན་ཏེ་འགོ་བའི་སྲོལ་བཟུམ་ ནད་རིམས་ 
དེ་མེའི་དུད་པ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་མི་གཞན་ལུ་འབུ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཡང་ཡུལ་མི་ཚུ་གིས་ 
བཀག་ཆ་འབད་བའི་སྲོལ་དང་ཕུ་ལས་སྡོད་ནུག། 


གོང་གི་གནད་དོན་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཕུང་པོ་ས་འོག་དང་བྱག་ཕུག་དེ་ཚུའི་ནང་གཏམས་ 
པའི་ སྐབས་ལུ་ ཡང་འཕྱོར་པ་ ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུ ན་ཏེ་ རྒྱས་བསྡུ ་བསྔས་ཀྱི་རིམ་པ་ལེ་ཤ་ ཡོདཔ་ 
ལས་ རྒྱས་པའི་ སྐབས ་ཕོ་ བྲང་གི་ ་རྣམ་པར་བཟོ་སྟེ ས་ངན ཉར་སྤྱད་ཀྱི རིགས་ ཡོངས་ 
རྫོགས ་དང་རྫས་སྣ་བཅས ་བཙུགས་སྲོ ་སྲོལ་དང་ མ་བྱུང་པ་ཅིན ་ཤིང་སྒྲོམ ་ལ། ་སོགས ་པའི་ 
སྣོད་ནང་ཁ་ཤ་དཀརཔོ་གི་སྤུར་ཏེ་རོ་རྐྱངཔ་ཅིག་བཙུགས་སྲོལ་དང་ དེ་ཡང་མ་བྱུང་པ་ 
ཅིན་གོ་ལ་ཅིག ་གིས་སྤུར་ཏེ་ས་དོང་ནང་བཙུགས་པའི་འཕྲོད་ལས་ས་དང་རྡོ་གིས་མནན་ 
ཏེ་གཅན་གཟན་མ་ཐར་ཙམ་བཟོ་སྟེ་བཞག ་སྲོལ་ཡང་ཡོད་ཟེར་བཤད་ནི་འདུག། 

གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ག ཡུས་ཅིག ་ནང་ཡོད་པ་ཅིན་ ཕུང་པོ་མ་བརླག་པའི་རིང་གཡུས་ 
སྒོ་དེ་ནང་ སོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་གི་རིགས་འབད་མ་བཏུབ་པ་དང་ ཆུ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ 
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>= ༽. ༨༨ ` འ.¬ད༽ 
འདས་པའེ་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལང་དང་མ་འངས་པའ་འབྲེལ་ཟམ། 


ཉེན་ཁག་ཡོདཔ་ལས་ཟམ་པ་ལས ་བཏོན་ མི རུང་བར་ ཆུ་ཐག ་སྤྲིངས་ ཏེ་བཏོན་ དགོཔ་ 
དང་ སྣག ་ཚང་འ། ་སོགས་པ་ ་པ་ལས་ཕྱི་ཁར་བཏོན་ དགོ ་པ་ཅིན་ སྒོ ར་ཁ་ལས་བཏོན་མི་རུང་ 
བར་ཕྱོགས་གཞན་ལས ་བཏོན་དགོཔ་དང་ དེ་མ ་ཚད་ས བདག སྒོ ཁར་གནས་པའི་ 
སྐབས་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ཁ་ལས་ཡང་བཏོན་མ་བཏུབ ་པ་ལ ་སོགས ་པ་ལེ་ཤ་ ཡོདཔ ་ལས་རྩིར 


པའི་ངག་ལས་ཉན་དགོཔ་གལ་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི།། 


དེ་ལས་ ་དུར་ཁྲོད་ལ ་སོགས་ཿ ་པར་མེ སྦྱང་གི ་རིམ་པ་ ཡང་རྒྱས་བསྡུ ་བྱསས་ལེ ཤ་ ཡོདཔ་ 
ལས་ བླ་ ཆེན་ དང་རྒྱལ་ང ་པོ་ལ ་སོགས ་པའི་ འི་དོན་ ལུ་ བཞི ་བཅུ་ཞེ་ དགུའི་ བརན་ཚོ ཆོག་བ ་གནང་ 
སྲོལ་ དང་ དེ་ཡང་ཉིན་ ཆོག ་དང་མཚན་ཆོཿ ཆག་ ཁག ་གཉིས ་ལུ་ སཱེ ་གནང་བའི་ སྲོལ་ ཡོད་པ་ 
ཆ། ཚད་ སྤྲུར་ ཁང་ལུ་མི ་མཆོད་ཕུལ ་བའི་ སྐབས་ལུ་ ཡང་ཤར་ལྷོ་ ནུབ བྱང་ཕྱོགས ་བཞི་ 
ལས་ཆོས་ ཁག བཞེ བཙུགས་ཏེ ཏེ་གནང་སྲོལ དང་ མདུན་ རྒྱབ་བ ་གཉིས ་ལས་ ཁག་ 
གཉིས ་སྲེ ་གནང་སྲོལ ་ལ ་སོགས ་པ་འབྱོར་པ ་ཆེ་ཆུང་དང་ ཏོག ་དང་གོ་ ་གནས་ལུ་ བརྟེན་ 
ཏེ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་སྦེ་གནང་བའི་སྲོལ་སྡོད་ནུག། 


མི ་སྐྱ་ལས་རྒྱས ་པ་ཅིན་ཞག ཉིཤུ། རྩ་གཅིག་གི བར་ན་ཆོ་ག ་གནང་སྲོལ ་དང་ 
བདུན་ ཚིགས་ངོ་ ་ངོ་མའི་ འྟསྐབས གནས འདྲེན་ །དབང་བསྐུར་འབད་ དེ་ དུས་ ་གཞན་ གྱི་ སྐབས་ 
ཆོག གཞུངརྐྱངམ ཅིག་ཿ ་གནང་བའི་ སྲོལ་ ཡོད་མི་ དྲ་ཚུའི ཐད་འབྱོར་པ ་ཆེ་ཆུང་དང་ ཤུལ་ 
ལུ་ལུས་ན ་མི དང་གྱོངས ་མི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བརྩེ་སེམས ས་ཆེ་ཆུང་གི་ ཁྱད་པར་ལུ་ བརྟེན ཏེ 
གཤིན་ སྟོན་ང དགེ སྦྱོར་ལུ་ རྒྱས་བརྡ་ བྣསྡས་ ཁྱད་པར་སྟོནཔ་ ཨིན་པ པས། འབྱོར་པ སྦྲོམ མེད་མི་ 
སྤྱིར་བཏང་གིས་ འབད་སྲོལ། ནདཔ ་ཤི་སྟེ་ཞག་བཞི་ལུ་དྲོ་ལྟོ་ ཉོ་བཞིའི་ ཆོག་ཉིམ ་གཅིག་ 
དང་ བཀུན་པྲབ། ་གཅིག 'འགྱོཝ དབདུན་དང་པ དང ཞག བཅུ་བཞི ་ལུ་བདུན་ གཉིས ་པ་ 
ཞག ཉེར་གཅིག ལུ མེ ་སྦྱང་བསྲེག་སྟེ ཏི སྟེ་གཤིན་ སྟོན མཇུག་བསྡུ ་བསྲཝལ་ ཨིན་ པས། དེ་ལས་ 
ཡང་བསྡུས་པའི་ སྐབས་ དུར་ཁྲད་ལུ་ མེ སྦྱང་འབད་ཞིན་མ ་ལས་བདུན་དང་པ ཉིམ་ 
གཅིག་ དང་བདུན་ གཉིས་པ་ཉིམ་གཅིག་ཆོ་ག་དང་དབངབསྐུར་འབད་དེ་ཡང་མཇུག་བསྡུ 
བའི་ ལན ་སོལ ་སྡོད་ནུག། 
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རང་ལུགས་འདས་མཆོད་རྣམ་གཞག 
པོ་མེ་བཏང་ཚར་པའི་སར་ཐལ་དེ་ཡང་ ་པ་ཉྲིན་བ་ཆེན་ལ་སྤོགས་པའི་ 
ཕུང་པོ་མེ་བཏང་ཚར་བའེ་སྤུར་ཐལ དེ་ཡང་ རྒྱས་པ་ཅན་བླ ཆེན ག པའ 
༧ ༧ + འ. ༧ ༧ ༧ ༧ ༧ = གེ : གེ 
སྐབས་ཞག་གྲངས་ལེ་ཤའ་བར་ན་གདུང་ཐལ་སྒོ་བསྡམས་ཏེ་མདུན་ཕྱོགས་ལས་མཆོད 
པ་དང་ཟས་གཏད་ལ་སོགས་པ་འབད་དེ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གདང་ཆོག་ཚོགས་འཁོར་ 
དངཟས་བགཏདལ་སགས་པ་འབད་དཉན་མཆན་མདཔར་གདུང་ཆག་ཆག པ 
བསྐོར་བའི་སྲོལ་དང་ དེ་ལས་སྐུ་རུས་རིང་སྲེལ་དང་ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་སོགས་ 
,༤. :7 ༧ ཁག * 4 ༥, ༧ ,~, ༡༡༤ 7 ༠༡ ¬ „༨ ཿ ཿ ༡༩ ༧ 
ག་ཅ གནང་ཡོད་རུང་ཞུ་ སྟེ་མཆོད རྟེ ལ་སོགས་པ བཞེངས ཏེ་གཟུངས ཞུགས 'གདུང་ 
རུས་ཕུལ་བའི་སྲོལ་སྔོད་ནུག མེ་གཞན་རྩ་ཆེན་གྱི་རིགས་ཨིན་པ་ཅིན་མེ་མཆོད་ཕུལ་ 
བའི་ནབ་མོ་ཐལ་གཅོད་དང་ ཐལ་ཆོག་ལ་སོགས་པ་བཏང་སྙེ་དེའི་ནངས་པར་ ཆོ་ག་ 
ནུབ་མོ་ཐལ་གཅོད་དང་ ཐལ་ཆོག་ལ་སོགས་པ་བཏང་སྟེ་དེའི་ནངས་པར་ ཆོག 
ཚར་ཅག་གནང་ཞེམ་ལས་ཟས་གཏད་ལ་སགས་པ་འབདན་དང་སྐུ་རུས་རགས་འཐུ་ན་ 
ལེ ༨, གེ ལེ 4 „¬. ༧ ༧ „.༽„. གེ ལག ༧ ༧ ༧ ༧ „.༽„ ༧ 
དང མན རུང་དབུ ཐད་ཀྱ་རུ་ཏ་འཐུ་སྟ་རུས མཆད་གཏང་ཞནམ ལས 'སྷཙ་བཏབ སྟི་ཆུ་ 
༧ ༧/༩ཁད 7 " ༧ འ. „` -, ༧ ' ༧ ་ == ༢ = ཤཿ == - = 
མ་གངྒཱ་ལ སགས་པའ་ཆུ་ཆན་ནང་གཤགས་སྲེལ་འདུག ད་སྤེ་རུ་ཏ བསྒྲལ་ཏ་ས་ན་ 
`¬ ༨. "2།'(།།ར་ འ.༨.. -.༨. ཚཾ ༡༤ (7 ་པའི་མི་རི་ རད་ཀིར་པ ལ་ནི་མ། 
བཟོ་བའི་སྐབས་ལུ་ཡང་ ཤེ་མི་དང་ཉེ་མཚན་མ་ཕོག གས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ནེ 
` ༧ ༼འ[ " ¬¬ ་ྷ = „¬, ×, ཿ ༧ ~~ ‹~. ༧ 
གཏགས ཤ རུས་ཀྱ་ཉ་མ ཆུ གས་མ བཏུབ ཟེར་བྱང་ཞང་ ད་ཡང་རབ བྱུང་པ་ཅན སྣམ 
༧ ༢༨ ༧ ¬ „¬ ་ ༧ „༩ = ་ ༧ ་ ༧ ༧ ་ 
ལྡན་དག་སླང་གཅག་གས་མཛད་དགཔ་ཨེན ཟར་གྲ་ ངས ན་འདུག ཉམས ཆུང་ག 
རིགས་མེ་སྦྱངས་ཀྱི་ཚེ་རང་ སྔགས་བཏབ་པའི་ཨོམ་ཆུ་བླུགས་ཏེ་མེ་བསད་པའི་འཕྲོད་ 
ལས་ཙམ་ཁུག་ནང་ཐལ་བ་བསྡམས་མིའི་གདོང་ཁར་ཐལ་ལྟོ་ཟེར་ ཟས་གཏདཚར་ཅིག་ 
ར་ར ུ་ིས་ིིཾིྣིྣིྨ་ྨསྨྤ ི ེྨིེ  ིཇིེིེིེྣེིཾོྣྭྣཀ༡^དོདོ༩ཛཨ7༽་" 
འབད་སར་བསྔོ་ཐེངས་ཅག་ཞུ་ཞེནམ་ལས་ག་ར་ལུ་ལག འགྱེདཔ རེ་གཤིན་པོའ་ཤུལ 
ཆ་ཟེར་བྱིན་ཏེ་ཐལ་བ་གཙང་ཆུ་ནང་གཤགས་སྲོལ་འདུག མི་རོའི་ཐལ་རླང་གིས་མིག་ 
ཅན་ལ་སྔོན་ནི་ཨིནཔ་ལས་མིག་ཝོ་ལེགས་ཤོམ་མ་གསལ་མི་ཚ་ངྲེ་སབས་འཛིམ་ 
ན་དཅན་ལུ་སྐྱན་ན་ཨན ག་ལྟ་ལགས་ཤམ་མ་གསལ་མ་ཆུ་ད་སྐབ 


༨ ༨ 


དགོཔ་གལ་ཆེ་ཟེར་ཡང་གསུངས་ནི་འདུག། 


འྲི་ོ་ར།ཤོ་རརྲ། བདག" སེའི ར་རང ད་རྱགར།།ང ང་རས དག ར་ཇ ལེ རབ 
གཤན་པ་མཐ་དམན་ག་ཏ་སྦེ་ཨཾན་རུང་ བླ་མས་དབང་བསྐུར་གནང་ཚར་ཞནམ 
ལས་ མཆོད་པའི་ཡུལ་ཨིནཔ་ལས་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་འཚལ་རུང་ ཡར་བླ་མ་དང་ 
༤ ; ° ྩ་ ; ་ འ. ལག ༧ ༨ ་ ལེ ¬ „༽,༨ „༨. ༨. གེ 
ཆས་དམང་ལུ་ཕྱག འཚའ། བའ་ཤུལ་ལས་ མཆད་བཤམས་བསྒྲགས་ཏ་ཡད་མ་ད་ཁར་ 
ཚལ་ནི་མིན་པར་ཕུང་པོ་བསྲེག་ཁང་ལུ་བལྟ་སྟེ་འཚལ་དགོ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་མེ་ལྔའི 
འཆཚལ་ན་མན པ། རྟ་རྟ་འཆལ་དག་པའ་རྒྱུ་མཆན་ཡང་མ་ལྷ 
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འདས ་པའི་ དུས་ རབས་ཀྱི ལོང་དང་མ ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ ཏབ་ཡོད་པ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་དང་ དེ་བཟུམ་ཕུང་པོ་མེ་མཆོད་ཕུལ་ 
ཞིནམ་ལས་ཇ་ཕུད་ཡང་མཆོད་བཤམས་ཁར་མིན་པ་ བསྲེག་ཁང་གི་མེ་ཐབ་ནང་ 
བླུགས་དགོཔ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནི་འདུག ཕུང་པོ་བརླག་པའི་ས་གནས་དེ་ཁར་དར་ 
ཤིང་གཅིག་ཡང་ཕྱར་སྲོལ་ཡོད་མི་དེ་ གཤིན་པོའི་བླ་གནས་པའི་དོན་ལུ་ཨིན་ཟེར་བཤད་ 
སྲོལ་འདུག། 


ཕུང་པོ་བརླག་ཚར་ བའི་ ཤུལ ལས་གཤིན་པོའི་ཚབ་ལུ་མཚན་བྱང་ངམ་ ༼ བྱངམ འ 
གྲི་འགུགས་ ལྷོང་པའི་ སྐབས ་ལུ་ ཙ་ཡང་རྒྱས་བསྡུ ་བྲསས་ལེ ཤ་ ཡོདཔ ་ལས་རྒྱས་པའི་ 
སྐབས་ གཞུལ་ ཡས་ ཁང་ཏོག རྒྱཿ ཕིབས་ དང་བཅས་པ ་པ་བཟོ་བའི་ ནང་བྱངམ བཞག་ 
སོལ དང་ འབྲིང་གི སྐབས་ དར་གྱི་ གུར་ཁཿ ཁང་བཟོ་བའི་ ནང་བྱངམ བཞུག ་པའི་སྲོལ་ 
འདུག དེ་ལས་བསྡུ ་བྲསས་པའི་ སྐབས་ བྱངམ་ལྷ ་'ལོང་པའི་ གུར་དར་དཀརཔ པོ་ཅིག བཀུལ་ ཏེ་ 
ཡང་བཏུབ་ ཨིན་ པས། རྒྱས་བསྡུ ་བྱསད། ག་ ཏེ་སྦེ ཨིན་ རུང་ ནང་ན་ རེད་དང་ནས ་ག་ཅཾ་ ཨིན་ 
རུང་བ གང་དང་དེ་ཁར་གཤིན་ པོའི རོ ཏོ་ཡོད་པ། ཅིན་ ཁ་ཤ དང་གོས་ ཆེན་ ངྫ སོགས ་པ ཡག་ 
ཅུ་ ཡོདཔ ཅིག་ ནང་ བསྡམས པས་ཞིནམ ་ལས་བྲེའི་ཁ བ་ལུ་ བཀལ་ དེ་ལས ་ལ ལུ་ཅིག གིས་ 
ཁ གནས ་པའི་ འི་དོན་ལུ ལུ་ སྒང་ཏོ་ཅིག ཡང་བཙཅུགས ་སོལ འདུག དེའི་ཕྱི་ ལས གྱོངས ་མི་ མི་ད 
གི ་བགོ་ ་ལ་ གྱོན འཕྲ ཕྲོ་གིས ་དཀྱིས ཞིནམ ་ལས ༔མདུན་༩ ཁར་མེ ལོང་ཅིག བཏགས། འོག་ 
ལུ་གདན་ གྱི་ ཚུལ་ཅཾ མ་ཅག་ ་བཀལ། སྤྲག ཤིང་བཞོག་ ་པའི་ གུར་སྦྱངམ ལྟོང་ཞིནམ ་ལས དར་ 
དཀར་བཀའ ་དགོ་ ་པའི་ རྒྱུ མཚན་ ཡང་ གཏེར་ཆེན་ཀརྨགླིང་པས ་ཞི་ ཁོའི གནས་ ་འདྲེན་ 
ནང་ ལུས ཀྱིང ་འབྲེའ། ་བའི་ འདུག་༢ ་ས འདི་ཡིན་ པས༔ འཕན་ ཕྲན་ མཛོས་པ་ འདི་ནི ལུས་ 
ཀྱི་ རྟེན༔ གསེར་བྱང་མིང་བྲིས་ འདི་ནི ངག ་གི་ རྟེན༔ མེ ལོང་གསལ ་བ འདི་ནི་ སེམས་ཀྱི་ 
རྟེན༔ རས ་ དྲི མེད་འདི་ནི་ གོས ཀྱི རྟེན༔ གདུགས་ཆེན་འབར་བ འདི་ནི་ ཞུལ་ཡས་ 
ཁང༔ ལེབ ཕྱིང་དཀར་པོ པོ་འདི་ནི་ འདུག་ཿ ་པའི་ 'གདན༔ རྦ བ་སྨྱུག་ལྡ ལེམ་པ 'འདི་ནི་ འཇུ་བའི་ 
ཤིང༔ ཟེར་གསུངས་ཿ ཡོད་དོ་བཟུམ་ ་གཤིན་ པོ་ དེའི་ རྣམ ཤེས ་གནས ་པའི་ འི་དོན ལུ་བྱངམ་ 
ད་ས བཀལ་བ ་བའི་ གུར་མི སྐྱ་ ཨིན་ང པ་ཅིན་ཊ ་ཕྱེངམ ་བཏགས ་ནི་དང་ བླ་ དཔོན་ ཨིན་ པ་ཅིན་ 
ཕྱེངམ ཅོག སྒྲོམ་ གུར་བཀལ་ དོ་ཡོདཔ ་'ཨིན་ པས།། 
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རང་ལུགས་འདས་མཆོད་རྣམ་གཞག 


གཤིན་ པོ་ལྭ་ བསྔོ་ བའི་ཟས ་གཏད་ཀྱི སྐོར་ལས ་ཞུ་ བ་ཅིན་ ཀར་གླིང་ཞི་ ཁོའི་ ནང་ 

ལས། ཐུགས ་རྗེ་ཐབས ་དང་ལྡན་ པའི་ སློབ དཔོན་ གྱིས༔ ལོངས ས་སྤྱོད་གཏེར་ཆེན་ འཕྲུལ་ 
གྱི་ ་གཞོང་པ ་རུ༔ རོ་ བརྒྱ་བཉུད་དང་ལྡན་ པའི་བཟའ་བ་ དང ཉོན་ མོངས གདུང་བ ་སེལ་ 

བའི་ བཏུང་བ བཤམས༔ ཏིང་འཛིན་ སྔགས ་དག་ཕྱག རྒྱས བྱིན་ བརླབས་ ས་ཏྲི༔་ ཚ་ འདས་ 
རིགས ་ཀྱི་བུ་ལ་བསྔོས་པ་ཡིས༔ ཟེར་གསུངས་ དོ་བཟུམ ་གཤིན་ པོའི་ དོན་ ལུ་ཟས་ 
གཏད་འདི་ཡང་གལ་ཆེ ་ཆེ་ཤོས ཅིག་ ཨིན་ པའི་ཁུངས་ སྟོན་ པ་ པ་ར རྡོ་རྗེ་གདན་ ལུ་བཞུགས་ 
པའི་ དུས་ལུ་བྲམ ་ཟེ འོད་ལྡན་ ཟེར་མི་གྱོངས་པའི་ སྐྲབས ་ཡུམ་བློ བྲོ་གྲོས་ རྒྱུན བཟང་མ་ 
གིས་ ཟང། ་གཏད་འབད་དེ སྟོན་ང པས །བདེན་ པའི་ཆོས་ གསུངས ནི་འདི་གིས དགེ ་བའི་ 
ཕུལ ་དུ་གྱུར་ཏེ་ སྡུག བསྔལ ་ལས་གྲོལ་ 'ཡོད་ཟེར་གསུངས་ དོ་བཟུམ་ ཿ རྣམ ཤེས་ དེ་བསྔོ་ 
བའི་ཟས་ ་གཏད་ལུ་ འཁོར་བའི་ སྐབས ང་སྤྲདཀྱི ཆོས་ཐོབ་སེ་ སྟེ་གྲོལ པ་དོ་ཡོདཔ་ ཨིན་ པས། 

བར་དོའི ཆོས་ བཤད་ལས་ ཡང་། ཟས་སུ་ དྲི་ཟ་བ ཐདང་ཟས་ཿ ་མཐོང་ཡང་མ བསྔོས ་པར་ 
ཟས་ཟ་མི་ པ་ནུས་ ་པ་ དང་། ཟེར་གསུངས་ དོ་བཟུམ ་གཤིན་ པོའི་ དོན་ལུ་ ཟད ་གཏད་འདི་ཡང་ 
གལ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིནཔ་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་དོ་བཟུམ་ཨིན།། 


ཟས ་གཏད་བསྒྲིག ་པའི་ སྐྲབས ་ལྭ་ ཡུ་མང་རྒྱས ་པའི་ སྐབས་ སྤྲུ ཁང་བཟུམ ཅིག་ 
ཨིན་ པ་ཅིན ཕྱོགས་ བཞི ་ལས བསྒྲིགས ་སོལ ་ཡོད་པའི་ ཁརའདོད་ཡོན་ ལྔ་ལ སོགས ་པ་ 
ཡང་བསྒྲིགས་ ་པའི་ སྲོལའདུག ཚོད་མ་ང དང་ཟས་ ་སྣ གཞན ཕྱོགས བཞེ ་ལས བསྒྲིག ་རུང་ 
རྟ ལྟོ་དེ་མདུན ཕྱོགས ་གཅིག ་ལས་མ ་གཏོགས ཕྱོགས་རེ་རེ་ལུ་རེ་རེ་བསྒྲིགས ་སོལ མེད་ 
ཟེར་གསུངས་ནེ ན་འདུག དེ་སྐབས ་ལུ་ཞལ་ཟས་ ཡང་གྱངས་ཁ་ལེ་ཤ་སྦེ་བཀྲམ ་སོལ་ 
ཡོད་རུང་ བསྡུས་པའི་སྐབས་ལུ་ཟས་གཏད་མདུན་ཕྱོགས་ཅིག་ལས་མ་གཏོགས་སྒྲིག་ 
སྲོལ ་མེདཔ དྲ དེ་ཡང་གཤེན་ པོའི གདོང་བླ་ཆ ་མར་གཏད་པའི་ གཡས་༔ ཕྱོགས་ ལུ་བཟའ་ 
བ ཟེར་ཚོད་མའི་རི རིགས ཊ་ཚུ་བསྒྲིགས ་པ ་དང་གཡོན ཕྱོགས ་ལུ་ བཏུང་བའི་ རིགས ཚུ 
བསྒྲིགས་ ཏེ་བཀྲམ་ ་པའི་ བར་ན་ལྟ ལོ ༈དང་པགས་ དཀར་ཤ དམར་ཤ་ ་སྲེ ་བཀལ་ བའི་བང་ 
ཅུང་ནང་ཞལ་ཟས ཅིག ་གདོང་གཤིན་ པོ་ ་ལུ་ སྒོར་ཏེ་ ཏེ་བཙུགས ་པའི་ གདོང་ཁར་དཀར་མེ་ 
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འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


གཅིག་བཙུགས་པའི་སྲོལ་དང་ ལྟོ་བར་ན་ལས་ཁག་གཉིས་ལུ་བགོ་བའི་མཚམས་ 


བཅད་དེ་པགས་ཁག་གཉིས་སྦེ་བཙུགས་པའི་སྲོལ་ཡང་ལ་ལོ་ཅིག་ནང་སྡོད་ནུག། 


བླ་ཆེན་དང་དཔོན་ཆེན་གྱི་དོན་ལུ་ཟས་གཏད་རྒྱས་པ་བཤམས་པའི་སྐབས་ 
ཕྱོགས་བཞི་དང་ ཕྱོགས་གཅིག་ག་དེ་སྦེ་ཨིན་རུང་ བཟའ་བ་གཡས་དང་བཏུང་བ་ 
གཡོན་སྦེ་ཕོར་པའི་རིགས་གྲལ་རིམ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བཀྲམ་བཞག་ཞིནམ་ལས་ ཚོད་ 
མའི་རིགས་ཀ་ལ་རྫམ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཁབ་ཏོག་དང་ཟ་རུ་བཅས་པ་རེ་རེ་འགྲབ་ 
སྒྲིག་ཞིནམ་ལས་ ནང་མི་དང་སློབ་མ་ཚུ་གིས་གྲལ་བཙར་ཏེ་རེ་རེ་གིས་ཚོད་མ་དང་ 
བཏུང་བའི་རིགས་རེ་རེ་བཞིན་ཕྱོགས་ཅིག་ལས་འཛུལ་ཏེ་དྲངས་ཚར་ཞིནམ་ལས་ཕྱོགས 
སྒོ་སོ་སོ་ལས་གྲལ་རིམ་སྦེ་ཐོན་སྲོལ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གསོལ་བའི་ཟླ་པག་དེ་ཡང་རྟེན་ 
ཁེབས་དང་ཕྱག་བསིལ་པང་ཁེབ་ལ་སོཊ་པས་སྤུར་བའི་ལམ་སྲོལ་དང་སྤུར་ལུགས་དེ་ 
ཡང་བསྣོལ་བལྟབ་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་ཁར་སྦེ་ཏོག་གི་ཚུལ་བཟོ་བའི་ལམ་སྲོལ་གསོན་པའི་ 
སྐབས་དང་འདྲ།། 


བསྲུང་བྱའི་ཐད་ལུ་ཡང་ཕོ་སྐྱེས་དེ་ཤི་མི་ཨིན་པ་ཅིན་ དེའི་ཨམ་ཚུ་དེ་ཉིམ་མ་ལོག་ 
ཚུན་ཚོད་ལག་སྲུང་ཟེར་ཏེ་གཞན་ལུ་བྱིན་ནི་ཨིན་པའི་ལྟོ་ཟས་ཐ་ན་ རྡོག་མ་ཁམ་ལྟོ་ཅིག་ 
ལུ་ཡང་རེག་ཏུ་མི་རུང་བར་སྲུང་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། 
གནའ་དུས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བུད་མེད་རྣམས། །ཁྱོ་ཕོ་ཤི་ཚེ་མེ་ལ་ལྕེབ་ནས་འཆི། །ལྕེབ་ 
མ་ནུས་ན་གསོན་གྱི་རོ་རུ་རྩིས། །ཡུག་ས་བཙོག་པའི་འབྱུང་ཁུངས་དེ་ཙམ་ལགས། ། 
ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་ རོ་གསོན་པོ་སྦེ་ཆ་བཞགཔ་ལས་ཟས་སྲུང་དོ་ཡོདཔ་དང་། དེ་ 
ལས་རོ་གུར་ལགཔ་དོག་མི་ཡང་བཙོག་པ་རྩིས་ཏེ་ལགཔ་སྲུང་དགོཔ་ཨིན་རུང་ས་ 
གནས་ལ་ལོ་ཅིག་ནང་སྣང་བལྟ་མེདཔ་ཨིན་པས།། 


དུམ ་པོ་གཉིས ་པ་ ཡུལ ་ལུང་སོ་སོ་ལུ་གཤིན་སྟོན་མཛད་ཚུལ ་མ། ་འདྲཝ་ཡོད་པའི་ 
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རང་ལུགས་འདས་མཆོད་རྣམ་གཞག་ 


སྐོར་ལས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཞུ་བ་ཅིན་ དེ་ཡང་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ལས་མེད་ 
ཅཿརྒྱུ མཚན་ལེ་ཤ ཅྲ ལུ་ བརྟན། ཏེ གཤིན་ སྟོན མཛད་ཚུལ མའདྲཝ་ ཁག་ ལེ་ཤྭ་ ཡོད་ 
པའི་སླ་ལས་ རང་གིས ་མཐོང་ཐོས་སུ་ ཡོད་པའི་ ལོ་ རྒྱུས་ཁག བཅུད་བསྡུ་སྟེ སྟེ་ཞུ་ནི་ཿ ཡང་ 
སྦྱིར་བཏང་འབྲུག ཤར་ནུབ ་གཉིས ་ཀྱི་ བར་ན་ བྱ་ ཆུལ་མ་འདྲཝ ་ནུབ ཕྱོགས ་པ་ ཚུ་གི གས་ 
བྱ་ བཞི ་ཚིགས ལུ་ཏཾ ཁྱིམ་ ནང་ལས མཇུག་ང ་བྲ སྔུ་སྟེ བྱངམ་ དགེ འདུན་ པའི་གྲལ། མཇུག་ 
སྐེ་བ་ཕྱི་མ་ལུ་དགེ སློང་གི ་ལུས་འཐོབ པའི་རྟེན་འབྲེལ་ ཨིན་ཟེར་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྫོང་ 
ནང་ལུ་འབད་མེ ་བྱང་བསྲེག་ ནི་ དང་ ཤར་ཕྱོགས ་པས་ཁྱིམ ་ནང་ལས་ཡུལ་མི ་དང་ཁྱིམ་ 
ཚང་ག ར་གིས་བར་ན་བཙུགས་ཏེ་ཟས་ག ཏད་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཁྱིམ་རེ་ལས་ཆང་པ་ལང 
གང་རེ་འབག་སྟེ སཱེ་ གཤིན་ པོར་བསྔོ་བའི་ཕོར་པའི་ ནང་སྒྲོན ཏེ་མ་ཌི་བས་མ ཏི ་བསྐུལ་ ཏེ 
ཡུལ ་མི ་ཚུ་གཾ གས་མ མ་ཌི་ གྱངས་ ཏེ་ཟས གཏད་འབད་ནི་ དང་ དེ་བཟུམ ཤུལ་ལུས ་ཚུ་གི ཐྱུགས་ 
ཡུལ་མི་ག་ར་ལུ་ལྟོ་དང་པགས་ ཇ་ དང་ཆང་ངོམས ་པར་བྱིན་ མ་མ་ཚད་ གཤིན ་པོའི་ཁ་ 
ཐུག ་ལས་ཡང་ཤུལ་ཆ་ཟེར་ཟས་བསྟོ་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཇ་དང་ཇ་ཙམ་འབྲས་སེར་ལག་ 
འགྱེདཔ་ཡུལ་མི་ག་ར་ལུ་གཏང་སྲོལ་སྡོད་ནུག། 

རང་གི སྐྱེས་ ཡུལ་ཨུ་ར་པའི་ འི་ལུགས་ ་ལས་ ནད་པ་ཤི་བའི་ཕྱི་དྲོ་ལས་ཡུལ་མི མི་ལྟ་ 
གཟིགས་ ་ཟེར་གོ གནས སྤྲད་དེ་ཡོད་མི་ ཁྱིམ་རེ་ལས་མི ང་རེ་ཐོན ཏེ་རོ་སྲུང་མི མི་དང་ རོ་ 
ཤིང་འཐུ་ ནི་ ལས་འགོ གོ་བཙུགས ་པའི་ལས་ འགན་ ཡུལ་མི ཚུ་གིས འབག དགོཔ ་དང་ དེ་ 
ཉིན་ ལས་ ས་འགོ གོ་བཙུགས་ཏེ་ ཉི་ཤུ་རྩ ་རྩ་གཅིག་ཚུན་ ཚོད་ཁྱིམ ་ཚང་ཚུ་ལས་ཁྱིམ་རེ་ལས་མི་ངོ་ 
རེ་ནུབ མོ་ཤི་མི་དེའི་ཁྱིམ་ནང་འཛོམས་ཏེ་ མ་ཌི་བ་ཅིག གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་ མི་དེས་མ་ཌེ་ 
བསྐུལ་ ཏེ་མ ཏི ་གདངས དབྱངས ་མ་འདྲ་བ བརྒྱད་དེས་ཅིག་ ཡུལ་མི ་ག ་ར་གིས ་ཕྱི་རོ་ 
གནམ ་ཞག་ར་གྱངས དགོཔ ་མ་ མ་ཚད་བདུན་ ཚིགས ་ཆུ་ལུ་ཡང་ ཟས ་གཏད་ཀྱི ་སྐབས་མ་ 


ཏི ་ངེས་པར་གྲངས་བའི་སྲོལ་ ཡོདཔ ་ཨིན། ། 
༨ ༨... ༨ ༨ ༨ 
མང་སྒར་ཆ་འདུས་ཆལ་པའི་ལུགས་ལས་ ཕུང་པོ་ཁྲུས་འབད་ཞིནམ་ལས་གོ་ལ་ 
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= ༽. ༨ ༨ ༨ འ.¬་༽ 
འདས་པའ་དུས་རབས་ཀྱ་མེ་ལང་དང་མ་འངས་པའ་འབྲེལ་ཟམ། 


གསརཔ ་བཀལ་ ཏེ་ ་མི་ཨམ ཚུ་ཨིན་ པ་ཅིན་ དཀྱིས ་ར་དང་སྨད་གཡོགས ་འོན་ཇུ་སྟོད་ 
གོས་ཆ་ཚང་གོན་པའི་ཁར་རྒྱན་ཆ་རེ་ཡང་བཏགས་ཏེ་རྒྱབ་ཁར་ ལམ་རྒྱགས་དང་ལམ་ 
ཆང་། ལྟོ་མཛར་བཅིངས་པའི་ཁར་ ཧེམ་ཅུང་ནང་ཏི་རུ་རེ་ཡང་བཙུགས་ཏེ་ ཁ་ལས་ཡང་ 
གཞན་ཚྟོ་ཟ་བའི་སྐབས་ཁྱོད་ར་ཡང་ལྟོ་ཟ་ཤིག་ཟེར་ལྟོ་མཛར་བཅིངས་ཡོད་དོ། །གཞན་ 
ཆང་འཐུང་པའི་སྐབས་ཁྱོད་ར་ཡང་ཆང་འཐུང་པའི་དོན་ལུ་ལམ་ཆང་ཡང་འདེགས་ཡོད་ 
དོ།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལུ་སྙན་དར་ཕུལ་བའི་དོན་ལུ་ཧེམ་ཅུང་ནང་ཏི་རུ་ཡང་བཙུགས་ཡོད་ 
དོ་ལ་སོགས་པ་ངག་བཤད་འབད་དེ་ ཕུང་པོ་བར་ན་ བཞག་སྟེ་འབྲལ ཆང་ཟེར་ཕུང་ 
པོའི་གདོང་ཁར་ཡང་ཆང་བཀང་། ཁོང་རང་ཚུ་ཡང་ཆ་མཉམ་ཆང་འཐུང་པའི་སྲོལ་ཡོད་ 
རུང་ ད་ནས་གཞན་དང་འབྲེལ་པ་ཆེཝ་ལས་གྱུར་བ་ཨ་ཙོ་རེ་འོང་སྲིད་ཟེར་ཞུ་ནི།། 


གདུང་བསམ་པ ་པའི་ ལུགས་ཿ ་ལས་ ཕུང་པོ་ཨིན་རུང་ བྱངམ་ཨིན་རུང་དེའི་ གདོང་ཁར་ 
རྔུ་ཤེས ་མི་ ཡོད་ན་ ཁོང་ར་ལས་མི ངོ་ཐོན ཏེ་ ཆ་མཉམ ་འཛོམས་སར་ སྔར་ང་བཅས་ 
གཉིས་གཏམ་འདི་དང་འདི་ལབ་ ཡོད་ ལཱ་འདི་དང་འདི་འབད་ཡི་ལ ་སོགས་པ་ལབ་པའི་ 
བར་ན་ཚར་རེ་རྔུ་དགོཔ་དང་ ཁྱིམ ་དེ་ནང་ལེགས་ཤོམ་རྔུ་ཤེས་མི་མེད་པ་ཅིན་གཞན་ 
ལས་མི་ཚོལ་ཏེ་ཨིན་རུང་ཟས་གཏད་སྐབས་རྔུ་ཡི་རང་ཁ་བརྡ་འབད་དེ་ ཀླ་མ་གིས་སྟོན་ 
གནང་པའི་ ལམ ་བདའ་སྟེ སཱེ་ སོང་ཤིག རྒྱ ནོར་དང་གཉེན་ གྲོགས་ལུ་ཆགས་པ་ ཞེན་ པ་མ་ 
འབད་ཅིག ཟེར་བ་ལ སོགས ་པ སླབ ་སྩེ་ སྟེ་གཤིན་ པོར་རས ་བཀབ བཀལ ་བའི་ འི་སྐུབས་ 
མི ངོ་འདི་གིས་ ཁྱོད་ལུ རྒྱུ འདི་དང་འདི་འབག་། ་འོངས་ ནུག བླམ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ ་པོའི་ འཕྱག་ 
མཇལ་ཟོང་ཆ་ འདི་དང་ཏི་ རུབ་དེ་ཅིག་འབག་འོང་ནུག་ལ ་སོགས་པ་རེ་རེ་བཞིན་ དུ་ངོ་སྤྲོད་ 
རྐྱབ་པའི་ལམ་སྲོལ་སྡོད་ནུག། 


འབྲུག་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་ལུགས་ལས ་གཤིན་ པ་ཤ་བའཉན དང་གཤིན་ རྟོན་གྱི་དུས་ 


ཚོད་མ་ཚང་བའི་བར་ན་ཚེས་༩ དང་༡༩ དེ་ལས་༢༩ གཟའ་སྤེན་པ་ ཚེས་༡ ལ་ 
སོགས་པ་ཕོག་པ་ཅིན་ གཤིན་པོར་ཟས་གཏད་ཕར་བཞག་ གསུར་བསྔོ་ཙམ་ཡང་ 
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རང་ལུགས་འདས་མཆོད་རྣམ་གཞག 
གཏང་ནི་ མེད་པར་ཕུང་པོ་ སྒོ་བསྡ བསྡམས་ཏེ་ བཞུག་ ནི དང་ དེ་ཡང་ཤི ཤི་བའི་ །འི་འཕྲོད་ལས ་ལམ་ 


ང་ ར་ 


མཆོད་དཀར་མེ་ ལས་རྩིས་པ་འབོ་ ་ནི གལ ་ཆེཝ་རྩི་ས་ ཏེ་ི མི་ངོ་གཉིས ་ཐོན་ ཏེ་རྩིས་པ་ 
གདན་ འདྲིན་ མ་ཞུ་ བར་གཤིན་ དོན་ ག་ཅི་ ཡང་འབད་བའི་ སོལ ་མིན་ ན་འདུག་ ཡུལ་མི་ཁྱིམ་ 
ཚང་ཚུ་གི གིས་ ཡང་གསོན་ ངོ པོ་ཚུ་ལུ་སེ སེམས ་གསོ་ རེ་བཀལ ་ནི་མ ་གཏོགས་ མེ སྦྱང་དབང་ 
བསྐུར་དང་ཟས་: གཏད་ལ ་སོགས ་པའི་ སྐབས་ལུ་ ནང་མི ་མ ་གཏོགས ་གཞན་ཡུལ་ མི་ 


འཛོམས་པའི་ སོལ ་མི་ འདུག། 


རྡོ་རོ་ ཁའི་ ངོ་ ༦ ་ཚུ་གཾ རུ ལུགས ་སོལ་ལས་ གཤིན་ པོ་ ཇི ་ཚར་བའི་ འཕྲོད་ལས་ ནང་མི་ 
ཆ་མཉམ་ འཛོམས་།ེ ཏེ་ར དེ་བགོ་ ་ལ་ གྱོན་ ཏེ་ ཡོད་མི ཆ་མཉམ ཕུད་དེ་སྒྲེན མོ་ ་རྟོན་ ཞིནམ་ 


ལས་རྩིས་པ ་དང་ཆོས ་པ་འ། སོགས ་པ་ག་ཅི་ཡང་མ དགོ་ ་པར་ཡུལ་མི་མཉམ་རུབ ་ཐོག་ 
ལས་ སྤ་ཚ་གི གིས་སྤ སྤ་རི་(རིད་བརྡལ)) གྲུ་བཞི འཐག སྟེ རོ་ རོ་དེ་དེའི་ བར་ན་ བཙུགས་ 
ཞིནམ་ལས ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འགྲིལ་ ཏེ་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ ཁ་ལས ་ཕར་སྔར་ཤི བའི་ཕ་མ་དང་ 
ཨ་རྒས་ཨང་རྒས་ དེ་ཚུའི་རོའི འི་སྦོ་ལོགས། ཁ་ལས་ཕར་ས་ཁོང་སོ་ སོར་གཅད་དེ་ས་ དོང་ 
ནང་མ བཅུགས ་པར་ཕྱི་ཁར་རོ་ ར་བཞག ་པའི་ རོའི་ཕྱི་ ལས་ ཡར་རྡོ་ ད་གར་ལྷ ལྷོད་སྦྲུངས་ ཏེ་ 
བཞག་སྲ ་སྲོལ་ ཡོདཔ ་ལས་ ཁོང་ར་ལྟོ་ བ་བའི་ སྐབས་ གཤིན་ པོའི་ འསྐལ ་བ རྡོསྤྲུངས་ ་པའི་ 
ཁར་གཏོར་ཏེ་ ཞག་གྲངས་དག་པ ཅིག ་ལས་ལྟོ་སྐལ་གཅད་དེ་ལྟོ་གཏོར་མ་དགོ་པའི་ 
ལ་སྡོད་ནུག། 


དེ་བཟུམ་ཀུར་སྟོད་ཀྱི་ས་གནས་ལ་ལོ་ཅིག་ནང་ ཕུང་པོ་ ཆུའི་མ མཐའ་ མར་སྐྱེལ་ 
ཞིནམ་ ལས ཟླ ་མ་ཆོས་པ དག པ་ཅིག ་གིས་ ལུས སྦྱིན་ འལ པ་སོགས ་པའི་ ཆོག ་གཏང་པའི་ 
འཕྲོད་ལས་ ་ཕོ་ སྐྱེས ་གཉིས ་ཀྱིས་རོ་ དེ་བར་ན་ བཙུགས་ཏེ ཏ་ རོའི འརྐང་ལག ་ཤ གཟུགས སྤུ་ 
རྭ་ཕལ་པའི་ འཕྲོད་ལས་ ཡན་ ལག རེ་རེ་བཞིན་ ན་དུད་རུང་གྱི ་འཛམ། ་བརྐྱབས་ ཏེ་རིམ ་པ་ 
བཞིན་ དུ་ཆུ་ནང་སྐྱེལ་ ཏེ་ ཕུང་པོ་ ་བརླག ་པའི་ལམ་སྲོལ་ཡང་ སྡོད་ནུག། 
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འདས ་པའི་ དུས་ རབས་ཀྱི ལོང་དང་མ་ འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


འབྲུག་ལྷོ་ཕྱོགས་པའི་ཐད་མང་ཤོས་ ཧི ཧིན་དུ དྲའི་ཆོས ་ལུགས་ཿ ་འབད་མི་ཨིནམ་ལས་ 

རྒྱ་གར་སྤྱིར་བཏང་དང་ཅོག་ ་འཐེདཔ ་འབད་ནི་ དེ་གིས་ རིགས ་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ལས་( ་ལ་ལོ་ 
ཅིག ་ཕུང་པ པོ་མེ ་བཏང་མིའི་ རིགས ་དང་ ལ་ ལོ་ཅིག ་ས་ དོང་ནང་བཙུགས་ ་མིའི་ རིགས་ 
ཁག་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་ཁར་ རོ་བསྡུ་བའི་ལམ་སྲོ་ ་སོལ མེད་པར་ག་ ད་ལེ ་ཤིཝ ཅིག་ དེ་སྦེ་རང་ 
རྐངཔ་ཚུ་བརྐྱངས་ཏེ་རོ་ རོ་ཚད་དང་བསྟུ ན་ པའི་ཤིང་ཕུང་བརྩིགས་ཏེ་ ཏེ་མེ ་བཏུང་ནི་ དང་ དེ་ 
བཟུམ་ས་ དོང་ནང་བཙུགས་ མི ཡང་རྐང་ལག བརྐྱངས་ ཏེ་ཤིང་སྒྲོམ བསྒྲིགས་པ ་པའི་ ནང་ 
བཙུགས་ཏེ ཏ་ས་ དོང་ནང་བཙུགས་ ཞིནམ ་ལས་སའི་ ཐོག་ ཁར་ཡང་ས་འབུར་བཟ ཟོ་བའི་ 
མགོ་གཏད་ཁར་ཤི་མི་དེའི་མིང་དང་ ཤི་བའི་དུས་ཚེས་དེ་ཚུ་ཡི་གུ་བྲིས་ཏེ་བཞག་སྲོལ་ 
ཡོད་པ ་ལས ཤེ ་བའི་ དུས་ དྲན་སྐབས་ ས ་འབུར་དེ་གུར་མེ་ ཏོག ་རེ་བཀལ་ ཏེ་སྨོན་ ལམ་ 
བཏུབ་པ: ་པའི་ལམ་སྲོལ་ པ་ཡོད་ལུགས་ གནས ་ཚུལ་ཙམ ཞུཝ་ ལས་ དྲེ་ཚུ་ ཁ '་གསལ ་བཀོད་ 
པའི་ དགོས ་པ་མ་མཐོང་པར་ དེ་ཙམ་གྱི གྱས་འདས་ མཆོད་རྣམ ་གཞག ་གི ་སྐོར་ལས ་ཞུ་ 
བའི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། 


དཔོན་དཔེ་མཛོད་ཚོགས་པའི་བཀོད་རྒྱ་དང་། ། 
ཁོང་འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་མཐོང་རྒྱ་གཉིས། ། 
གྲོགས་རང་མཉམ་ཀུན་གྱི་བློ་རྒྱ་ལུ། ། 
ཕན་མནོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མེད་རུ་རང་། ། 


རང་སྐྱེས་ཚད་མ་ཤི་སྡོད་ཐབས་མེད། ། 
མེད་མནོ་སྟེ་འདས་མཆོད་རྣམ་གཞག་བཤད། ། 
དཱ སྡོད་ཚེ་སྡ་ ཝྡད་སྟུངས་། ་མ ཤེསཔ་ ་ལས། ། 
ཤིཝ་གཤིན་པོའི་འགྲོ་ལུགས་བྲིས་མི ་འདི། ། 
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རང་ལུགས་འདས་མཆོད་རྣམ་གཞག 


> 24 ལེ ༢ ,༤. ; ༧ 
ཕྱི་རོགས་འདི་ག་ཅི་ཧ་ལས་པ། ། 
ནང་རང་ཡང་མནོ་སྟེ་ཡིད་མ་ཆེ། ། 

༨ , རེ འ. ལག : == #-ཤ "4 *་ 
ཚ་སྔན་མའ སྦྱངས་པ་གན་འངས་པ། ། 
སྐྱེསཝ་ད་རེས་ལྷབ་པའི་ཡོན་ཏན་མེད། ། 


ཤེས་མེད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལུ། ། 

དན་ནར་འཁཇུལ་མདངཔ་མ་སྲདཔས། ། 

ཁྱོད་མ ཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཟོད་གསོལ ་ཞུ། ། 

དེ་ཕན་འབྲས་འབྲུག་བསྟན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
ལོ་རྒྱས་དེ་ཚུ་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ དེ་ཅིག་ཁར་གོང་འཕེལ་རྒྱལ་ཚབ་ཨ་ཞེ་བདེ་ཆེན་ 
དབང་མོའི་བཀའ་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་དཔེ་དེབ་བྲིས་པའི་སྐབས 
ལུ་ ཞིང་གཤེགས་བླ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དང་སྤང་དགོན་དྲགོས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གཤགས་མི། འཐུས་བགྲེས་དྲགོས་བསྐོར་ལའི་བླམ་གཤགས་མི། རྒྱལ་པོའི 
དྲུང་ཆེན་བགྲེསཔ་དྲགོས་ཤིང་མཁར་བླ་མ། དར་དཔོན་བགྲེས་པ་གཤགས་མི་གཡང་ 
ལས་ལ་སོགས་པའི་མ ཁས་པ་ཚུ་ལུ་དྲི་བ་ཞུ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལུ་གཞི་བཞག་ཐོག ་ལས་ 
བཀའ་བསྟན་གོང་ལུ་མཚན་གསོལ་ཡོད་མི་དཔེ་ཆ་ཚུ་ལུ་ག ཏུགས་ཏེ་བྲིས་ཡོད་མི་དེ་ 
ཁར་གསུངས་མི་ཚུ་ལུ་འཁྲུལ་པ་མེད་རུང་ བྲིས་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་དྲན་པས་མ་འཛིན་ 
པར་ནོར་འཁྲུལ་ལྷག་ཆད་ཡོད་མི་ལུ་མཁྱེན་ལྡན་མཁས་མཆོག་ཚུ་གིས་དག་བཅོས་ 
སློབ་སྟོན་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་ཕུལ།། ད 
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འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


རང་ལུགས་འདས ་མཆོད་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་རྩ་དོན་ 
བཅུད་བསྡུས། 


ིྫ ༣ - 72 གཤ 

ཌ མྨྱ་ངན་བསལ་བའེ་སྤྲེངས་ཡག་ལས། ས་འམ་འན་ཏེ་མཐ་རས་ན། །སྐྱེས་ནས 

གེ ་ „¬, „¬ -- „¬ ལ ༨ ༧ ་ ༨ ལག „༨ = = ངེ 

ལ་ལ་མ་ཤ་བ། །འགའ་ཞག་ཁྱད་ཀྱེས་མཐང་བ་འམ། །ཐས་སམ་འན་ཏེ་ཐེ ཚམ ཟ། ། 
¬¬, ༡ ག་བར བྷ ༡2 ཤོར་གའི་གརར།། འིར ཡི་ང དེར ལིར 
ཟེར་གསུངས་ད་བཟུམ་ ཁམས་གསུམ་འཁར་བའ་གནས་རས་འད་ནང་ སྐྱིས་ཞེནམ 

༧ „༤༽„, ལག „¬. ༧ „ ༨ ༧ ལག ༨. འ༨.༨ „¬. „`¥ ས ༧ སྩ 
ལས་མ་ཤ་བར་ལུས་མ་ག་ཡང་མེདཔ་ལས་ འཆ་བའེ་ཚེ་ གཾ མཛད་སྲེལ ཚུལ མཐུན 
ཞེས་ ;:པ = ༢ ལ་ཆེ་ནི་རེ་གྲིང།་ རང་ ར་འངས།་ 4 མ་ ཿ ་མི་ ཅོ 
ཤས་དག་ན་འདགལ་ཆན་དགས་ རང་ལུགས་འདས་མཆད་རྣམ་གཞག་ཞུ་མ་འད 


ནང་བཅུད་དོན་ག་ཅི་རང་ཡོད་ཟེར་བ་ཅིན ? དེ་ཡང་། 


༡༽ གསོན་སྡོད་ཀྱི་རེ་ཐག་ཆོད་སོངཔ ་ལས། ། 
ནདཔ་ཕྱི་དབུགས་ནང་དབུགས་ཆད་པའི་ཚེ། ། 
བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཡོད་མི་ཡང་། ། 
མཆོག་དམན་གྱི་མཛད་སྲོལ་འདི་ནང་ཡོད། ། 


༢༽ ལུས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་བཀོག་བཞག་སྟེ། དཱ 
ཡིད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཐོན་ཚར་ཚེ། ། 
ཤུལ་སྡོད་ཚུལ་བྱ་བའི་མཛད་རིམ་ཡང་། | 
ལམ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་འདི་ནང་ཡོད། ། 


༨ར་༡༽  ༽ ༨༡ ༨ ༨ 
༣༽ ར་ཟེར་ཏ་མཐང་ཐས་ཙམ་གྱིས་ཡང་། ། 
འཇིགས་བཙོག་གི ་གནས་ལུ་མཐོང་མི་དེ། ། 
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རང་ལུགས་འདས་མཆོད་རྣམ་གཞག 
ད་བཞག ་ཐབས་མེདཔ་ལས་བསྡ མ་དགོ པས། ། 
ད་བསྡ ་བའི་ བསྡུ་ཐངས ་མཐོ ཐོ་དམན་ བར། ། 
ཡོད་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ནང་ཚང་། ། 


༤༽ གཟུགས་ འབྱུང་བཞི འདུས ་པའི་ཕུང་པོ་ འདི། ། 
ཁོང་རྣམ་ཤེས་ རྙུང་གིས་མ ་མ་ བཟུང་ཚེ། ། 
གཟུགས་ཕུང་པོ་བཞག་གོ་མ་ཆོདཔ་ལས། ། 
རྒྱུ་འབྱུང་བ ་བཞི ལུ་བསྟེན་ ཏེ་གིས། 
རོ་བརླག ་ཐབས་མ བསྟེན་ ཐབས ས་མིན་ འདུག ། 


དེ་བརླག་ཚུལ་རིམ་པ་འདི་ནང་ཡོད། ། 


༥༽ འབྲུག་ཁ་བཞི་རྒྱལ་ཁབ་མ་སྤོམ་རུང་། | 
མགོ་གཏད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དེ་དང་གཅིག ། 
སྔོན་ཕ་མས་མཛད་པའི་སྲོལ་ཁྱུན་གཉིས། ། 
འདྲ་མིན་གྱི་འགྲོ་ལུགས་ཡོད་ཚུལ་ཡང་། ། 
གྲོགས་བློ་གསར་ཀུན་གྱི་དོན་ལུ་གསལ། ། 


༦༽ ཚིག་བཤད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྫོགས་མཐའ་མེད། ། 
དོན་ཡང་སྙིང་བསྡུ་ཚེ་དེས་ཅིག་ཨིན།། ད། 
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༢༨ ༨. ༨ ༨ :ཤ འའ. ༽ 
འདས་པའ་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལང་དང་མ་འངས་པའ་འབྲེལ་ཟམ། 
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༨ ༢ ༨ ༨ འ 

ཡ་གུའ་ཁུངས་དང་དགས་པ་གཅས་སྲུང་བརྩ་བཀུར་འབད་ 
༨ >= ༨ 

དགས་པའ་བསྐུལ་འདབས། 


ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས། 


༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 
སྲིད་དང་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
སྲིད་དང་ཞི་བའི་ལམ་བཟང་བདེན་གཉིས་ཆོས། ། 
སྲིད་དང་ཞི་བའི་གྲོགས་བཟང་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 
སྲིད་དང་ཞི་བའི་སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་པོས་སྐྱོངས། ། 


རྒྱལ་བ ་གཞན་ གྱིས་སྤངས་པའི་ མུན་ གླིང་འདིར། ། 
སྔར་མེད་ཡི་གེ་སྐྱུ་རེངས ་གསར་དུ་ བསྐྲུན། ། 
རྒྱལ ་བསྟན་ རིན་ ཆེན་ ཉི་མ ་གསལ ་མཛད་པོ། ། 


༨ ༨2 ༨ ༨ 


དིན་ཅན་ཆོས་བློན་ཆེན་པོར་དད་ཕྱག་བརྩེགས། ། 
གསང་བདག་མིར་བརྫུ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། ། 
མེ་ལོ་ཡེ་ཤེས་དངོས་བྱོན་ཁྲི་སྲོང་རྗེ། 
གྲུབ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱུན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཏེ། ། 
གངས་ཅན་བརྟན་པའ་སྒྲན་མ་གསུམ་ལ་འདུད། ། 
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འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 
སཾ སག རདིིཾིཾཾ་ཾཾཾ ལར 
ལྗིངས་འདར་ཐུབ་པའ་བསྟན་པ རན་པ་ཆེའེ། ། 
༨ ༨ = ༨ 
མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་སྤེལ་མཛད་ཅང་། ། 
སཾ - 7 
འགྲྭ་ཀུན་ཕན་བདའ་གནས་ལ་འགད་པ པ། ། 


༤རྣྨ,་༽ ༨ 
རིས་མེད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་མགོ་བོས་བཏུད། ། 


ཞིང་འདི་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པས་མངའ་དབང་བསྒྱུར། ། 
ལུགས་གཉིས་རྒྱལ་མཚན་མཁའ་ལ་རྟག་བསྒྲེངས་པས། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྙན་གྲགས་ཆེ། ། 
སྤེལ་མཛད་མཐུ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གུས། ། 


འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཞི། ། 
ཡི་གེ་ལས་གྲུབ་གསུང་རབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་ཕྱིར་ཡི་གེའི་ཁུངས་དང་དགོས་པ་རྣམས། ། 


༨⁄༠ 


མཁས་པའི་གསུང་ལས་བཏུས་ནས་འདིར་སྤྲོ་བྱ། ། 
ཞེས་ཡུལ ་གོང་མ་དེ་ཚུ་ལུ་ཤིས་པར་བརྗོད་པ་དང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་མེ ་ཏོག་སྔོན་དུ་ 
འཐོར་ནས་བརྩམ ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་གིས་སྒོ་ཡངས་པོར་ཕྱེ་ཞིནམ་ལས་ 
སྐབས་འདིར་གང་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་དངོས་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ། 
རོ 
སྤྲད། 
༨༦༡༨ 


ཟ དྲ སི ཾསཾིཾིོཾོཾཾཾཾྣྱྱྣ་ཾ 
སྩྱར་འཛམ་གླང་རྒྱལ་ཡངས ནང་ རྒྱལ་ཁབ་རང་རང་ས་སའ་ག་བརྡ་སྤྲདནའ རྒྱུན 
ལམ་ཡི་གུ་རེ་ཆ་མཉམ་ལུ་ཡོདཔ་ཨིན། ང་བཅས་རའི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་ཡང་ 
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2 ཅ འྭ. རེ ་ རཿ ་ ཅ་ རས ༧ ༧ ༨ ་ ༧ ཅ =“ འ., ཅེ ༨ 
ཡཾ་གུའ་ཁུངས་དང་དགས་པ་གཅིས་སྲུང་བརྩེ་བཀུར་འབད་དགོས་པའི་བསྐུལ་འདེབས། 


རར 


ཡི་གུ་དབུ་ཅན་ཚུགསམ་དང་ སྲིད་འབྲེལ་གྱི་གཏོང་ལན་གྱི་དོན་ལུ་འབྲི་ནིའི་མགྱོགས་ 


ཡིག་ཟེ ཟེར་མི མི་གཉིས་ སྔོ སྔོན་ གོང་ལས ་རང་དར་ཁྱབ་ ཡོདཔ ་གཞི ་གྲུབ་ཨིན།། 


2 


འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང རྒྱལ་བ་གོང་མ་ཚུ་གི་ཐུགས་བསྐྱེུད་སྨོན་ལམ་ལས་ 
བརྟེན་ ཏེ་ སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ ལུང་དང་རྟོགས ་པའི་ བསྟན་ པ་ དར་བའི་ སྐུ དིན་ ལས་ སྔོན་ གྱི་ 
དུས་ལུ་ འབྱོར་པ་ དང་ལྡན་ པའི་ དྲིན་ཅན་ ཕམ ་ཚུ་གཾ རགས་ གསུང་རྟེན་ གྱི་ གླེགས་། ་བམ ་ཚུ་ཡི ཡ་ 
གུ་ཚུགསམ་གིས་བྲིས་བྲིཝ་ རྫོང་གཞི་དང་དགོན་སྡེ་ཚུ་དང་ འབྱོར་ལྡན་ཚུ་གི་ཁྱིམ་ནང་ 
ལུ་ རིན་ཐང་དང་བྲལ་བའི་བྱིན་རྟེན་འབད་བཞུགས་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན།། 


སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པ་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་མཆོག་གིས་ གཞུང་ 
གྲྭ་ཚང་ནང་ཡིག་བྲིས་པའི་སྡེ་ལོགས་སུ་བཙུགས་གནང་སྟེ་ ཡི་གུ་འབྲི་རྩལ་འདི་ 
ཡང་བཟོ་ རིག བཅུ་གསུམ ་གྱི་གྲས་ཁར་བརྩི་ འཇོག གནང་བའི་ སྐུ དྲིན་ལས་ ཡི་གུ་ 
ཆུགས ་མ གི པྲིས རྒྱུན ལེགས་པ ་པའི་ འགྱུར་བ གོང་འཕེལ ་བཏང་གནང་མི ་འདི་ལུ་ འབྲུག་ 
བྲིས་ཟེར་བའི་ ཁྱད་ ཆེས ཅན་གྱི་ཡི་གུ་འབྲི ་ཐངས་དར་ཁྱབ་བྱུང་ནུག། 


ཨིན་རུང འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཡོངས་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་ 
བསྟུན་ཏེ་ མཚན་རིག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ལས་ འཕྲུལ་ཆས་མ་འདྲཝ་ཐོན་པའི་ 
གནད་ལས་བརྟེན་ ཡིག་འབྲེལ་གྱི་ལཱ་འདི་ཚུ་ གློག་རིག་འཕྲུལ་ཀླད་ནང་ལས་བཏོན་ 
ནི་འདི་གིས་ རང་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གུ་ཚུགས་མ་འབྲི་ནིའི་སྦྱང་བརྩོན་འབད་མི་དང་ འབྲི་མི་ 
ཚུ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ རང་བཞིན་གྱིས་མར་ཉམས་འགྱོཝ་ཨིན་པས།། 


འབྲུག་གཞུང་གིས་ རིན་ཐང་ཅན་གྱི་རང་ལུགས་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་ ཉམས་པ་ 
ཡར་གསོ་ཐབས དང་མི ་ཉམས རྒྱུན་ས སྐྱོང་གི ཐོག་ཿ ་ལས་ གཅེས སྲུང་ཡུན་ གནས ་མཛད་ 
ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་ འདས་པའི་ལོ་ངོ་དག་པ་ཅིག ་གི་ཧེ་མར་ སྲོལ་འཛིན་ ལྷན་ཁག་ 
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འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 
ས་ར 'ཀིབཔོ་རྲི་ག་བར་གའ་ར་འགྲེམ་རྔོལ་འགྲོ་འདྡེན་ 
གིས་ཅང་གླིང་མའི་ཐང་ནང་ འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་བཅུ་གསུམ་འགྲེམ་སྟོན་འགོ་འདྲེན 
འཐབ་གནང་བའི་བསྒང་ ཡིག་བཟོ་དྲག་ཤོས་ཐོནམི་ཚུ་ལུ་ ལག་ཁྱེར་དང་གསོལ་ར་ 
གནང་མི་འདི་གིས་ རང་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གུ་འབྲི་མི་ཚུ་ལུ་ ཡིག་བཟོ་ལེགས་ཤོམ་སྦྱང་ 
བརྩོན་འབད་དགོ་པའི་སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་ཐབས་ལུ་ ཕན་ཐོགས་སྤྦོམ་བྱུང་ཡོདཔ་ 
ལས་ ད་ལས་ཕར་ཡང་དེ་བཟུམ་མའི་བྱ་སྒོ་ཚུ་ རིམ་སྒྲིག་མཛད་གནང་ཚུགས་པ་ཅིན་ 
„.༨༽ གེ „ ༽ ༠. „༄ „༨ ,. ༨ ག ྦ 
གནམ་མེད་ས་མེད་ལེགས་ཤོམ་འོང་ནི་ཨིན་པས།། 


དུས་ཅི་ནང་སྲོལ་ལྷན་ཁག་གི་མངའ་འོག་ འབྲུག་རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ 
གཏན་བཞག་ ཕྱག་དཔེ་ཡོད་རིགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ གློག་རིག་ནང་ཐོ་བཀོད་གྲུབ་པའི་ 
དུས་དྲན་ལུ་དམིགས་ཏེ་ འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ནའི་ཟམ་སྦྲེལ་ཟེར་བའི་བརྗོད་དོན་ལུ་ སྤྱི་ཚེས་ ༣༡/༥/༢༠༠༥ ལས་ 
སྤྱི་ཚེས་ ༢/༦/༢༠༠༥ ཚུན་ཉིན་གྲངས་ ༣ གྱི་རིང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆོས་དང་ 
རིག་གཞུང་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ རྒྱལ་སྤྱི་ཞལ་འཛོམས་ཅིག་མགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་འདི་ 
ནང་རང་གིས་ཡི་གུའི་ཁུངས་དོན་དང་ གཅེས་སྲུང་དང་བརྩི་བཀུར་འབད་དགོ་པའི་ 
གནད་ལུ་དམིགས་ཏེ་ སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་གསུང་ཚུ་གི་ནང་ལས་ ཞིབ་འཚོལ་ 
འབད་དེ་ བསྐུལ་འདེབས་ཅིག་བསྡུ་བསྒྲིགས་འབད་དེ་ གསལ་བཤད་ཀྱི་རྩ་དོན་འདི་ 


ྲིས་ཡདཔ་ཨིན། 
མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡི་གུ་ཨིན་པའི་ཁུངས། 


མོའམ་རྩ་བ་ཡི་གུའི་སྦྱོར་བ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ བྱུང་པའི་ར་ཁུངས་ཡང་ བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ 
སུམ་ཅུ་པ་ལས། བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་། །རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། ། 
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27 ༤ འྭ. ༧ ་ ༡ ༠ གེ ¬ ༧ 4 ༤༨ 4 ་ གེ ༦༢ ་ ༢, ¿ ` 
ཡཾ་གུའེ་ཁུངས་དང་དགས་པ་གཅེས་སྲུང་བརྩི་བཀུར་འབད་དགོས་པའི བསྐུལ་འདེབས། 


`. ༽ ༨ 


མིང་ཚིག བརྗོད་པ ་ཀུན་ གྱི་ གཞི། ། །ཡཾ་གེ བྱ་བ ཤེས་ པར་བྱ། །ཟེར་གསུངས་ 'དོ་བཟུམ་ 
ང་བཅས་ར་ནང་པ་སངས་རྒྱས ་པའི་ ལུགས ་ཀྱི་ བརྗོད་བྱ་ ལྷག་པའ་ འི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ། ཏིང་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅས་ བསླབ་པ་ཆ་མཉམ་ 
གྱི་གཞི་གཟུང་མི་དང་། དེལས་ཕྱི་རོལ་པའི་རིག་བྱེ། མཆོད་ སྦྱིན ། སྙན ཚག སྲིད 
སུང། ངེས བརྗོད་དེ་ཚུ་གི རྒྱུཆམཉམ གྱི མིང་དང་། ཚག བརྗོད་པ ་ག་ར་གི །གཞི་ རྟེན 
འདི་ ཡི 'གུའི་ སྦྱོར་བ ་ལུ་ བརྟེན་ ཏེ་བྱང་བྱུངམ ཨིནམ ཤེས དགོ བྲས སྙན་པའི་རྩ་ བ་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ པ་ལས་ ཡང་། རིག བྱེད་བཞེ ་སོགས འཇིག་ རྟེ ་ཐུན ་མོང་ལམ། །བསླབ་ 
གསུམ 'གྱིས བསྡུས 'ཐུན་ མིན་ ཡང་དག ལམ། །ཀུན་ གྱི་རྩ་བ་མི མི་འགྱུར་ཡི ཡིགེའི་སྲོ སྲལ། ། 
དུས ་ཀྱི་མཐར་ ཡར ་ཉམས་རྒྱས ་གྱར་ཅིག །ཟེར་གསུངས ་པའི་ དགོངས་ དོན་ ཡང་ 


རྒྱ་མཚན་འདི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་པས།། 


༡ བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་སུམ ཅུ་པ། 


:ྨ འ, ་ 4 ༧ ༡༠ ,ང ,~ ་ 
༢ བསྟན་པའེ་རྩ་བ་ལ་བསྟཾད་ཅང་སྨོན་པ། 


དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན། 
ང་བཅས་ར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནང་ཡོད་མི་ དངོས་པོ་འདི་ཚུ་ཆ་མཉམ་ཚུར་ 
བྱ ཕཱ་བ་ཅིན་ དངོས ་པོ་ ་གསུམ་ཊ 'གྱི་ ནང་ལུ་བསྡུ བསྣཝ་ཨིན། དངོས་ པོ་གསུམ ་ཟེར་མི འདི་ 
གཅ་ དང་ག་ཅི་ ར་ཨིན་ ན་ ན་ཟེར་མནོ་ ་བ་ཅིན་ འདུ་བེད་དང ལྡན་ མིན་ འདུ་བྱེད། བེམ་པོ་ 
ཨིན། ཡི་གུ་འདི་ འདི་གསུམ་ལས་ག་ཅི་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགསཔ་ ཨིན་ན་མནོ་བ་ཅིན་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཨིན།། 
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འདས་པའི་དུས་རབས ཀྱི་མེ ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


༨ ༥༢༨༨ ༨ རཿ 
ཡ་གུའ་ངབཔ་ང ༼ལ་ ༩ ད།་ གབ ཤདཔ། 
༨༩ 


མིང་ཚ ཚག་རྩོམ ་གཞིར་གྱུར་པའི་ ་སྐད་ཀྱི ་གདངས ་འདི ཡི ་གུའི་ ངོ་བོ་ ཨིན། ཡུལ་དང་ 


ལུང་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ སྐད་མི་ འདྲ་ས་ཅི་རུང་ དབྱངས ་དང་གསལ་ བྱེད་ཀྱི་ཡི་གུ་ དེ་ཚུ་ 
གང་ཟག་ག ་གིས ་བརྗོད་རུང་ སྒྲ་གདངས ་ཀྱི་རྣམ་པ་རྩ་ལས་མི མི་འགྱུར་བར་གནས་ནི་ 
འདི་གིས་ཡི་གུ་ཟེར་སླབ་ཨིན།། 

སུམ་ རྟགས ་ཀྱི་ གཞུང་ལེགས བཤད་འཕྲུལ ་གྱི་ལྗེ ལྡེ་མིག ་ལས། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ 
སྐད་དོད་ལས་ཨ ཨཀླར་སྟེ་ ང་བཅས ་རའི་མིག་ ཏོ་བཟུམ་ཅིག་ལུ་ཆ་བཞག་པ་ཅིན་ ལྟ་བྱེད་ 
འདྲེན་བྱེད་ལ ་སོགས་པའི་མིང་ལེ་ཤ ཅིག་གིས་སླབ་ནི་ཡོད་རུང་ ང་བཅས་ར་ནང་པའི་ 
ཡི་གུ་ཀ་བཟུམ་འདི་ནི་ ཡི་གུ་ཁ་བཟུམ་གཞན་གྱིས་འགྱུར་མ་བཏུབ་པ་ལས་འགྱུར་ 
མེད་དང་། བྱཉྫན་སྟེ་མིང་དང་ཚིག་ཆ་མཉམ་ཡི་གུ་འདི་གིས་གསལ་བ་ལས་གསལ་ 
བྱེད་དང་། ཝནྗ་སྟེ་དོན་དག་ཆ་མཉམ་ཡི་གུ་འདི་གིས་བརྗོད་པ་སྟོན་པ་ལས་བརྟེན་བརྗོད་ 
བྱེད་ཡང་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག། 


༡ སུམ་རྟགས་སི་ཏུ་འགྲེལ་ཆེན། 


ཡི་གུའི་རྒྱུ་བཤད་པ། 
ཡི ཡི་གུ་འདིརྒྱུ་ག་ཅི་ལས ་བྱངམ ཨིན་ན་ཟེར་བ་ཅིན་ བརྡ་ ཡིག སྨྲ་ ་སྒ་ སྒོ་མཚོན་ཆ་ལས། 
རྣམ་ཊ རྟོག ་རང་གི ་སྣང་ཆ་ལས། །གཟུ ཟུགས་བརྙན་ བཞིན ་དུ་ཆ་མཉམ སྐྱ །གནས ་རྣམས་ 
དང་ནི་བྱེད་པ་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་རླུང་གཉིས་དང་། །ང་རོ་གསལ་བྱེད་སྣང་ཆ་ 
ཡིས། །ངག་གི་འདུ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད། །ཟེར་གསུངས་པའི་འདི་གི་གོ་དོན་དེ་ ཡིག་ 
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ཡི་གུའི་ཁུངས་དང་དགོས་པ་གཅེས་སྲུང་བརྩི་བཀུར་འབད་དགོས་པའི་བསྐུལ་འདེབས། 


བཤད་ཀླུ་དབང་མགུལ རྒྱན་ལས། གནས་དང་། | བྱེད་པ་དང་། ་དང་། རླུང་དང་། | རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའམ རྣམ པར་ཤེས་ ་པ པ་བཞི ་ལས། བྱུངམ ཨིན། ། དེ་ཚུ་གི གས རྒྱ་ ག་ དེས འབདཝ་ ཨིན་ ན་ 
ཟེར་བ ཅིན་ གནས་ དེནི གཞིའི་ ཛཿ སྙེ་ དྲིལ་བུའི་ ཁོག་ ་པ་བཟུམ། ་ཨིན། བྱེད་པ ་འདི་ནི་ 
ཡི གུ་འབྱིན་ པར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་སྟེ་ སྟེ དྲིལ་བུའི་ ལྕེ ་བཟུམ ་'ཨིན། རླུང་འདི་ནི་ སྐྱོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ སྟ | དྲིལ་བུ་ སྐྱད་པའི་ ལག་པ་བཟུམ་ ཨིན། རྣམ་ རྟོག ་དང་རྣམ ཤེས ་འདི་ནི་ 
སྐུལ བར་བྱེད་པ ་རྩ་བའི་ རྒྱུས | ་ དྲིལ ་བུ་འཁྲོལ ་བར་བྱེད་པའི་ ི་སྐས བུ་བཟུམ་ ཨིན།། 


རྒྱུ་དེ་ཚུ་ལས་ ཡི 'གུ་ག་ དེ་སྦེ བྱུངམ ཨིན་ན་ཟེར་མནོ་བ་ཅིན་ དང་པ ་ར་ཡི གུ་ལུ་ 
རྣམ པར་རྟོག ཞིན་ན་ ཡི གུའི་རྣམ ་པ པློ བློ་ལུ་ཤར་བའི་ རྟོག ་པ སྐྱ་སྲ དེ་སྐྱེསཔ ་ལས་ཡི་ 
གུ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཀུན་ སློང་སྐྱེ་སྟེ་ ཅཱ ཀུན་ སློང་དེ་གིས བསྐུལ ཞིནམ ་ལས་ ནང་གི་ 
རླུང་གཡོ་སྟེ་ རླུང་དེ་གིས གནས་ ་དང་བྱེད་པ དང་རྩོལ པེམ །དྱེཚུ བསྐྱེད་དེ་ དབུགས་ཕྱི་ 


ཁར་གཏངམ ་ད་གཅིག་ ཁར་ སྒྲའི་ རྣམ ་འགྱུར་ཡི ་གུ་སཾ་སོའ་རྣམ ་པར་སྐྱེ་ བར་འགྱུརཝ་ 


ཨིན།། 


ཡི་གུ་དེ་ནི་ སྒྲ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་གནས་དེ་ཚུ་ལུ་ ལྕེ་ལ་སོགས་པ་སྤར་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ རྣམ་ འགྱུར་ཙམ་ཨི མ་ཨན། དཔྱེ འབད་བ ཅིན་ གཞི ཤིང་གཅིག ་ལུ་ བཟོ་བོའི་ འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི དབང་གིས་ བཟོ་ ་རྣམ ཟླུམ ་པོ་ དང་གྲུ་ བཞི ་ལ ་སོགས ་པའི་ རྣམ འགྱུར་རྣམ ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ བྱུངམ་བཞིན་ ཅུ གཞི་སྒྲ་གཅིག འབད་རུང གནས་དང་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལས་ཡི ་གུ་རྣམ་པ་སྣ ཚོགས ་པར་འགྱུརཝ་ ཨིན།། 


༡ བརྡ་ཡིག་སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ། 
༢ ཡིག་བཤ དཀླུ་དབང་མགུལ་རྒྱན། 


5] 


འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 
2 ༧ ‹༨ ༧ ༧ 
ཡ་གུ་ངས་བཟུང་ ཆུལ། 


སྤྱིར་ནང་པའི་ཡི་གུ་འདི་ལུ་དབྱེ་བ་ དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཡོདཔ་འབད་ 
རྒྱ་དང་བོད་གཉིས་ཆ་རང་གིས་འདོདཔ་ཨིན། དེ་ཚུ་ལུ་ག་ཅི་འབད་དབྱངས་དང་གསལ་ 
བྱེད་ཟེར་སླབ་ཨིན་ན་མནོ་བ་ཅིན་ གནས་དང་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་གསལ་ཞིང་སྒྲ་ 
ཙམ་དང་ང་རོ་ཙམ་ཤས་ཆེབ་དེ་ནི་ མཚོན་ པར་བྱེད་པའི་ དབྱངས་ས ་སམ་ཨཱ་ལིའི་ཡི་གུ་ 
དང་། གནས ་དང་བྱེད་པའི་ རྣམ ་འགྱུར་གསལ ཞིང་ མཆུ་ལ ་སོགས ་པ་ཕྱེ་ བཙུམ་ 
གྱི་དབང་གིས་ ཅུང་ཟད་བརྗོད་བྱ་ གསལ་ བར་བྱེད་པའི་ ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་གྱུར་པ་ དེནི། 
གསལ་བྱེད་དམ་ཀཱ་ལིའི་ཡི་གུ་ཟེར་སླབ་ ཨིན།། 


དེ་སྦེ་འབད་བ་ཅིན་ བློ་བརྟན་གྱིས་ རྡོན་གི་རོ་བོ་སོན་པ་མིང་། །རེ་ཡི་ཁང་པར་སྔོན་ 
པི འབད་བ་ཅན་ བླ་བརྟན་གྱས་ དན་གྱ་ང་བ་རསྟན་པ་མང་། །དཡ་ཁྱདཔར་ཏྟན 
པྲེ ག ། ང་ཡང་མི་སྟོན་ཡི་གེ་འོ། །ཟེར་གསུངས་པའི་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གིས་ ཡི་གུ་ 
བརྗོད་བྱ་སྔོན་པའི་ནས་པ་མེད་པར་བཤད་མི་དེ་ ག་ཅི་ཨིན་ན་ཟེར་མནོ་བ་ཅིན་ འདི་ 
གེའི་འ ནུས་པ་མད་པར་བཤད་མ་ད གཅ་ཨནན་ཇ་འཡན་བཅན ༩༽ 
གིས་ ནི ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཡི་གུ་རེ་རེ་གིས་ དོན་མི་སྟོན་ 


ཟེར་བའ་ཁུངས བསྟནཔ་ ཨིན་ མས། ཡི ་གུ་ལུ་ དོན་མི་ སྟོན་པ གིས་ ཁྱབ་པ་བས སྟནཔ་ ་རྩ་ 
ལས་ མེན་པས ། མིང་གི ་ཐུང་བའི་ མཐར་ཐུག་པ་ ཡི ་གུ་ཨིནམ་ ཤིང་རྟ ་ཆེན་ པ་ པོ་དེཚུ་གི གས་ 
གསུངས་ཡོདཔ་ལས་ མིང་ལུ་དོན་མི་སྟོན་པ་དཀོནམ་ཨིན།། 


༩ 


གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཚུ་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་གསུམ་ལས་ 
གྲུབ་ཚུལ། 


6 ༨ ༢ 


ང་ཚག བརྗོད་པ ་གསུམ་ག་ དེ་སྦེ་ གྲུབ ་'ཨིན་ ན་ཟེར་བ་ཅན་ དེ་ཡང་རྟགས ་ཀྱི་ འཇུག་ 
པ་ལས། ཡི་གེའི་ ཁོང་ནས ་མིང་དབྱུང་སྟེ། །མིང་གི་ཁོཿ ཁོང་ནས ་ཚིག ་ཕྱུང་ནས། ཌཱ ཚིག་ 
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^ ° འྭ, 4 ༧ 4 ° རེ ༨ = ; ༤ ༧ ལེ ༧ སཿ ༧ ༢, ༧ ` 
ཡཾ་གུའི་ཁུངས་དང་དགོས་པ་གཅེས་སྲུང་བརྩི་བཀུར་འབད་དགོས་པའི བསྐུལ་འདེབས། 


༢༨༨༡ ༨ 


གིས་དོན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད། །ཟེར་གསུངས་པའི་གོ་དོན་དེ། མཁས་འཇུག་ལས། 
དེ་ཡང་སྤྱིར་ཡིག་འབྲུ་སིལ་བུ་དུ་མ་ འདུས་པ་ལས་ཀ་བ་སོགས་ དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་ 
པའི་མིང་བྱུང་ལ། མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཀ་བ་རིང་པོ་ལྟ་བུ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་ཚིག འབྱུང་ངོ་། ཚིག་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཅི་ རིགས པར་སྟོན་ པའི་ གཞུང་ལེའུ་ དང་། རབ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་སྣ་ 
ཚོགས ཅན་གྲུབ པའོ། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་ག་ར་ ཡི་ 
གུ་དང་ མིང་ཚིག་གི་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་ཨིན།། 


དེ་ཡང་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ ་ལས། ཀུན་ དགའ་བོ་ཡང་མིང་གི /ཚོགས་དང་ 
ཚིག་གི ཚོགས་ དང་ཡི ཡི་གེའི ཚོགས ་རྣམས་ལ་ནི་ཚད་མ དང་འབྲེལ་ བ་ ཡོད་ཀྱི། ཟེར་ 
གསུངས་ ་ཡོད་པའི་ འི་དགོངས་ དོན་ དང་མཐུན་ པར། བསྟན་ པའི་རྩ་བ་ལ ་བསྟོད་ཅིང་སྨོན་པ་ 
ལས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ རྟོགས བྱེད་མིང་གི ཚོགས། །ཁྱད་པར་དང་བཅས་ཤེས་བྱེད་ཚིག་ 
གི ་ཚོགས། །མིང་ཚིག་རྩོཿ ་རྩམ ་པའི་ གཞི ་མ་ཡི ་གེ་ སྟེ། ཚོགས ས་གསུམ ་བྲས སྙན་པའི་ པད་ 
ཚལ་ རྒྱས གྱུར་ཅིག །ཟེར་སྨོན་ ཚིག ་གསུངས་པའི་དགོངས་ དོན་ཡང་ རྒྱ མཚན་འདི་ 
ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་པས།། 


འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། སྡུད་པར་བྱེད་པ ་པོ་ པོ་དག ་གིས ཐེག ་པ་ 
གསུམ གླེགས ་བམ་ལ་བྲིས་ ཏེ དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པའིངེས་པས་སྙེ སེ་སྣོད་མ གྷ 'དཱའི་ སྐད་ 
ཀྱིས་པྲིར ་སོ། མདོ་སྡེ ནི་སིན་དྷུ དྲའི་ སྐུད་ཀྱིས་ཿ པྲིས ་སོ། ཕ་རོའ། ་ཏུ ་ཕྱིན་ པའ་ འིར དང་། 
རྔགས ཀྱི་ཚུལ་ནི ནཾ་ལེགས ་པར་སྦྱར་བའི་ སྐད་ཀྱིས ་སོ། རྒྱུད་དང་རྒྱུད་གཞན་དག ནི་ 
ལེགས པར་སྦྱར་བའི་ སྐད་ དང་། ཐ་མལ་པའི་ ༥སྐད་དང་། _ ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དང་། 
ལེགས ས་པར་སྦྱར་བའི་ སྐད་མ་ ཡིན་ པར་རི་ཁྲོད་ལ སོགས ་པ་ཀླ་ཀློའི་ སྐད་ཀྱིས་ ཏེ། དེ་ ལྟ་ 
བུ་ལ སོགས་ ་པ་ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པས་བྱས སྙན་པའི་ ཆོས་རྣམས 'སྡུད་པར་བྱེད་པ ་པོ་ ་དག་ 


གིས་བྲིས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ། 
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° འ. ༧ ༧ =¬ - རླ „~÷ ° , འ ༩༤ 
འདས་པའེ་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལེང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


རྒྱ་ནག་ཏུ་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ཀྱིས་སོ་ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ་ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས ་མིའི་ གཟུགས སུ་བྱོན་ མི མཁན ་པོ་ ་ཐོན་ མི་སམ་པློ བྷོ་ཊའི་ བཀའ་ དིན་ འལ ་བརྟེན་ ཏེ་ 
བོད་ཀྱི་ སྐད་ལས་གསུང་རབ ་ཀྱི་ གླེགས ་བམ་ དྲེ་ཚུ་ གྲུབ་ནུག། 


༡ རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། 
༢མཁས་འཇུག 
ཇང བསྟན་པའི་རྩ་བ་ལ་བརྟོད་ཅིང་སྨོན་པ། 


¬ རས སར ༨ རབ ༨ 
༤འགྲེལ་ཆེན་དྲ་མ་མེད་པའ་མད། 


ཡི་གུ་དང་། མིང་། ཚིག བརྗོད་པ་བཞིའི་མཚན་ཉིད། 


མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པ་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཡི་གུའི་མཚན་ཉིད་དང་། 

དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཨིན། བརྗོད་དོན་འདི་གི་མིང་རྐྱང་པ་གཅིག་ 
མ་གཏོགས་ དོནདེ་ དེ་གི་བྱ་ལས་ དང ཁྱད་ཆོས་ དེཚུ་ག་ནི ནི་ཡང་མི་ སྟོན་ དཔྱེ འབད་བ་ཅིན་ 
ཀ་བ་ བུམ་པ ་པ་ལ སོགས་ ་པ འདི་བཟུམ་ ་ལུ་ མིང་ཟེར་སླབ ཨིན། དོན་གྱི་ ཁྱད་པར་དང་ 
བཅས་པ ྟོན་ པ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་གི་བྱ་ལས ་དང་ཁྱད་ཆོས་དེ་ཚུ་ཆ་ 
མཉམ་འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་སྟེ་བརྗོད་པ་ དཔེར་ན་ཀ་བའི་དབྱིབས་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་བཟུམ་ལུ་ཚིག་ཟེར་སླབ་ཨིན། དོན་གྱི་རྣམ་པ་རང་གཞན་ལ་མཚོན་ཏེ་ 
དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་བརྗོད་པའི་མཚན་ཏིད་ཨིནམ་ལས་ མིང་དང་ཚིག་ངེ་ཚུ་གི་བར་ན་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཚིག་ཕྲད་དང་བྱ་ཚིག་ དེ་ལས་ཚིག ་གྲོགས་དེ་ཚུ་ཆ་ཚང་བཀོད་དེ་ 
བརྗོད་དོན་ཆ་ཚང་ཧ་གོ་ཚུགསཔ་ དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན་ ཀ་བས་གདུང་བཏེག་པའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་ནུས། དངུལ་གྱི་བུམ་པས་ཆུ་བསྐྱོར་བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འདི་བཟུམ་ལུ་བརྗོད་པ་ 
ཟེར་སླབ་ཨིན།། 
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ཡི་གུའི་ཁུངས་དང་དགོས་པ་གཅེས་སྲུང་བརྩི་བཀུར་འབད་དགོས་པའི་བསྐུལ་འདེབས། 
ནང་པ ་སངས རྒྱས ་པ འི་ཡི ་གུ་དེ་ ཁྱད་པ ར་(འའཇ། བས ང། ཨིན་པ འི་ 
ར་ཁུངས། 
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཡོངས་ནང་གི་རྒྱལ་ཁབ་རང་རང་སོ་སོ་ལུ་ བརྡ་སྤྲོད་པའི་ ཡི་གུ་རེ་ 
ཡོདཔ་ ཨིན། ཡི ་གུ་ཆ་མཉམ ་གྱི་ ནང་ལས་ ང་བཅས་ ར་ནང་པ ་སངས་རྒྱས ་པའི་ཡི གུ་ 
འདྱི་ར་ ཆེ་ཤོས ཅིག ་ཨིན། ད་ས ཨིན་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ འདི་ཡང་ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི 
མཁྱེན་ རབ ་གཅིག ཏུ་བསྡུ བྱསས་པའི་ རང་གཟུགས་ འཕགས ་པ་རྗེ་ ་བཙུན་ འཇམ། 'དཔལ་ 
དབྱངས་ བསམ ་བཞིན་ ད་མའི གཟུགས ་སུ་བྱོན་ མི་ ཆོས་ཀྱི ་བློན་ པོ པོ་ཆེན་ འོོ པོ་ཐུ་མི ་སམ་ 
བྷོ་ཊ ་མཆོག ་གིས་ རྣམ ་པ་ སྐྱས བུའི་གཟུགས ་དང་། གནས་པ་རྩ། ། གཡོ་ ་བ་རླུང་། 
བཀོད་པ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས། དེ་ཉིད་མན་ ངབ ་གི ་གནད་དུ་བསྡུན་པ ཅིན་ ཡེ་ གཅསུམ་ 
རང་མལ་ལས་འགྲུབ་ ནི་ ཡོད་པའི་ རྩ་གནས་དང་མཐུན་ པར་མཛད་གནང་པའི་ ཡི་ 
གུ་ཅིག་ཨིན།། 


དེ་སྦེ་ཨིན་པའི་ར་ཁུངས་ཡང་ འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ྒ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ བྱིན་ གྱིས བརླབས ཀྱིས 'གླེགས ་བམ་ཆེན་པོ་ལ་ཡི་གེ་གསལ ཞིང་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བ ་ལེགས་ ་པར་བྲིས་ ཏེ། མེ་ ཏོག ་དང་བདུག་པ ་དང་སོགས་ ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 


༨ ༢༨༤ 


ཞེ ན་ ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན པཾ འདི་ལས ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ ཤུས་ ཡངས་ 
སུ་རྫོགས པར་འགྱུར་རོ།། ཟེར་གསུངས་ ཡོདཔ ་ལས་རྒྱས་པར་མཁྱེན་ འདོད་ཡོད་པ་ 
ཅིན་ བརྒྱད་ཧ སཱོང་པའི་ གླེགས ་བམ ་འདི་ནང་གཟིགས། 


༡ འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། 


55 


༨ ༨ ༨ ༨ ༨ འ-༽ 
འདས ་པ འ་དུས ་རབས་ཀགྱ་མ་ལང་ དང་ མ་འངས་པའ་འཕྲལ་བཟམ ། 
> 


ཡི་གུའི་ཆ་ཚད་དང་འཐེན་ལུགས་རེ་ལུ་མིང་རེ་ཡོད་ཚུལ། 


ང་བཅས་ནང་པའི་ཡི་གུ་ལུ་ཆ་ཚད་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ ཡི་གུ་ལྷབ་པའི་བསྒང་ ཐིག་ 
རྐྱབ་སྟེ་ལྷབ་སྲོལ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་གི་ཁུངས་དོན་དང་ འཐེན་ལུགས་རེ་ལུ་མིང་རེ་ 
ཡོད་པའི་ར་ཁུངས་ཡང་ བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁྱུང་པོ་གཡུ་ཁྲི་འབར་གྱིས་མཛད་པའི་ཡི་ 
གུའི་ཆ་ཚད་འབྲུ་འགྲེལ་ལས། ཀ་ནི་མགོ་རིང་ཡིན་པ་ལ། །དེ་ཡི་ཕྱེད་ཚད་མཆེ་བ་ 
གཉིས། །བར་གཉིས་མཉམ་ཞིང་ཚག་གང་རིང་། །རྐང་པ་མགོ་བོ་གཉིས་འགྱུར་ཙམ། ། 
སོགས་ནས་འབྲུ་འགྲེལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའོ། །ད་ནི་ཡི་གེ་འཐེན་ལུ ས་བརསྟན། ། 
ཡིག་འབྲུ་རེ་ལ་འཐེན་ཐབས་མང་། །འཐེན་ལུགས་རེ་ལ་མིང་རེ་ཡོད། །ལེགས་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་གཅེས། །ཟེར་གསུངས་ཡོདཔ་ལས་ ཁ་གསལ་ལམཁྱེན་འདོད་ཡོད་པ་ 
ཅིན་ ཡི་གུའི་ཆ་ཚད་ཀྱི་དེབ་འདི་ནང་གཟིགས་གནང་དགོ 


༡ ཡི་གུའི་ཆ་ཚད་འབྲུ་འགྲེལ། 


ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལུ་ སྐུ་ལྔ་དང་ སྐུ་བཞི་ སྐུ་གསུམ་ཟེར་བརྩི་སྲོལ་ 
ཡོདཔ ་ལས་ འསངང། རྒྱས་ དྲེ་ཚུ་ཡི ཡཾ་གུ་ལུ་ ཡ་སྤྲལ་ ཏེན གྱིས ་བརླབ བ་ནི་ཨིན་ ཟེར་ ཞལ་ 
གྱིས བཞེས་ ཏེ་ ཡོད་པའི་ ར་ཁུངས་ཡང་ ( ཀོའུ་ཤཾ ་ཀའི་ བཤགས ་མདོ་ལས། ཡོན་ བདུག་ 
བཞི་ ཡི ་གནས སྐབས་སུ། ་སུ། །འབྲི བི་དང་ཀློག ་པའི་ དུས ་དག་ཏུ། ། །ཡི ་གེ སྤྲུལ པའི་སྐུ ཡིན་ 
པས། ། །སྤྲུལ་ ་པའི་ འ་སྐུ་ ཡིས བྱིན་ རླུབ ་འགྱུར། །ཟེར་གསུངས་ དོ་བཟུམ ་སྲ་ ' རྒྱུ སྦྱར་སྦིན 
པའི་ བདག ་པོ་ ཡོན་ བདག བཞི་ ཡི གནས སྐབས ་ལུ་ ཡི གུ་འབྲི ནི་དང་ཆོས་ ལྷག ་པའི་ 
དུས་ ཚོད་དེ་ཚུ་ ལུ་ ཡི གུ་འདི་སྤྲུལ་པ ་པའི་ སྐྲུ ཨིནམ ་ལས་ སྦྱིན བདག་ཿ ་དང་ཡི ་གུ་འབྲི ་མི་ 
ཆེས ལྷག་ ་མི ཆུ་སྤྲུལ ་པའི་ སྐུ་ གིས་ བྱིན་ གྱིས ་རྲཾབ ་པར་འགྱུར་ནི་ ཨིན་ ཟེར་གསུངས ནུག 

༡ ཀོའུ་ཤི་ཀའི་བཤགས་མདོ། 
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ཡི་གུའི་ཁུངས་དང་དགོས་པ་གཉེས་སྲུང་བརྩི་བཀུར་འབད་དགོས་པའི་བསྐུལ་འདེབས། 
༨ ^~ ༨ 
ཡི་གུའི་བྱེད་ལས་དང་དགོས་པ། 


སྨྣསད་ཤནཤནནྣ༽༥༽༥ྣ®ྣྩྨཛརཛྩྣ4ྨ4ྨ4ྤ4ྤ4ྨྤ4༨4ྣྤྣ༨4ྨ༽༨ྣྨྣྩྣོནོ་ོ་ོ་ ཁ. 
ཡི་གུའི་བྱེད་ལས་འདི་ ག་ཅི་རང་ཨིན་ན་ཟེར་མནོ་བ་ཅིན་ ཀོའུ་ཤི་ཀའི་བཤགས 
རར སགཾཾིི་ི ་ སས ྩོ་ 
མདོ་ལས། ཡི་གེ་གསལ་བའི་དོན་ཡིན་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན་རྟོགས་འགྱུར། ། 
༡. འ = -5,=-,འ.༣ --༡འ- 5 ༡པ ༢༡5༡ ༢- ¬. > 
འདྲི་བའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཟེར་གསུངས་དོ་ 
¬ ༦༤ =~ ༢ ༨༡ ༨༧༡ ༨༽ ༢༨ ༨ ༨༧ རས ༨ རྐ 

བཟུམ་སྦེ་ ཡི་གུ་འདི་ གསལ་བའི་དོན་སྟོན་མི་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ རྔོད་བྱེད་ཡི་གུ་འདི་ 
རབ་འ དག གགཀཀིཇགིཾྣཾངཾྲགཾ་ིགཾིཾིིཾིཾིཾིཾཾ་ཾཾ་་ 
ལུ་བརྟེན་ཏེ་ སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཕ་ཀི་ལོགས་ ཞི་བ་མྱ 

རྫ  ༨ར་ ་ཾྣཾགྩ་་ཾ ཾ ྨྦནྩ་ ་ྨཾྨེཾྕྩྕཔྕཔ་ སི ིཾ ˆ+ ལ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་གི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ནི་དང་ རང་གིས་ཧ་མ་གོ་མི 

རོགས་པ་ཡོར་མྲི་ཚ་ ་ལ་འདི་ནིའི་ལྔ་མ་སྔོན་པའི་རོན་དང་ཝན་ནི་འཇི་གྲིས་ 
དང་དགས་པ་ཡད་མ་ཆུ་ གཞན་ལུ་འདྲ་ནའ་ལམ་སྟན་པའ་དེན་དང་ལྡན་ན་འད་ག 
ཡིད་ཆེས་དང་ངེས་པ་ཐོབ་སྟེ་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ནི་ཨིན།། 


མཁས་འཇུག་ལས་ཡང་། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཚོལ་ 
= -: > ,འ „༤༽ ༨༨. ¬ ༤༨. ¬ 4 ༨ གེ -: ༧ ,༨ ( „,¬༽ *་ 
ཞེ་ན་ མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མིང་དང་། བརྗོད་བྱ་ཕུང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་དོན 
༢ ༢༨ ༨ ༢༨༨༧ ༢༨༤ ར་ཁམ་ 
དང་། མིང་དོན་འབྲེལ་ནས་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་འདོགས་པ་དང་། བུམ་པའི་ལྟོ་བ་ལྟ་ 
བུ་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལས་ཐ་སྙད་ 
༧ ˆ € *་ ས་མ = „༨, „,༨.༨. འ༽. ; : ;: ༢. «༽ ; „ ྕ༽, „༨. > ;: ;: 
རྣམས གསལ བར་བྱེད་མོད་ཀྱི་དེ་བཞི་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་ན་མིང་མི་དམིགས་པ 
སོགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་འབྱུང་ངོ་། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་ ཡི་གུ་འདི་ ཟབ་མོ་ 
རྔོར་པ་རེར་ཀི་རོད་༧ོ ཿ འའ. ཿ ༡༩༥ ཊ ཿ ཿ ༄ར ༡, ༨, 
རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཚུགས་པའི་ཐབས་ལམ་ལུ་གྱུརཝ་ལས་ དགོས་པ་སྤོམ 
༨ _..འ༨. 
ཡོདཔ་ཨིན།། 


༡ ཀོའུ་ཤི་ཀའི་བཤགས་མདོ། 


༢ མཁས་འཇུག 
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འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 
ཡི་གུ་འདི་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ ་པའི་སྐུ་ཨིནམ། 
ང་བཅས་རའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནང་ གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ལུ་ མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ སྐུའི་ གདུལ་བྱ་ ་དང་སྣ ཚོགས སྤྲལ་ སྐུའི་ གདུལ་ཏ ་བྱ་ གཉིས་ ཡོདཔ ་ལས་ ད་རེས ་ང་ 
བཅས ར་དུས ་ངན་ སྙིགས ་མའི་སེམས ས་ཅན་ ཆུ་ སྣཱ ཚོགས སྤྲུལ སྐུའི་བ གདུལ་༔ ་བྱ་ ཨིནམ་ 
ལས་ ཡི གུ་འདི་ལུ་ སྤྲལ་ ཏེ་འགྲོ་ དོན་ མཛད་ནི་ཨི ཨིན་པའ་ འི་ཚུལ་ སྟོན་ ངཔ། རྫོགས ་པའི་ 
སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ རྡོརྗེའི་ ལྗགས ་ཀྱིས ་ཞལ ་བཞེས ་གནང་ཡོད་པའི་ རྭ་ཁུངས་ཡང་ མདོ་ 
ལས། ལྔ ུ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ང་ནི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས། །ང་ཡིན་སྙམ 
པའི་ཡིད་བྱོས་ ལ། །དེ་ཚེ་འདི་ལ་གུས་པ་སྐྱེད། །ཟེར་གསུངས་གནང་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ 
་གུ་ད་ལ་སངས་རྒྱསདངོསཀིའདུཤསབསྐྱེ་དག་ནིཨིན་པས།། 


དེ་གིས་: ་མ ཚད་ དམ་ཿ ་པའི་ཆོས ་ལུ་ སྐྱབས་ སུཿ འགྲོ་ ཞིནམ་ལ ་ལས་ སྒྱུབ་ང ་པའི་ བསླབ་ 
བྱའི་ འ་ནང་ ཡི གུ་ ན་ གཅིག ་ལུ་ ཡང་དམ ་པའི་ཆོས་ དཀོན་ མཆོག ་གི འདུ་ཤེས ་བསྐྱེད་ 
དགོ་ ་ཟེར་གསུངས ་སོལ་ ཡོདརུང་ ད་རེས ་ནངས་པར་ ཡི ་གུ་ འདི་ཚུ་ སྣང་མེད་འབད་ག་ 
མནོ་སར་བཀོག་མི་འདི་ལུ་ལྟ་བ་ཅིན་ དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་བསླབ་བྱ་ལས་ 
འགལཝ་ཨིན་པས། 


༡་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མདོ། 


> =ˆ ༢༨ འའ ༨༡༨ ༨༨ ༨ 
ཡ་གུ་མེད་པ་ཅན་མག་ཏ་མེདཔ་བཟུམ་མའ་སྐྱན་ཡད་ཚུལ། 
; ༡༢" `¬ བ- + ༨ = ` འ . = ÷~, , ༢༢༡༢: \༄>:»,༨ ¬ ༢༣, -‹:¬ར ¬ 
ང་བཅས་ར་བོ། བརྡ་སྤྲད་ནའ་རྒྱུན་ལམ ཡ་གུ་འད་མད་པ་ཅན་ ཆས་དང་འཇོག 
༨ ༨ ༢ ༨ ༥༨ ༨ 


རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཚུ་ ག་ནི་ཡང་སྟོན་ནི་མེདཔ་འགྱུར་ནི་ཨིན་པའི་ར་ཁུངས་ཡང་ 
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༨, ° འྭ, 4 :ྨ ༠ ཅ 4 རས ༧ ༧ ༤༨ ° ་ ༧ རས ༧ འ. ཅེ ༨ 
ཡི་གུའི་ཁུངས་དང་དགོས་པ་གཅེས་སྲུང་བརྩི་བཀུར་འབད་དགོས་པའེ་བསྐུལ་འདེབས། 


རྟགས ་ཀྱི་འཇུག་པ་ལས། མོ་ཡི་ཡི ་གེ་མེད་པ་ན། །ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་གྱུར། ། 
ཕོ་ཡིག་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་། །འཇུག་པར་བཅས་པ་མེད་པར་ནི། །མིང་དང་ཚིག་ཀྱང་ 
གསལ་མི་ནུས། །མིང་ཚིག་གསལ་བ་མེད་ན་ནི། །དོན་རྣམས་བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་དུ། །དོན་མཚོན་བརྗོད་པ་ཀུན་ཀྱང་མེད། །རིག་བྱེད་སྨྲ་བའང་ 
ཡོད་མི་འགྱུར། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཟེར་གསུངས་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་ རྒྱལ་ཁབ་རང་རང་སོ་སོའི་ནང་ གོ་བརྡ 
ྤྲོདནིའི་ རྒྱུན་ལམ་ ཡི་གུ་རེ་མེད་པ་ཅིན་ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ག་ཅི་ཡང་ 
སྟོན་ མི ་ཚུགས་ནེ ་ན་ ཨིན་ པས། 


༡་ རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། 


ཆོས ་དང་འཇིག་ རྟེན་ གྱི ་ངག ་སྦྱོར་ཐམས ཅད་ཡི གུ་ལས་ གྲུབ་ 


པའ་ འི་ཚུལ། 


ང་བཅས་ར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལུ་ ཟབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ས་ བཅུ་ལམ ལྔའི འི་རྣམ ་གཞུག རྒྱས ་པར་བྲས སྙན་པའི་ གསུང་རབ ་ཀྱི་དོན་ གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནི་ལུ་ ཡི་གུའི་ སྦྱོར་བ་ འདི་ལུ་བརྟེན་དགོཔ་སླབ་རང་མི་དགོ ཐ་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ཐ་མལ་པའི་རྣམ་གཞག་ཅིག་བཟོ་རུང་ ཡི་གུའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ར་ 
ཁུངས་ཡང་ ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ལས། དང་པོ་བརྡ་ལ་ཐ་ སྙད་སྦྱར། །ཞེས་ དང་། 
ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བས། གང་ཞིག་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དོན། །གཏན་ལ་འབེབས ་ན་སློས་ཅི་ 
འཚལ། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་རྣམ་གཞག་ཅིག །བྱེད་ཀྱང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་གཅེས། ། 
ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་ ཡི་གུའི་སྦྱོར་བ་འདི་དགོཔ་གལ་ཅན་ཨིན་པས།། ྦ 
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འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 

བདེ་བར་གཤེགས ་པའི་ དཔལ ་གྱི ་ག་འུ་ལས ཕྱུང་བའི་ ལེགས བཤད་ཀྱི ་གསུང་རབ 
འདི་ཚུ བསྟན ་པའི་ གཏད་རབས བདུན་ དང་ ཉན ་ཐོས་ དགྲ ་བཅོམ་པ་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས '་དཔའ་ ཚུ་གི གས་ བཀའ་བསྡུ བསྣ་ རིམ་པ གསུམ ་གྱི་ ྒོཿ ་ལས་ ཡིག ཐོག ་ལུ་ བཀོད་ 
གནང་མི འདི་ཚུ་ བོད་ཀྱི ལཱ ལོ་ཙཱ བཾ དང་པར་ ཊི་ ཏ་ཚུ་གཾ རས བོད་ཀྱི སྐད་ཡིག ག་ནང་བསྒྱུར་ཏེ་ 
རྒྱ་ རིམ་པ་ བདུན་ གྱིས བཏབ ་ཞིན་ ན་ དམ་ ་པའི་ཆོས་ཀྱི 'གླེགས ་བམ ་འདི་ཚུ་ ད་རེས་ 
ང་བཅས་རའི་ རྒྱུད་ལུ བསོད་ ནམས བསག ་ནིའི་ མཆོད་པའི་ རྟེ ་སྐལ འབད་བཞུགས་ 
ཡོད་མི ཆ་མཉམ་ ཡིག ཐོག ་ལུ་ བཀོད་བཞག ་པའི་ ༣བཀའ་ དིན་ ལས ་བརྟེན་ ཏེ་བྱུང་བྱུངམ་ 
ཨིན། རྒྱལ་བ བ་རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས ་ཀྱི ་གདུང་མི ཆད་པར་འཛིན་ པ། དམ ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ མཛོད་ཆེ ཆན ་པ པོ་འཛིན་པ། ་པ། གདུལ་བྱ་ སེམས ཅན་ ལྷག  མར་བསྐྱང་ནིའི་ ཐབས་ལམ་ འདི་ 
ཚུ་ ཡང་གཙོ་བོ་ བོ་ཡི ་ཤུའི་ ལམ་ལས ་བརྟེན་ ཏེ་ བྱང་ཡོདཔ ་ཨིན།། 


༡་ ཚད་མ་རིགས་གཏེར། 
༢་ བརྡ་ཡིག་ཟ་མ་ཏོག 


ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་མ་འབྲི་ལྷག་གཉིས་ཡིན་པའི་ར་ཁུངས། 


ང་བཅས ཡ་ར་ནང་པའི་ ལུགས ་ལུ་ ཤེས བྱའི་ཡོན་ཏན་གྱི ་གཞི ་མ གཙོ་བོ་འདི་ འབྲི་ 
ནི དང་ལྷག་ ནིའི སྦྱང་རྩལ ་གཉིས པ་ཨིན ་པའི་ར་ཁུངས་ཡང་ ཨོ་ རྒྱན་ འཇིགས མེད་ཆོས་ 
ཀྱི དབང་པོའི་ ཞལ་ ་ལས། འབྲི་ཀློག སྲ དང་རིག་པ། ་པའི་ གཞི བཟུང་ནས། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ 
ཡུ བློ་ཡི བང་མཛོད་དུ། ། །འཛུད་པའི་ གསོག 'འཇོག་འདི་ལ་ ཡིད་རྟོན་ ནས། ་ ཤྱང་ 
ཐེག ་གསུམ ་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ 
ལས། ལེགས་པ་ལས་ཀྱང་མགྱོགས་པ་གཙོ། །མགྱོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྙོམས་པ་ 
གཙོ། །སྙོམས་པ་ལས་ཀྱང་དག་པ་གཙོ། །དེས་ན་དག་པ་གཙོ་བོར་ཟུངས། །ཟེར་ 
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ཡི་གུའི་ཁུངས་དང་དགོས་པ་གཉེས་སྲུང་བརྩི་བཀུར་འབད་དགོས་པའ་བསྐུལ་འདབས། 


,༨ོ ༽ ༨༨ 


གསུངས་ དེ་བཟུམ ་སྲེ་ ཡི ་གུ་འབྲ་ནའ་ སྦྱངས ་རྩལ། མེད་པ་ ཅིན་ མཁས་པའི་བྱ་བ གསུམ་ 
ལས ་གཅིག་ ་མ་ཚངམ་ཨི' ཨན། རང་གི རྒྱུད་ལུ་ ལུང་དང་རིགས ་པའི་ ི་ཡོན་ ཏན་ ག ་དེ་ཅིག་ 
ཡོད་རུང་ ཡིག ཐོག ་ལུ་ པུ་བཀོད་མི ་ཚུགས། ། ལྷག ་ནིའི་ འ་སྦྱངས ་རྩལ་ མེད་པ ཅིན་ དཔེ ་ཆ་ 
ལྷག་ནི་དང་ལུང་འདོན་ནི་ཚུ་ལུ་ དུས་ཡུན་རིངམ་འགོར་ཏེ་ རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དུས་ 
ཚོད་འཕྲོ་ལྷག་བཏང་ནི་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ ལྷག་སྦྱང་གི་ཡོན་ཏན་དགོཔ་གལ་ཆེ 
དྲགས་ཅག་ཨནམ་ ངས་པར་དུ་ཧ་ག་དག། 


ལེ # གེ ༧ ; >: 4 ༧ 
༡་ ཤེས་རབ་བསྡུས་པའི་སྡོམ་བྱང་། 


༢་ སུམ་རྟགས་པད་དཀར་ཕྲེང་བ། 


༢༨ ༢ ༢ ༨ „+ 
བྱང་ ཆུབ ་ས་ནད། དཔ འ་བ། ཟུངས བ་སྒ་ཡང ༥ གུལ ས། ་བུབ ' 
ཚུལ། 


༽ ༨༡༨ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཚུ་གི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ དེ་ཡང་ ཡི་གུ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གྲུབ ་པའི་ 
ར་ཁུངས་ཡང་ ཡུམ་རྒྱས་པ་འབུམ་ལས། རབ ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། འདི་ལྟར་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཏེ་ཡི་ 
གེ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ' བརྗོད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཡི་གེའི་སྒོ་དང་། ཡི་གེ་ལ་འཇུག་ 
པ་སྟེ། ། དེ་ལ་ཡི་གེའི་སྒོ་དང་། “ཾ | ཡི་གེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ཨཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ བྱིར་ཆོས '་ཐམང། ས་ཅད་ཀྱི་ སྒོའོ། །སོགས་ནས་ དེ་ཡན་ ཆད་ཡི་ གེའི་ཐ སྙད་མེད་དོ། ། 
ཅེས དང་། རབ འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གང་གིས ་ན།་ལ། སོགས་ པའི་ཡི གེ ་ལ་ 
འཇུག ་པའི་ཕྱག 'རྒྱ་ འདི་དང་། ཨ།་འ། ་སོགས ་པའི་ཡི ་གེ ་ལ་འཇུག ་པའི་ཕྱག་ རྒྱའ་ འི་ཚིག་ 
འདི་དག་ཐོས་ཏེ། སོགས་ནས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལ་འཇུག་པ་ 
འདིའང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག 
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འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


པ་ཆེན་པོའོ། །ཟེར་གསུངས་ནུག ཀོའུ་ཤི་ཀའི་བཤགས་མདོལས། ཡི་གེ་མི་བརྗེད་ 
གཟུངས ་ཡིན་ཕྱི ཕི ཕྱིར། །དུན་ ང། ཉམས ་པར་མི །འགྱུར་རོ། །མི བརྗེད་པ་ ཡི ་གཟུངས་ཐོབ ་ཐོབ་ 
འགྱུར། ། །ཡི་ གུ་ འདི་མི བརྗེད་པའི་ གཟུངས་ ཨིནམ་ ལས་ རང་གི དྲན་ པ་རྩ་ལས་ཉམས་ 


པར་མི་འགྱུར་བར་ མི་བརྗེདཔའི་གཟུངས་འདི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ནི་ཨིན་པས།། 


༡་ འབུམ་ག་པ། 
༢་ ཀོའུ་ཤི་ཀའི་བཤགས་མདོ། 


ཤོག ”ཀུའི་རྒྱུ་དང་བཟོ་ཐངས། 


འབྲི་གཞི་ཤོག ཀུའི་རྒྱུ ཡང་ ཡིག བཤད་རླུ་དབང་མགུལ རྒྱན་ལས། ། རྒྱུ་ ནི་ཤོག་ 
ཤིང་ཞེས ་བྱ་བ། །བོད་དུ་ རེ་ལྕག ་རྩ་བས བྱེད། །ཟེར་གསུངས་ དོ་བཟུམ་ ང་བཅས་ 
རའི་ འབྲུག་རྒྱལ ཁབ་ནང་འབདབ བཅིན་ ཤོག པ་ གི་རྒྱུ་ འདལ་ད་ཀར་དང་འདལ་ ནག་ 
ཟེར་ཡོད། ད་རེས ་ནངས་པ་རྫས སྦྱོར་ལུ བརྟེན་ ཏེ་ རྒྱ་ གཞན་ གྱིས་ ཡང་ཤོག ་ཀུ ་བཟོཝ་ 
ཨིན་ པས། དང་ཕུགས ་སྲེ བ་ཅིན་ ཤོག ་ཀུ་ ཚར་ཤོག་ཿ དང་རས ་ཤོག ་ཟེར་ལྷམ ་པ་ 
གཉིས བླུགས ་སོལ་ ཡོད་རུང་ ད་རེས ་ནངས ་པར་མང་ཤོས ཅིག ་གིས་ རས ཤོག ་འདི་ 
བླུགསཔ་ཨིན།། 


ཤོག་ཀུ་བཟོ་ཐངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་འདི་ ཡིག་བཤད་ཀླུ་དབང་མགུལ་རྒྱན་ 
ནང་གཟིགས། འབྲི་གཞི་ཤོག་ཀུ་དཀར་རྐྱང་དང་ ཤོག་ནག་བཟོ་ཐངས་ཀྱི་མན་ངག་ 
དང་ མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་མ་འདྲཝ་ཡོད་མི་འདི་ཚུ་ཡང་ མར་ཉམས་འགྱོཝ་ 


ལས་བརྟེན་ ཤུལ་ལས་གསུང་རབ་ཀྱི་རྟེན་གླེགས་བམ་དེ་ཚུ་ཡི་གུ་ཚུགསམ་གྱི་ཐོག་ 
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ཡི་གུའི་ཁུངས་དང་དགོས་པ་གཅེས་སྲུང་བརྩི་བཀུར་འབད་དགོས་པའེ་བསྐུལ་འདེབས། 


ལས་འབྲི་དགོ་པ་ཅིན་ འབྲི་གཞི་ཤོག་ཀུ་བཟོ་ཤེས་མི་ཡང་ དཀོན་དྲགས་འགྱུར་ནི་ 
ཨིན་པས།། 


༡་ཡིག་བཤད་ཀླུ་དབང་མགུལ་རྒྱན། 


ཡི་གུའི་ཐིག་གི་དབྱེ་བ་དང་ཐིག་རྐྱབ་ཚུལ་བསྟན་པ། 

ཡི་གུའི་ཐིག ་ལུ་དབྱེ་བ་ དང་གོ་ང དོན་སོ་སོ སོར་ཡོད་པའི་ར་ ཁུངས་ཡང་ ཡིག 'བཤད་ 
ཀླུ དབང་མགུལ ་རྒྱན་ལས། ནང་པའི་ཡི ཡི་གེའི་ཐིག སྐི །སྙིང་གཏམ་ ཡིན་པས་ ཡིད་ལ་ 
ཟུངས། ཐིག ་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཚེ། །ཆེ་བའི་སྒོ་ན ས་རྣམ་པ་གཉིས། །དག ་པའི་ ཤུ 
དང་མ་དག་ཐིག །མན་ངག སྒོ་ ཞས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ས དང་ཆུ་དང་མེ་ དངརྱུང་ 
ཆ། ་དག འབྱུང་བ ་བཞི་ཡི་ཐིག །སངས་རྒྱས སྤྱན་ དང་མཱ་མ ཀིཾ །གོས ་དཀར་མོ་ དྲ 
དམ ཚག ་སྒྲོལ། །  །དག་པལྷ་མོ་བཞི་ཡ་ཐིག །ཟེར་གསུངས དོ་བཟུམ་ ཐིག ་ལུ་ དག་ 
པའི་ཐིག་དང་མ་དག་པའི་ཐིག་ཟེར་དབྱེ་བ་གཉིས་དང་ མན་ངག་གི སྒོ་ ་ལས་དབྱེ་བ་ 
ཅིན་ བརྒྱད་ཡོདཔ་ཤེས་དགོ་ནི་ཨིན་པས།། 

དེ་ལས་ཐིག་རྐྱབ་ཚུལ་ཡང་ ཡིག བཤད་ཀླུ་ དབང་མགུལ ་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་ཐིག་ 
གི་གདབ་ཚུལ་བཤད། །འབྱུང་བ་བཞི་པོ་གོ་རིམ་བཞིན། །མགོ་དང་དཔུང་པ་སྤོ་ 
གསུམ་དང་། །རྐང་རྩེ་རྣམས་ལ་བཏབ་པར་བྱ། །སོགས་ནས་ རླུང་ཐིག་རྐང་པའི་རྩེ་ལ་ 
བཏབ། །གཙང་ཤ་བདེ་ཉམས་དེ་ལས་འབྱུང་། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་ ཁ་གསལ་ 
ཡིག་བཤད་ཀླུ་དབང་མགུལ་རྒྱན་ནང་གཟིགས། 


༡་ཡིག་བཤད་ཀླུ་དབང་མགུལ་རྒྱན། 
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འདས་པའའ་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལང་དང་མ་འངས་པའེ་འབྲེལ་ཟམ། 


སྣག་ཚའི་རྒྱུ་བཤད་པ། 


ང་བཅས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་འབྲི་ནིའི་སྣག་ཚ་འདི་ 

རང་སོའི་ རྒུ འབྱོར་པ་ དང་བསྟུན་ ཏེ་ རབ གསེར་དང་དངུལ་ འབྲིང་རྡ་ རྡོ་མཚལ། . ཐ་མ་ 
སྣག ་ཚ་གཾ གས་ ་འབྲི་བའི་སྲོལ་ ་ཡོདཔ ཨིན། གསུང་རབ ་ཀྱི་ རྟེན་ གླེགས་ ་བམ མ་འགོ་ ་ཐོག་ 
གསུང་རབ རིན་ པཾ པོ་ཆེ་བརྒྱད་སྟོ སོང་པ ་འདི་ གསེར་གྱི་ཌ གླེགས ་བམ ཿལུ་ རིན་ པོ་ཆེ་བེ ཞུན 

སྔོན་པོ་ གིས ་པྲིས་པའི་ལོ་ རྒྱུས་ ཁ །གསུལ་ བརྒྱད་སྟོང་པའི་ ནང་ཐོན་ནི ནི་ འདུག འདི་ 
བཟུམ ་སྲེ་ ང་བཅས་ར་མིའི་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ནང་ལུ་ ཡང་ འབྱོར་པ ཅན་ འདི་ཚུ་ 
གིས་ གསུང་རབ ་ཀྱི་ རྟེན་ གླེགས ་བམ 'འདི་ཚུ་ རིན་ པ་ པོ་ཆེ་གསེར་དང་དངུལ་ མཚལ་ 
དྲེ་ཚུ་གིས་བཞེངས་སྲོལ་ཡོད། ལ་ལོ་ཅིག་གིས་ བླམ་རྩ་ཅན་དགོངསཔ་རྫོགས་མི་གི་ 
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དབུ་ཐོད་མེར་བཏང་པའི་ཐལཝ་གེས་ཡང་ བཞེངས་སྲོལ་ཡོདཔ་ཨིན།། 


སྣག་ཚ་དེ་ཡང་གནགཔོ་ག་མནོ་གུ་མནོ་གིས་བཟོ་ནི་མེད། སྔོན་མ་འབད་བ་ཅིན་ 
ཕྱི་རུ་རང་སོའི་ཁྱིམ་ནང་ མེ་འཕྱེལ་བཏེགས་པའི་སྐབས་ མེའི་རླབས་ཀྱི་དུ་པ་ཆགས་ 
སྟེ གཙང་སྦྲ་ དང་ལྔ ལྡནམ འབད་ _ བསགས ་བཞགཔ ་'ཨིན། ལ་ལོ་ཅིག་གིས་སྣག་ 


ཚ་བཏུལ་ཞིནམ་ལས སྒོར་ལེབ ་བཟོ་སཱེ་ སེ་བསྐམས ་སྦེ་ཚོང་འབྲེལ་ འཐབ་ཨིན།། 


སྣག་ཚའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 


སྣག་ཚའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡང་ འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་སྐད་ལས། བླ་མ་རེ་ལ་ཆོས་ལུགས་ 
རེ། །ལུང་པ་རེ་ལ་ལུགས་སྲོལ་རེ། །ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོད་དོ་བཟུམ་ ཡིག་བཤད་ཀླུ་ 
དབང་མགུལ་རྒྱན་ལས་ཡང་། སྣག་ཚ་སྦྱོར་བའི་ལག་ལེན་ནི། །རབ་འབྲིང་སྦྱོར་བ་ 
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ཡི་གུའི་ཁུངས་དང་དགོས་པ་གཅེས་སྲུང་བརྩི་བཀུར་འབད་དགོས་པའི་བསྐུལ་འདེབས། 
རོ ་ ག 4 ༨. ལ་ ༧ =; 72 = ༨ གེ „¬. ༨ ༨ 
ལེགས་སུ་བལྟ། །ཐ་མའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། སོགས ནས་བྱེ་རུའི་ མདངས་ ལྡན་དེ་ 


ནས་བྲིས། །ཟེར་བའི་བར་ཁ བ་གསལ ་བྲས སྟན་གནང་ཡོདཔ ་ལས་ _ འདི་ནང་གཟིགས ་པ་ 
ཉིན་མཁྱེན་འོཿ འོང་། རང་སོའི་ཡུལ་བབ བ་དང་བསྟུན་° པའི་ རྒྱལ ་བ་གོང་མའི་ ཞལ་རྒྱུན་དང་ 


འཁྲིལ་ ཏེ་ སྣག ་ཚའི་སློ་ སྦར་བ་མ་འདྲཝ་ ཡོདཔ་ ཡང་ཤེས ་དགོ། 


༡་ཡིག་བཤད་ཀླུ་དབང་མགུལ་རྒྱན། 


ྨྱ་གུའི་རྒྱུ་དང་སྨྱུ་གུ་བཟོ་ཐངས ད 
སུ གུའི་ རྒྱུ་ག ཅ་ གི ་བཟོཝ་ཨིན་ན་ཟེར་བ་ཅིན་ ཡིག །བཤད་ཀླུ་ དབང་མགུལ རྒྱན་ 


ལས། བཞི ་པ སྒྱུ་གུའི་ མན་ ་ངག་ལ། །རྒྱུ་ དང་འཆོས ་པའི་ མན ངག་ ་གཉིས། རྒྱ ནི་ 
རྒྱ་ སི་ཀོཿ ་ཀོང་སི ་དང་། །མ་ འབྱོར་སྨྱུག ་མ་ ཿདག་ ་ལ་བྱ། | །ཟེར་གསུངས་ ཡོདཔ་ ་ལས་ སྨྱུ་གུ་ 
གི་རྒྱ་ངོ་མ་སྦ་གི་རིགས་ལ༔ ་ལས་སི་ཟེར་མི་འདི་དགོ་ནི་ ཨིནམ་ཿ ་ལས་ སི 'འདི་འབྲུག་ རྒྱལ་ 
ཁབ ནང་འབད་བ ཅིན་ སྟོདཔ ཕྱག ་མདའ་ ནང་ལུ་ ཡོདཔ ཨིན། གཉིས ་པ སྨྱུ་གུ་བཟོ་ 
ཐངས་ཀྱི ་མན་ང་ ་ངག་ཡང་། གཉིས ་པ་འཆོས་པའི་ མན་ངག ་ནི །མི་རིང་མི་ཐུང་མཐོ་ 
གང་ཚད། ། །སོཊ་ ནས ་སྐད་འབྱིན་ བར་དུ་ གཅད་པར་བྱ། །ཟེར་གསུངས་ ཡོད་པའི་ ཁར་ 
ཡི ་གེ སྨྱུ་གུ་དག་ལས ་བཙལ། སྨྱུ་གུ་སྨྱུག་གྲཿ ་གྲི་ དག་ལས་བཙལ། །སྒྱུག་ ་གྲི་ དར་རྡ 
དག་ལས ་བཙལ། །ཟེར་གསུངས་ ཡོད་པའི་ དགོངས་ དོན་ ན་བཞིན་ འཇིག་ རྟེན་པའི་ཁ་ 
སྐད་ལས་ ཡང་ ཡི ་གུ་མ་ལྷབ བ་སྨྱུག ་གྲི་ལྷབ། །ཟེར་སླབ་སྲོལ་ ཡོདཔ ་ལས་ སྨྱུ་གུ་བཟོ་ 
ཐངས་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ཚུ་ ཡིག་བཤད་ཀླུ་དབང་མགུལ་རྒྱན་གྱི་དེབ་ནང་གཟིགས། 


༡་ཡིག་བཤད་ཀླུ་དབང་མགུལ་རྒྱན། 
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འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 
སྤྱ་གུའི་མཚོན་བྱེད། 
ང་བཅས ་ར་ནང་པའི་ ལུགས་ལུ་ ' སྒྱུ་གུའི་ སྤྱ ཏོག་ དེ་ སྲིད་པའི་ དཱ བ ་གཅོད་མི་ དུས་ 
གསུམ་ གྱི་ སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ ཐུགས་རྣམ ་པར་མི་ རྟོག ་པའི་ཡེ ་ཤེས ་ཀྱི་ བདག་ 
ཉིད་ཅན་ ཟེ རྗེ་བཙུན་ འཕགས་ ་པ་འཇམ་ དཔལ དཔྱངས ་ཀྱི ཕྱག ་ལུ་བསྣམས ་པའི་ ཤེས་ 
རབ ་ཀྱི་ རལ ་གིི དང་ སྨུ གུའི་ སྐེད་པ འདི མཐུ་སྟ སོབས ་ཀྱི་ མངའ་ ན་བདག ་གསང་བའི་ 
བདག ་པོ་ ཕྱག རྡོ་རྗེ ྨྱུ་ུའི་ ར་ཏོ་ འདི ཐུགས ་བརྩེ་བའི་ སྤྱན་ གྱིས་ ནམ ་མཁའ་ 


གིས་ཁྱབ་པའི་སེམས ་ཅན་ཆ་མཉམ་ལུ་རིས །སུ་ ར། ་ཆད་པར་ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
གཟིགས་མི་ འཕགསཔ ཐུགས ་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ སྤྱན རས་གཟིགས་ ཡིན་ཏེ་ ྨྱུ་གུ་ འདི་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལུ་མོས་པ ་བསྐྱེད་དགོ། 
༡་ རྟེན་དང་དངོས ་སྤྱད་ཀྱི་གསལ་བཤད། 
ཡི་གུ་འབྲི་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ། 


ཡི་གུ་འབྲི་བའི་སྐབས་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་ཤོམ་བསྟེན་དགོ་པའི་ར་ཁུངས་ཡང་ 
ཡིག་བཤད་ཀླུ་དབང་མགུལ་རྒྱན་ལས། ཡི གེ ་འབྲི་བའི་ སྤྱོད་ལམ ་ནི། །སྙིང་གཏམ་ 
ཡིན་པས་གསན་མཛོད་དང་། ། སྡོད་གནས་ དབེན་ ཞིང་མཐོངས ་གསལ་བ། །བསིལ་ 
དྲོད་སྙོམས་པ་རིག་པ་དྭངས། །ཅུང་ཞིག་གྲང་ནས་མི་འཁྱག་ངོས། །བསེར་བུའི་གནོད་ 
འཚེ་རྟག་ཏུ་སྤང་། །སོགས་ནས་ དུས་དང་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་། །ཆེ་བ་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་དང་། །ཆུང་བ་འབྲེལ་ཡིག་མཚམས་ཡིག་དང་། །ཕྲིན་ཡིག་ལ་ 
སོགས་གང་འབྲི་ཡང་། །ལྷག་ཆད་གཉིས་ལ་གཟབ་པར་འཚལ། །ཟེར་གསུངས་ 


རྙ 
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ཡད་པའ་བསླབ་སྟན་འད་ཚུ་ སམས་ཁར་ངས་དགཔ་གལ་ཆཝ་ལས་ཡ་གུ་འབྲ་བའ་ 


00 


ཡི ་གུའི་ཁུངས་དང་དགོས ་པ ་གཅེས སྲུང་བརྩི་བཀུར་འབད་དགོས་པའི་བསྐུལ་འདེབས། 


སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དེ་ཚུ་ ཁ་གསལ་ཤེས་དགོ་པའི་ཐུགས་འདོད་ཡོད་པ་ཅིན་ ཡིག་ 
བཤདཆླུ དཔང་མགུལ་རྒྱན་ནང་བཟབགས་གནང་།། 

འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། རབ་འབྱོར་ཕན་ཚུན་བཞད་གད་བྱེད་ཅིང་ཡི་གེར་ 
འབྲི་ན་འདི་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།། རབ་འབྱོར་ཕན་ཚུན་ཅོ་འདྲི་ཞིང་ཡི་ 
གེར་འབྲི་ན་འདི་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།། རབ་འབྱོར་མིག་གཡེང་ཞིང་ཡི་ 
གེར་འབྲི་ན་འདི་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།། རབ་འབྱོར་ཡི་གེར་འབྲི་བ་དག་ 
ཕན་ཚུན་ཚོགས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་གྱུར་ན་འདི་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།། 
ཟེར་གསུངས་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ལམ་འདི་ཚུ་སྤང་དགོ་ནི་ཨིན་པས།། 


དོ་རུང་གཞན་ཡང་ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ག་ར་རྟེན་འབྲེལ་ལུ་རག་ལསཔ་ལས་ 
བརྟེན་ཏེ་ ཡི་གུ་འབྲི་འཕྲོ་བཞག་པའི་སྐབས་ ཡི་གུ་ན་དང་ཚ་ལ་སོགས་པ་ལུ་མེན་པར་ 
མ་དང་ཆ་ལ་སོགས་པ་ལུ་བཞག་དགོ་ཟེར་རྒན་རབས་ཀྱི་ཁ་རྒྱུན་ལུ་བཤད་པའི་ཁར་ 
ཡི་གུ་འབྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ཡང་ བར་ཚག་ཡངས་དྲགས་པ་ཅིན་ རང་གི་རྒྱུད་ལུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཚུ་ འཐོབ་པ་ལུ་དུས་ཡུན་འགོར་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོདཔ་ལས་ བར་ཚག་ག་དེ་དམ་དམ་འབྲི་དགོ་ཟེར་ བླམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུ་ 
གི་ཞལ་རྒྱུན་ལས་གོ་ཡི།། 


༡་ ཡིག་བཤད་ཀླུ་དབང་མགུལ་རྒྱན། 


༢་ འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། 
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འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 
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ཡི་གུ་འབྲི་མིའི་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད། 


དཔེ་ཆའི་ཡི་གུ་འབྲི་མི་ཚུ་ག་ར་ཨིན་རུང་ རང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་མའི་སྐུར་གསལ་བཏབ་པའམ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྐུ་ལུ་མོས་པ་བསྐྱེད་དགོ དེ་ལས་ 
དངོས་གཞི་ཡི་གུ་འབྲི་བའི་སྐབས་ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ག་ར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལུ་བཀོད་ནི་ཨིན། དེ་གི དོན་ལུ་སེམས་ཅན་ཆ་ 
མཉམ་ གྱི་ གྱ་དོན མཛད་མི་ སངས ་རྒྱས ་ཀྱི་ གསུང་ཡི གུ་གི གཟུགས ་ལུ་ ཡསྤྲུལ་ང ་པ་བཀྱེ་ ནི་ 
ཨིན་ མནོ་བའི་ ཀུན་ སློང་བཟང་པོ་བྱ བྱང་ཆུབ ་མཆོག ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་དེ་ ཤོག ཀུ་ ལ་ 
སོགས ་པ་འབྲི་གཞི ་གཅི་ཨིན་ པའི་ལོགས་ལུ་ཡི གུ་འབྲུ་གཅིག་ ་བྲིས་ སྤྲལ ་པ ་གཅིག་ 
བཀྱེས་ ཡི གུ་འབྲུ་གཉིས པྲིས ཊསྤྲུལ ་པ་གཉིས་བཀྱེས་པ་ལ སོགས ་པ་ ཡིག འབྲུ་རེ་ 
རེ་བཞིན་ དུ་སྤྲུལ་ ་པ་རེ་བཀྱེས་པའི་དམིགས་པ བསྐྱེད་དགོ དེ་སྦེ་བྲིས་མིའི་ཡི གུ་འདི 
ལུ་ ཡེ ཤེས ་པ་ པ་ཡང་དུས ་མཉམ 'དུ་ཞུགས ་པའི་ སྤྲུལ་པ ་པ་གྱངས་ཁ་མ་ ཆོདཔ ཅིག་ 
མཐོང་ཐོར ་དྲན་ རེག ་གིས ་སེམས ཅན་ གྱི་ འགྲོ་ དོན་ མཛདཔ་ཨི ཨནམ ་ལས་ མཐོང་ཐོས་ 


དྲན་རེག ་གི ་སེམས ཅན་ དེ་ཚུ་གི བག རྒྱུད་ལུ་ ཐར་པའི་ར། བོན ་ཐེབས་ ཏེ་ འབྲེལ ་ཚད་དོན་ 


ལྡན་འབད་ འཁོར་བ ་མཐའ་ཅན་ དུ་བཀོད་པར་གྱུར་བའི་ དགོས ་པ་ ཡོདཔ ་'ཨིན།། 


༡་རྟེན་དང་དངོས་སྤྱད་ཀྱི་གསལ་བཤད། 


ཡི་གུ་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པ་བྲིས་པའི་ཕན་ཡོན། 
གསུང་རབ་ཀྱི་རྟེན་གླེགས་བམ་འདི་ཚུ་ མཚན་ཉིད་དང་མཐུནཔ་བྲིས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཡང། ཀོའུ་ཤི་ཀའི་བཤགས་མདོ་ལས། ཡིག་འབྲུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་དོད། །བརྙན་པ་ 


སྤེལ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ། །ཡིག་འབྲུ་འབྲེལ་དང་འདྲེས་བསལ་བས། །ཡན་ལག་ 
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ཡཾ་གུའེ་ཁུངས་དང་དགོས་པ་གཅེས་སྲུང་བརྩེ་བཀུར་འབད་དགོས་པའི་བསྐུལ་འདེབས། 


སྐྱོན་དང་ནད་མེད་འགྱུར། །ཡི་གེ་མདོག་དང་སྤྱན་གསལ་བས། །མིག་གི་དབང་པོ་ 
སྐྱོན མེད་གྱུར། །ཀློག་ ་པའི་ འི་དོན་ དང་ལྔ རྡན་པའི་ ཕྱིར། །དམ་ ་པའི་ དོན་ དང་འབྲེལ་བ་ ཡིས། ། 
མཐའ་མ་འབྲས་བུ་དོན་ཐོབ་འགྱུར། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ང་བཅས་ར་ཡི ་གུ་ 
འབྲི་བའི་སྐབས་ ཡིག་འབྲུ་སྦོམ་འབད་ཡན་ལག་འདི་ཚུ་དོད་ཁག་ཁ་འབད་བྲིས་པ་ 
ཅིན་ ཕན་ཡོན་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་མི་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་ནི་དང་། 
ཡིག་འབྲུ་བར་ནའི་འབྲེལ་མཚམས་སྙོམས་ཏོག་ཏོ་འབད་ གཅིག་ཁར་མ་སྦྱེལ་བར་ 
བྲིས་པ་ཅིན་ ཚེ་ད་རེས་དང་ཕྱི་མ་ལུ་ ཡི་གུ་འབྲི་མི་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཡ ན་ལག་ཚུ་ 
ལུ་ སྐྱོན་མི་ཕོག་ནི་དང་ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ནད་མེད་པར་འགྱུར་ནི། 
ཡི་གུགམདག་དང་སྨན་དཚ་གསལཏོགཏོ་བྲིསཔཅིན་རང་གིམགཏོགི་དབངཔོ 
སྐྱོན་མེད་པར་གསལ་ནི་དང་། ཡི་གུ་གསལ་བ་ཅིན་ལེགས་ཤོམ་འབད་ལྷག་ཚུགས་ 
པའི་དོན་དང་ལྡནམ་ལས་བརྟེན་ ཡང་དག་པ་དམ་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་ནི་འདི་གིས་ 
མཐའན་མཇུག་ལུ་འབྲས་བུ་དོན་དང་ལྔ ལྡན་པ་ འཐོབ ་པར་འགྱུར་ནི་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ 
ནུག། 


༡་ཀོའུ་ཤ་ཀའི་བཤགས་མདོ། 


ཡི་གུ་འབྲི་བའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྱུར་ཚུལ། 


ང་བཅས་ར་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་ག ཅི་བཟུམ་ཅིག་འབད་རུང་ འདི་ཁར་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཚུ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནི་ཡོད་པའི་ར་ 
ཁུངས་ཡང་། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། སུ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལེན་ 
པ་དང་། འབྲི་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློ ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་ 
པར་བྱེད་པ ་དང་། ། ཚུལ ་བཞིན་ དུ་ཡིད་ལ བྱེད་པ་ དེ་ངོ་མཚར་རབ་ དང་ལྡན་པར་གྱུར་བ་ལྟ་ 


09 


འདས་པའི་དུས་ རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་ འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


ཅི་སྨོས་ཏེ། ས ས་ཕྱོགས་ དེ་ན ་སྟོན་ པའམ། བླ་མ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བར་གནས་སོ། ། 
ཟེརགསུངས་ཡོ། ་ཡོད་པའི་ ཁར་ འཕགས་ ་པ་ཚེ་ ཙོ་དང་ཡེ་ ་ཤེས་ དཔག ཏུ མེད་པའི་ མདོ་ལས་ 
ཡང་ རད ཕྱོགས ་གང་དུ་ མདོ་སྡེ ་དཀོན་ མཆོག 'འདི་འབྲི ་བའི་ས ཕྱོགས་ དེ་ཡང་མཆོད་ 
རྟེན་ དུ་འགྱུར་རོ། །ཟེར་གསུངས་ཡོདཔ་ལས་ ཡི་གུ་འབྲི་སའི་གནས་དང་ རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་༢ ་རིན་ པཾ པོ་ཆེ་བཞུགས ་པའི་ས ཕྱོགས ་འདི་ གཙང་སྦྲ ་དང་ལྡནམ་བཞག ་དགོཔ་ 
གལ་ཆེ་ནི་ཨིན་པས།། 


༡་ འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། 
༢་ འཕགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ། 


ལེ 


ཡི་གུ་བྲིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ། 


ང་བཅས་ར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་རྟེན་གླེགས་བམ་འདི་ཚུ་ ལྷག་ 
བསམ་དག་པའི་སྒོ་ལས་འབྲི་བ་ཅིན་ ཕན་ཡོན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ ཡིག་ 
བཤད་ཀླུ་ དབང་མགུལ ་རྒྱན་ ལས། ཆོས སྤྱོད་བཅུ་ཡི་མཆོག་དམ་པ། ། །རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ། ་འབྲི་བའི་ འྭདུས་ | །སྤྱོད་ལམ་ རྣམ་དྲུག འདི་ཉིད་བྱ། ། །མཚལ ལྷག ཤོག་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི། །མཁོ ཁོ་བའི་ཡོ་ ཡོ་བྱད་དགོས ་བྱ་ 'རྣམས། །སེར་སྣས ་གཡོ་ཊ 'སྲི་མ་བྱས 'པར། ། 
མ་འཐུས་རང་གིས ་གང་འབྱོར་བཏང་། །དེ་ཡིས སྦྱིན ་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ། །བསྙེན་པར་ 
གནས ཤིང་ཚངས སྤྱོད་བསྲུང། ། །ཡི གེ ་འཕྲི་བའི་ཡོ་ [བྱད་རྣམས། བྱི དོར་ལེགས་ ་བྱས་ 
རྣམ ་དཔྱོད་གཙང་། །ནོར་འཁྲུལ མེད་ཅིང་དག ་པར་གྱིས། །ཚུལ་ཁྲཾ ཁྲིམས་ཕ་རོལ ཕྱིན་ པ་ 
ཐོབ། །ཚྭ་ག གྲང་ངལ་དུབ སྡུག་བ ་བསྔལ་སོགས། །བྱུང་སྙམ ་མི་སེམས་ཆོས་ཕྱིར་དུ། ། 


དཀའ་སྤྱད་ ཡིན་ བསམ་དགའ་ སྤྲོ ་བསྐྱེད། །བཟོད་པའི་ ཕར་ཕྱིན་ འཐོབ ་པར་འགྱུར། ། 
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ཡི་གུའི་ཁུངས་དང་དགོས་པ་གཅེས་སྲུང་བརྩི་བཀུར་འབད་དགོས་པའི་བསྐུལ་འདེབས། 

ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་རབ་སྤངས་ཏེ། །མ་ཡེངས་གུས་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །དད་ཅིང་སྤྲོ་བས་ 
ལེགས་པར་བྲིས། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ཐོབ། །གསུང་རབ་ནང་གི་ 
དགོངས་དོན་རྣམས། །ལེགས་པར་བསམ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་། །སེམས་རྒྱུད་སྟེང་དུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ། །ཏིང་འཛིན་ངང་ནས་ལེགས་པར་བྲིས། །བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་ངེས་ 
པར་ཐོབ། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ལེགས་ཤེས་ཤིང་། ། །མདོ་རྒྱུད་རྣམས དང་མི ་འགལ་ 
བའི། །དག་དང་མ་དག་ཤན་ཕྱེ་སྟེ། །ཡི་གེའི་ཆ་རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ། །རིག་པས་ 
ལེགས་པར་དཔྱོད་ཤེས་ན། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཟེར་གསུངས་དོ་ 
བཟུམ་སྦེ་ ཡི་གུ་འབྲི་ནི་འདི་ ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་ནང་ལས་ ཨང་གི་དང་པ་ཨིནམ་ལས་ 
བརྟེན་ ཡི་གུ་འབྲི་མི་འདི་ལུ་ ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པ་ཅིན་ རང་གི་ 
རྒྱུད་ལུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་འདི་ཚུ་ངེས་པར་ཐོབ་ནི་ཨིན་པས།། 


༡་ཡིག་བཤད་ཀླུ་དབང་མགུལ་རྒྱན། 


དོགས་སེལ། 


མི་ལ་ལོ་ཅིག་གི་སེམས་ཁར་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་ པཱ་ལི་དང་སམ་སྒྲ་ཏའི་ 
སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་ལས་ གསུངས་གསུངསམ་ཨིན་ལས་བརྟེན་ ཡི་གུ་འདི་གཉིས་ལུ་ 
བརྩི་བཀུར་འབད་དགོ་ནི་མ་གཏོགས་ ཡི་གུ་གཞན་འདི་ཚུ་གོམ་གཡུག་འབད་བ་ལུ་ 


ཉེས་པ་རྩ་ལས་མེད་ཟེར་མནོཝ་ཨིན་པས།། 

ང་བཅས ནང་པའི་ ལམ 'ལུགས་འ ་ལུ་ ཆོས དཀོན་ མཆོག ་འདི་ལུ་ བསྒྲུབ ་བྱ་ལམ་གྱི་ 
བདེན་ པ་དང་ འཐོབ་བྱ་ འགོག ་པའི་ བདེན་ པ་གཉིས་ ཡོདཔ་ཏ ་ལས བརྟེན་ དབུ་མ་རྩ་ 
བ་ཤེས་རབ་ལས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་དེ་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། 


༼1] 


༨ ༨ ༨ ༨ ༨ འའ. ༽ 
འདས་པའ་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལང་དང་མ་འངས་པའེ་འབྲེལ་ཟམ། 


པཿ ངོ 


དམ་པའི་དོན་དེ་མ་རྟོགས་ན། །ྨྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། ཟེར་གསུངས་ ྦ 
ཡོདཔ་བཟུམ་ འགོག ་པའི་ བདེན་ པཾ རང་གི རྒྱད་ལུ མངོན་ དུ་འགྱུར་ནིའི་ཐབས་ལམ་ 
འདི་ ཐ་ སྙད་ཀུན་རྫོབ་ བདེན་པ་ལུ་བརྟེན་དགོཔ་གལ་ཆེ་ནི་ཨིན་པས།། 


དེ་ཡང་འཕགས པ། བརྒྱད་རྟོ སྙོང་པ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ངའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཤེས རབ་ཀིཔརོལ་ཏུ་བིན་པ འད་ལས་སྐྱསསོ།། 
སོགས་ནས་ འབྲི་བར་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་རྣལ་ 
བོརདུ་བོ།།དཅའྱ་ཕིརཞེ་ན།ཀུན་དགའ་བོ་ཤསརབ་ཀཕརལཏུཕྱིན་པའདིནི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་སྟེ་སྐྱེད་པ་འབྱིན་པའོ།། 
ཟེ ར་གསུངས་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་ བྷ སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འདི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཆོས་ 
ཉམས་ལེན་ \་འབད་ཞིནམ ་ལས་སྐུ་ གཟུགས་ན ་མ་སྤངས་པར་ དག་པ་མཁའ་ སྤྱོདཀྱི ཞིང་ 
ཁམས ལུ་བྱོན་ མི མི་དང་ འཇའ་ལུས གྲུབ ་མི་ ( སྐུ་ གཟུགས ་རྡུལ་ཕྲན་ལུ་ གདེངས ་མི་ 
རྨ ལེ་ཤ་ཅིག བྱོན་ ཡོད་པའི་ ལོ་ ལོ་རྒྱུས་ མིག ་མཐོང་ལག་ཟིན་ དང་རྣམ་ ་ཐར་མཇལ་ནི་ 

ཡད རྒྱུ མཚན་འདི་ལུ་ བརྟེན་ ཏེ་ ཡི ་གུ་གོམ་ གཡུག བཏང་པ་ཅིན་ ཉེས་པ་ ་ཡོདཔ ་གཞི་ 
གྲུབ་ཨིནམ་ལས་ ནང་པའི་ཡི་གུ་འདི་ལུ་བརྩི་ བཀུར་འབད་དགོཔ་གལ་ཆེ་ནི་ ཨིན་པས། 


༡་ དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། 
༢་ ༢་ འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། 
གླེགས་བམ་གྱི་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ཁུངས་དོན། 


ང་བཅས་ར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཚུ་ རྒྱ་རིམ་པ་ 
„5 ,, ༧ 77 =¬ ° ཿ . ༧༡༩ ༼ * 7 
བདུན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཡོད་པའི་ར་ཁུངས་ཡང་ འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། 
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༢. འ, :ྨ : -“ཤ¶ ་ ༨ ;:¿ ༧༡ ;¬ ་་ ་ ྲ ༢༨ :ྨ འ, ག ༨ 
ཡི་གུའི་ཁུངས་དང་དགོས་པ་གཅེས་སྲུང་བརྩི་བཀུར་འབད་དགས་པའེ་བསྐུལ་འདེབས། 


རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་འདིའི་ནང་ན་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བེ་ཌུནྨ་ 

བཞུ་བས་བྲིས་པ་ འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
འཕགས་ཀྱིས་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བཏབ་ནས་བཞག་སྟེ་ངེད་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་ 
དཀའོ།། ཟེར་གསུངས་ ་པའི་དགོངས་དོན་བཞིན་ ཡི གུའི འི་ཆ་ཚད་འབྲུ་འགྲེལ ་ལས། 
ཚེག་ནི་མ ་འབྱར་གོང་མའི་ རྩར། །ཟུར་གསུམ ་དྲང་པོའི་དཀྱིལ དུ་བཞག ཐིག ་འོག་ 
ནས་བཟུང་སྔ་ཟུར་གྱིས། །སྟེང་སྒྲོས་ནོཿ ་ནོན་ཞིང་དྲང་པོར་བཞག །ཟེར་གསུངས་ དོ་བཟུམ་ 
དོན་མི་འཁྲུགས་པ་ཚེག་གི་རྒྱ་དང་། བརྡ་ཡིག་ངག་གི་སྒྲོན་མ་ལས། གཅོད་མཚམས་ 
མཐའ་རྟེན་ག་ ཡིག་ ་མཐར། །ཆིག ་ཤད་ང་ཡིག ་མ་གཏོགས་པའི། །ཤད་གོང་རྣམས སུ་ 
ཕྱི་ཚེག སྤང་། །དོན་ མང་བགྲངས་པའི་མིང་གི ནི། །མཚམས དང་དོན་ འབྲིང་འབྱེད་པ་ 
དང་། །དོན་ ཉུང་རྫོགས ་མཚམས་ཆ ཆིག ་ཤད་བྱ། །ཚིགས་སུ བཅད་པའི་ རྐང་མཐའ་དང་།། 
ཆུབ ་པའི་སྡེ སྡེ་ཚན་རྫོ་ རྫོགས་མཚམས་ཀྱི། །རྣ་རུ་ཅན་མཐ ར་གཉིས་ ཤ ཡང །སྡེ་ཚན་ཆེན་ 
པ་རྫོགས ་མཚམས ་དང་། །ལེའུ་ མཚམས་ལྟ རྟ་བུར་བཞི 'ཤད་ཐོབ། །ཟེར་གསུངས་ དོ་ 
བཟུམ་སྦེ་ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་བྱའི་ ནོར་གླིང་ལས། ཚིག་རྐང་མི་འཁྲུགས་པ་ཤད་ 
ཀྱི་རྒྱ། དོན་མི་འཁྲུགས་ཚེག་གི་རྒྱ། ཚིག་དང་དོན་གཉིས་མི་འཁྲུགས་པ་ལེ་འུའི་རྒྱ། 
ཤོ་ལོ་ཀ་མི་འཁྲུགས་པ་བམ་པོའི་རྒྱ། བམ་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་བམ་པོའི་གྲངས་ཀྱི་རྒྱ། 
མཐའ་མི་འཆོལ་བ་སྣེ་ཐིག་གི་རྒྱ། པོ་ཏི་མི་འཁྲུགས་པ་སྤྱན་ཁྱེར་གྱི་རྒྱ་ཟེར་ ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས ་པའི་ གསུང་རབ ་ཀྱི ་གླེགས ་བརམ 'འདི་ཚུ་ རྒྱ་ རིམ་པ་ བདུན་དང་ལྡནམ ་'ཨིན། 


འཕགས་པ ་བརྒྱད་སྟོང་པ། 
* ཡི ་གུའ་ འི་ཆ་ཚད་འབྲུ་ འགྲེལ། 

་ བརྡ་ཡིག་ངག་གི་སྒྲོན་མ། 

' ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་བྱའི་ནོར་གླིང་། 


ཊཾ > 3༡༨ ༄ 
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འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 
༨ རེ ༢༨ ༨ ༨ 
དཔེ་དེབ་སྤྱིར་བཏང་ལུ་ཡང་བརྩི་བཀུར་བསྐྱེད་དགོཔ། 


བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་དཔེ་དེབ་འདི་ཚུ་ གསུང་རབ་ཀྱི་ 
གླེགས་བམ་གཞན་བཟུམ་ བརྩི་བཀུར་འབད་དགོཔ་འདི་ལོས་ཀྱང་། དེང་སང་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཡར་རྒྱས ་ཀྱི་ འགྱུར་བ་ དང་བསྟུན་ ཏེ་ ཡི་གུ་མགྱོགས་ཚུགསམ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ 
ལས་དང་ སྐད་ཡིག ་གཞན་གྱི་ ཐོག་ལ ་ལས་རྩོམ པ་སྒྲིག ་འབད་བའི་ འཇིག་ཏེ རྟེན་ཆ མཐུན འཇུག 
གི་ དེབ་ འདི་ཚུ་ཆ་མཉམ་ དང་པ་༔ རྗདབྱད་ཡི་ གུ་འདི་ལུ་ བརྟེན་ ཏེ བཟོ་བཟོཝ ཨིན་པ པའི་ 
ཁར་ དེབ་འདྲི་ཚུ་རང་གི རྒྱུད་ལུ ཆོས ས་དང་འཇིག་ རྟན གྱི་ཤེས་བྱའི་ ཡོན ཏན་ གྱི་ལོ་ཐོག་ 
སྐྱེ ནིའི སྦྲང་ཆར། སྤང་བླང་གི ་ལམ་ རྟོན་ མི་སློབ ་དཔོན་ མཁས ་མཆོག རང་ལུ་ བསླབ་ 
རྟོན བྱིན་ མི་ཕམ་བཟང་པོ། ། གཤིས རྒྱུད་ལེགས ་པའི་ ལྟོ ལོ་ཚང་འཆམ། ཤོས། འདས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ བདེ་སྡུག ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ ཏི་གནས་ཊྭ ་ཚུལ ་གསལ ཡག མེ ལོང་། ད་ལྟོ་ ་རང་ལུ་དྲན་ 
ང། བཙུགས་མི ་མི་ རྟས '་ལྕག མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི རྒྱུན་ ལམ་གྱི་ཟམ་པ། རང་རིན ་ཐང་ 
ཅན་བཟོ་ ་མི གསེར་འགྱུར་གྱི ་རྩི། ཁྲོ་བ སྤངས ་པའི་ སྐྱོར་དཔོན སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ 
ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ དཔེ་དེབ་ཆ་མཉམ་ལུ་བརྩི་ བཀུར་འབད་དགོ་ ་ནི་ཨིན་པས།། 
དེ་སྦེ་བརྩི་བཀུར་འབད་དགོ་པའི་ར་ཁུངས་ཡང་ བོད་མཁས་པའི་སྙན་འགྲེལ་ 
ལས། འགྱུར་མེད་ལྷོད་པོར་གནས་པའི་གཤིས་ལེགས་པོ། །སྙིང་གི་གྲོགས་ཁྱོད་ 
བདག་མདུན་སླེབས་པ་ཡི། །དགའ་བ་འདི་ཙམ་གཞན་གྱིས་སྟེར་ནུས་སུ། །དདུང་ཡང 
ཡང་ཕེབས་དང་སྔོན་པོ་ཏོག །ཟེར་གླེགས་བམ་ཆོས་ཀྱི་པོ་ཏི་ལུ་ བསྟོད་བསྔྟགས་ 
མཛད་གནང་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་ སྐད་ཡིག་ག་ཅི་གི་ཐོག་ལས་བྲིས་བྲིཝ་ཨིན་རུང་འདྲ་ 
དཔེ་དེབ་འདྲི་ཚུ་ལུ་ཡང་བྩི་བཀུར་འབད་དགོ་ནི་ཨིན་པས་ཟེར་ཞུ་ནི། 


་བོད་མཁས་པའི་སྲན་འགྲེལ 
༡བད འྭ་སྟན་འགྲལ། 
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ཡི་གུའི་ཁུངས་དང་དགོས་པ་གཅེས་སྲུང་བརྩི་བཀུར་འབད་དགོས་པའི་བསྐུལ་འདེབས། 
མཐའ་སྡོམ ་རང་ལུགས ་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་བདག་འཛིན་འཐབ་ 
དགོཔ ་གལ་ཆེཝ། 

ད་རེས་ནངས་པར་མཚན་རིག་ཡར་རྒྱས་འགྱོ་བའི་གནད་ལས་ འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
རྒྱལ་ ཁབ་ཆ་མཉམ་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱུར་ཞིན་ན་ རྒྱལ་ཁབ་སྤོམ་གཅིག་ལུ་གྱུར་ཏེ་ 
ཡོད། རྒྱུ མཚན་ འདི་ལས བརྟེན་ རང་ལུགས ་ཀྱི་ སྔར་སྲོལ ་བཟང་པ་ པོ་འདི་ཚུ་ ནམ་ 
མཁའི་ གཞའ་༥ ཡལཝ་དེ་ཡལ་འགྱོ་བའི་ འི་བསྒང་ཡོད་པའི་ ནང་ལས་ གློག ་འཕྲུལ་ལུ་ 
བརྟེན་པའི་མཁོ་ཆས་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ཅིག ་ཐོན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ང་བཅས་རའི་སྔར་ཁུུན་ 
གྱི་ཡི་གུའི་སྦྱང་རྩལ་ཚུ་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་མར་ཉམས་འགྱོཝ་ཨིན་པས།། 


ད་རེས་ཿ ནངས་ང ་པར་མི་ དྲེ་ཚུ་གི གིས་ ཡི ་གུ་འབྲི་ནཾ ནིའི་སྦྱང་རྩལ་ ལྷབ ་ས་ཅི་རུང་ ཡི་གུ་ 
ཤོག་ལྷེ ལྷེ་གཅིག་ ་འབྲི ནི་ལུ ཡང་ཉམས་འཚེར་ཏེ་ གློག་རིག ་གི་ཐོག་ལས་འབྲི ནི་ལུ་ 
འབད་བརྩོན་ བསྐྱེད་སྡོདཔ ་ལས་ ཤུལ་ ་ལང། དབུ་ཉན་གྱི་ཡི་གུ་ཚུགསམ་འེ ་ལེགས ་ཤོམ་ 
འབྲི་ཤེས་མི གནམ ་མེད་ས ་མེད་ དཀོན་ བྲགས° 'འགྱོ་ནིའི་ཉེ ཉན ཁ་སྦོམ མ་འདུག རྒྱལ་ 
ཁབ་ ཡར་རྒྱུས ་ཀྱི་འགྲོས ་དང་བསྟུ སྟུན ཏེ་ བསོད་ནམས་སྟོ སོབས་ འབྱོར་དང་ལྔ ཕྡན་པའི་ 
བསྟན་པ པའི་ སྦྱིན་བདག་ ་རེ་ཐོན་ སྲེ་ རྟེན་ གསུང་རབ ་ཀྱི་ གླེགས ་བམ པ་འདྲིཚུ་ འབྲི་མི རེ་ཐོན་ 
རུང་ ཡི ི་གུ་འབྲི ་མི 'ལྕོགས་ གྲུབ་ཅན་ མེདཔ ་འགྱུར་ནིའི་ཉེན་ཁ སྤོམ ་ཐོན་ སྲིད་ནིའི་ མངོན་ 
རྟགས་ སྟོནཔ་ཝ ཨིན་ པས། དཔལ ་མགོན་ འཕགས་ཿ ་པ་ཀླུ་སྒྲུ ་ཀྱི་ཞལ་ལས། ། ལུགས་ 
སྲོལ་རྙིང་པ སྲོག བཞིན་ དུ། །གཅེས ཤིང་གོང་འཕེལ ་ཆ། ་བཏང་ན། །རྩ་བ རུལ ་བའི་ 
ལྗོན ་ཤིང་བཞིན། །མི་ འདོད་བཞིན་དུ་འགྱེལ ་བར་འགྱུར། །ཟེར་གསུངས་ ཡོད་པའི་ 
དགོངས ་དོན་ དེ་ ང་བཅས་ར་ཆ་མཉམ་གྱིས་ཐུགས་ལུ་བསྣམས་ཞིན་ན་ ཡི་གུ་ 
ཚུགསམ་ འབྲི ནིའི སྦྱང་རྩལ་ འདི་ བདག་འཛིན་འཐབ་སྟེ་ སེ་ཡར་རྒྱས ་གཏང་དགོཔ་གལ་ 
ཆེ་དྲགས་འདུག་ཟེར་ཞུ་ ནི་ཨིན།། 


༡་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ ་སྡོང་པོ། 
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འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 
་་དརོ་རོ་ 
མཇུག་དན་བསྔ་སྨན། 


སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རྟ་བདུན་དབང་། ། 
སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ། ། 

འདྲན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་བུང་བའི་ཚོགས། ། 
འབྲལ་མེད་སྲིད་པའི་རྒྱན་དུ་བརླིང་གྱུར་ཅིག ། 


འདྱི་བས་ས་ལམ་སྒྲིབ་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཀུན། ། 
རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། ། 
ལེགས་ཆ་གང་ཡོད་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཐུགས་ཡདའཕྲག་པའམཏབག་ཉད་གྱུར་ཅག ། 


འདིར་འབད་ལེཊ་བྱས་ཉལ་འགྲོའི་འཛུམ་དམུལ་གྱིས། ། 
མི་མཐུན་དྲི་མའི་འཕྱོན་མ་ཀླད་འགེམས་ཤིང་། ། 
མཐུན་ཕྱོགས་འགྲོ་ཀུན་ཡིད་དབང་ལེགས་བཀྲུས་ཏེ། ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྲོང་དུ་ལྟད་མོར་ཆས་ཕྱིར་བསྔོ། ། 


མ་རིག ་མུན་པའི་སྨག ་རུམ་དྲུང་འབྱིན་ཅིང་། ། 
ཟབ་གསལ་མྱུར་བའི་བློ་གྲོས་པདྨོ་རྒྱས། ། 
ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩི་སྟོན་མོ་འགྱེད་བྱེད་པའི། ། 
ཡི་གེའི་ཉིམ་འཆར་ནུབ་ཡོངས་བྲལ་ཤོག ། 


༨ „༨ ,~ 4 :ྨ „¥ „¬ 4 ༨ :ྨ >¬ 
ཚེ སྔན་སྨན་ལམ་ཟབ་མེས་ཡཾངས་འབྲེལ་བའ། ། 
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འདིར་ཚོགས་སྐལ་བཟང་དཔྱོད་ལྡན་ལྷ་བྱ་རྣམས། ། 


70 


> = 
"' གུའ་ ཁུ 


ངས་དང་དགོས་པ་གཅེས་སྲུང་བརྩི་བཀུར་འབད་དགོས་པའི་བསྐུལ་འདེབས། 


་རིང་ནད་མེད་ཆོས་སྤྱོད་གཤོག་རླབས་རྒྱས། ། 
འདི་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཚལ་དུ་བགྲོད་ནུས་ཤོག ། 


དཔལ་དང་ལྔ རྡན་པ་ཁ་བཞི 'འབྲུག་གི་ཡུལ། ། 
དཔལ་དང་ལྡན་པ ་ཆོས ་སྲིད་སྣང་བས ་མཛེས། ། 
དཔལ་དང་ལྡན་པ ཕྱོགས ་ལས་རྣམ་རྒྱལ ཞེས། ། 
དཔལ་དང་ལྡན་ པའི་ གྲགས་པ་ འབར་གྱུར་ཅིག ། 


འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ན་ཐུབ་བསྟུན་དགའ་ཚལ་རྒྱས། ། 
བཤད་དང་སྒྲུབ་པ ད་དོའི་ བིའ། མངར་གྱིས། ། 
མཁས ས་དང་གྲུབ ་པའི་ བུང་བ ་རབ་འཕེལ་ཞིང་། ། 


ཆོས ་ཀྱི་ མགྲིན་ ལུ སྙན་ པོས ་བྲེལ གྱུར་ཅིག ད 


བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་འབྱོར་པ་དབྱར་མཚོ་འཕེལ། ། 
བསྟན་པ ་འཛིན་རྣམས་སྐུ་ཚེ་རྡོ་རྗེར་གྲུབ། ། 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ། ། 
བསྟན་ལ་རབ་དགའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྲུངས ། ། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ། 
རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
བདག་གིས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་མྱུར་གྲུབ་ནས། ། 
འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དབེན་པ་ཉིད་གྱུར་ཤོག །། 
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༦ ©@ # 


༧` 


པ་ 


ག འ. ལ ,༨.༽.~ 
འདས་པའེ་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལེང 


༧ ལ „༨ ག འའ. ་ར རས 
དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


ལིབ་ ཚོལ ར ་པའི་ཁ ར་ = 7 
ཞིབ་འཚོལ་འབད་བའི་ཁུངས་གཏུགས་ཀྱི་དཔེ་ཐོ། 


རྩ་དོན། 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྩ་བ། 


བརྡ་ཡིག་སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ། 
ཡི་གེའི་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན། 
ཡིག་བཤད་ཀླུ་དབང་མགུལ་རྒྱན། 
ཀོ་ཤི་ཀའི་བཤགས་མདོ། 
བརྡ་ཡིག་ངག་སྒྲོན། 

འབུམ་ག་པ། 
འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། 


ྙ ༧ 


ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ། 


་ 


* བསྙན་པའི་རྩ་བ་ལ་བསྙོད་ཅིང་སློན་པ 
རྙན་པའཅ ཉདཅང་སྨན་པ། 
༢.~- 
་ མཁས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 
༨ ༨ ༨ 
* བོད་མཁས་པའི་སྙན་འགྲེལ། 


༤༨ ༢༨༠༨ 


་ ཡི་གེའེ་ ཆ་ཚད་འབྲུ་ འགྲེལ། 

'་ སུམ་རྟགས ་སི 'ཏུའི་ འགྲེལ་ཆེན། 

་ འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། 

' རྟེན་དང་དངོས་སྤྱད་ཀྱི་གསལ་བཤད། 
་ ཚད་མ་རིགས་གཏེར། 

ཿ དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། 


༢༨ 
བསྟན་བཅོས ཤེས ་རབ་སྡཾང་པོ པོ། 


༩ > 


བོད་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཡི་ གེ་སྦྱོར་བའི་ བརྡ་དག 


ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར། 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསམ་གྲུབ་བསྟན་འཛིན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་། 
དཔལ་ཁང་ཆོས་ཀྱི ་ལོ་ཙཱ་བ། བ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་། 
རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བ ་ཉི་མ། 


༢༨༢༨ 


མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། 
མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁྱུང་པོ། 
སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་། 
སྲོལ་འཛིན་ཁག 

ས་སྐྱ་པ ར་ཆེ ན། 

དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ། 
དཔལ་མགོནཟླུསུབ 


སློབ་དཔོན་ཐེག་མཆོག 


༨ ཅ འ, ྩ ་ ཏ ཤ¶ ཅེ ཅ རས ;: ༧ ༤. :ྨ ° ་ ༢༨ ་ འ., ༧ ༨ 
ཡི་གུའི་ཁུངས་དང་དགོས་པ་གཉེས་སྲུང་བརྩེ་བཀུར་འབད་དགོས་པའེ་བསྐུལ་འདེབས། 


ཁ -ཀ2 5 .ཧེ བར 
༢༡་ རྟགས་ཀྱ་འཇུག་པ། བཐུམསངྷ(། 
༢༢་ བརྡ་ཡིག་ཟ་མ་ཏོག ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 
༢༣་ ཤེས་རབ་བསྔས་པའི་སྲོམ་བྱང་ རྫ་དཔལ་སྤལ་འཇིཊ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
པ རྡུས་པའ་པམྱང། དཔལ་སྦུལ་འཇཊ་མདཆས་བྱ་དབང་པ། 
༤ སུམ་རྟཊ་བསྔས་སྔོམ་པད་ཕྲེང་ རིན་པོ་རྒྱལ་བ་ཉི་མ 
༢༤ སུམ་རྟཊ་བསྡུས་སཱམ་པདཔྲང་། ན་པ་རྒྱལ་བཉམ། 


༥༨༧ ༨ 


རི སྣི 7 
༢༥་ ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐར་པའེ་ནར་གླིང་། མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ། 


དྲན་གས། 
མཛད་ལོ་དང་དཔར་སྐྲུན་འབད་མི་དཔར་བཏབ་སའི་ས་གནས་ཚུ་ ཁ་གསལ་བཀོད་ 
དགོཔ་འབད་བཀའ་གནང་ཡོད་རུང་ རང་དུས་ཚོད་ཀྱིས་བདའ་མ་ཟུན་པར་བཀོད་དེ་ཕུལ་ 
མ་ཚུགས། མཛད་པ་པོའི་མཚན་རྐྱངམ་གཅིག་བཀོད་དེ་ཕུལ་ཡོད། འདི་ལུ་ཐུགས་ 
རྒྱལ་མ་བཞེསཔ་ཅིག་མཛད་ དེ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་།། 
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འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 
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འབྲུག ་གི བཟོ་རིག ་བཅུད་བསྡུས། 
ཅང་རྡོ་རྗེ། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། ཕྱི་ལྟར་བརྟན་གཡོ་སྤྲོ་བསྡུའི་རྣམ་པ་ཀུན། །ནང་དུ་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེར་ཡོངས རྫོགས་ ་པས། [གསང་བ ་ཆེས སྐུའི ངང་ལས་མ་འདས་པས། སྦྱར 
མཛད་ གཔལ་རདྡན་དཱས་ ཀྱི འཁོར་ལོར་འདུད། །ཨོ་རྒྱན་ ལུང་བཏེ སྟན་ཙན་དན་ བཀོད་པའི་ 
ལྗོངས། །ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་སྐྱོང་བའི་སྦས་གནས ་མཆོག །དཔལ ་ལྡན་འབྲུག་ 
ངཾ ཕྱོགས ་ལང། (རྣམ ་པར་རྒྱལ། །མཐུ་ ཆེན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ (ཞབས ་འ། འདུད། ། 
རྒྱལ ་སྲས་ལྷ་ ཡི གདུང་བརྒྱུད་སྤྲུལ ་པའི་ སྐུ། །བརྒྱུད་འཛིན་མི མ ་དབང་རིམ་ བྱོན་ སྐུར་ 
བཞེངས་ ་ནས། །འབྲུག་གི་མངའ་འབངས་བྱམས་ སྐྱོང་བརྩེ བའི་ མགོན། །སྟོང་གསུམ་ 
ཁྱབ་པའི་མངའ་ བདག་ཞབས་ལ་འདུད། །ཞེས ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ འི་ཚིག་གི ་གས ་མེ་ 
ཏོག ་སྔོན་དུ་འཐོར་ནས། ཞུ་དོན་ བཟོ་རིག་རྣམ་བཤ ད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ ་བུ་ལས། །ཆུ་ཐིག་ 
ཙམ་ཞིག་བླངས་པས་ཚིག་གི་བཅུད། །རང་ལུགས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་བཏང་བའི་ 
ཕྱིར། །འཛམ ་གླིང་ཀུན་ལུ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ གནས། །ལྷ་དང་མི་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པ། །སེམསཅན་འ འབུ་ སྙིན གྲོག ་མོ་ཡན་ ཆད་ལ། །སྡོད་གནས་མེད་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
ག་ལ་གནས། །དེ་ཕྱིར་བཟོ་ ་རིག་གནས་ལ་མཁས ་པར་མཛོད། ། 
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༨ ༢༨ ༨༠ ༨༩ ༢༨ ༨ 
འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


༼ བཟོ་རིག་གི རྣམ་གྲངས།༽ 
༡༽ རང་ལུགས་ཆོས ་དང་བསྟུན་པའི་བཟོ་རིག ་གི་འབྱུང་ཁུངས། 
༢ ༽ བཟོ་རིག་བཅུ་གསུམ གྱི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 
༣༽ འཛམ་གླིང་ནང་བཟོ་རིག ་དར་ཚུལ། 
༤༽ རྩིས་གཞུང་དང་བསྟུན་པའི་སའི་བརྟག་དཔྱད། 
༥༽ དེ་ལས་ས་བསླང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བརྩི་དགོཔ། 
༦༽ དེ་ལས་ས་བསླང་གི་ལག་ལེན་སྐོར། 
༧༽ ས་བཅུད་བུམ་གཏེར་དང་འགྱམ་རྡོ་བཙུགས་ཐངས། 
༨༽ ྦ དེ་ལས་འགྱམ་རྡོ་བཙུག་ཐངས་ཀྱི་ལག་ལེན། 
༩༽ སྒོའི་ཐོབ་ལམ་དང་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ། 
༡༠༽ པར་ཤིང་སྨིན་དྲུག་རྒྱལ་མོ་ཞུ་ལུགས་དང་དགོས་པ། 
༡༡༽ རང་ལུགས་བཟོ་རྣམ ་གྱི་བརྡ་དོན། 
༡༢༽ ཁྱིམ་གྱི་ནང་བཀོད་དང་ཚེས་གྲངས་སྤང་བླང་གི་བརྟག་དཔྱད། 
༡༣༽ ཕོ་བྲང་གི་བཤད་པ ་མདོར་བསྡུས། 
༡༤༽ རྫང་གཞིས་ཀྱ་བཤད་པ 
༡༥༽ ཟངས་མདོག ་དཔལ་རིའི་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས། 
༡༦༽ སྐེ་དཀར་སྐེ་དམར་ཐོབ་ལམ་དང་བཤད་པ། 
༡༧༽༽ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཀ་ཆེན་གྱི་བཤད་པ། 
༡༨༽ རབ་གསལ་གྱི་འཆར་གཞི། 
༡༩༽ རབ་གསལ་སྒྲིག་ལུགས། 
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འའ ༢༩༥༨ 


འབྲུག་གིབཟོ་རིག་བཅུད་བསྡུས། 

༢༠༽ རབ་གསལ་གྱི་མགུ་ཆ་ཐོབ་ཐངས། 

༢༡༽ ཞར་བྱུང་ཟམ་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་བཤད་པ། 

༢༢༽ རང་ལུགས་ཁྱད་ཆོས་བཟང་པོ་བཟུང་ཐབས། 

༢༣༽ ཁྱིམ ་གྱི་རབ་གནས་དགའ་སྟོན་སྐོར། 

༢༤༽ ཁྱིམ་ལུ་ཟུར་ཆེན་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་བཀལ་དགོ་པའི་ཁུངས། 

༢༥༽ ཁྱིམ་སྒྲུབ་རབ་གནས་སྐབས་ འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ 
ཚག 


༨ ༨ ༨༡༨ ༨ ༨ 
༡༽ རང་ལུགས་ཆོས་དང་བསྟུན་པའེ་བཟོ་རག་གེ་འབྱུང་ཁུངས་ན། 


དུས་རབས་མ་བྱུང་གོང་རོལ་ན། །མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་འཐུལ་གྱིས། །བྲམ་ 
ཟེ་བུ་ཤིའི་རི་མོ་བྲིས། །བཟོ་རིག་དང་པོ་འདི་ལས་བྱུང་། །འཛམ་གླིང་ནང་དུ་མ་འོངས་ 


་ཆན་ ཚངས་པས། 'ལུང་བསྟན་ནང་། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས ་ཀྱི་ སྤྲུལ ་པ ཞིག ། 


༡༣ 
_22 
སར 
ཉཱ 


བཟོ་རྒྱལ ་བི་ཤཱ ་ཀརྨ་བྱོན། །དེ་ལས ་བཟོ་ ་རིག་གི་དབྱེ་བ་ལུ། ལུས ་བཟོ། ངག ་བཟོ། 
ཡིད་བཟོ་ ་ཟེར་གསུམ་ཡོ ཡོདཔ་ ཨིན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བཟོ་རིག་ནང་ ཕྱི་སྣོད་ 


ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཞི་བ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ སྲིད་གསུམ་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ག་ར་མ་བསྡུསཔ་མེདཔ་ཨིན། 

༡ དབྱེ་བ་ཁ་གསལ་ ལུས་བཟོའི་ནང་ ཕྱི་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལྷའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ སྦ་སྒོར་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་ཁང་ཁྱིམ་དང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་ 
ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ གདོན་བཅོས་ནང་གི གླུད་གཟུགས་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
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= ༨༽.༨༽༨ོ 4 འའ. ༽ 
འདས་པའ་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལང་དང་མ་འངས་པའེ་འབྲེལ་ཟམ། 


བྲིས་འཕར་གང་རང་དང་ མཆོང་པའི་ལ་མོའིི་ཕག་མཚན་ལས་འགོ།་ .ཌ༩ 2 ཏྲི 

བྲིས་འབུར་གང་རུང་དང་ མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་ཕྱག་མཚན་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ འཇིག 

རྟེན་པའི་ཐབ་ནང་གི་འཛིན་ཀྲ་དང་ཐལ་གཟར་ཚུན་ མི་ལུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལག་ཆཚུ་ 

¬+ = ༤22རེའི་ི་གད།"འ།ད།" རེ" ཆོོ . ཧར ༩. = 

ག་ར་ རྒྱུ་རན་པ ཆེའི་རགས་ལས་ ས་ རྡ་ ལྕགས ཤང་ཆཚུན ཚད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆམཆག་ 
༽༨.~ ༨ 


= = ༨ 
དམན་གཅ་གས་བཟ་རུང་ དྲ་ཆུ་ག་ཐབ་ཐངས་དང་ བཟ་ཐབས་བཅས་པ་གརལུས་ 


བཟོ་ཨིན།། 


༢ ངག་བཟོ་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ ཚངས་པའི་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ 
ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ རྒྱལ་བ་གོང་མའི་གསུང་མགུར གླུ་ཞབས་ཁྲ་དང་། པི་ཝང་། 
གླིང་བུ། གླ་སན། ཐ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་གླང་སྐད་རྐྱབ ་ནི་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་གདངས དབྱངས་ 
དང་ བརྗོད་ཚིག་གི་སྙན་ཆ གཏམ་གྱི་འཇམ་རྩུབ་ ངག་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཚུ་ག་ར་ངག་ 


>= 


བཟོ་ནང་བསྔལ་ 
ཟོ་ནང་བསྡུཝ་ཨིན།། 
ཡིང་བྲཟོ་ལ། སྤེམས་ཀི་སརང་ཆ་ལ་ཤར་སིང་པའི་གྲབ་མཐའ་ལ་སོགས་པའྲི་ལ་ 
༣ ཡིད་བཟོ་ལུ ཀྱ་སྣང་ཆལུ་ཤར་སྲད་པའ་གྲུབ་མཐའ་ལ་སགས་པའ་ལྟ་ 
བ་དང་ ལྡའི་སྒོམ་རིམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ཆོས་དང་ 
དང་ ཌྷའ་སྒ དངཏ ན་རྱྱ་ཅུ། ག་བཅུགསཏ ད 
×» = `÷ རོ ༽རཿ ༨ དེ ཀེ 
འཇིག་རྟེན་ ཚོང་དང་སོ་ནམ་ལ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ སེམས་ཀྱི་འཆར་བཀོད་དང་ ཐ་ན་ 
༨༼ ༤༨ ༨ ༨ ༨ ༣ ༨ 
གོང་གི་ལུས་བཟོ་དང་ངག་བཟོ་ཚུ་ཡང་ དང་པ་རང་ སེམས་ཀྱིས་འཆར་བཀོད་བརྩམ་ 
སི ིཾཨ ིཾིཾསཾཾཾསཾིཾཾ་༽ཨྨི་ཾཾ - ༥ 
དགོཔ་ལས་བརྟེན་ གཞི་སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཟོ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ལུས་ངག་གི་བཟོ་རིག 
༨ ; ༥༨༩༦ རྙ རེ ྦ མམ 
འབྱུང་དགོཔ་ལས་ ཡིད་བཟོའི་ནང་རིག་པའི་གནས་ག་ར་མ་ཚུདཔ་མེད། 


༤ དེ་འབད་ནི་དེ་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བཟོ་རིག་འདི་ནང་ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཞི་བ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ སྲིད་པ་འཇིག་རྟེན་ 
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འབྲུག་གིབཟོ་རིག ་བཅུད་བསྡུས། 
ཁམས་གསུམ་ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྐོར་ལས་ ག་ར་མ་ཚུདཔ་མེདཔ་ལས་ བཟོ་ 
རིག་གི་ཁྱབ་ཚད་ག་དེམ་ཅིག་ཨིན་ན་སེམས་ལུ་བཞག་སྟེ་ བཟོ་རིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ 
དང་དབྱེ་བ་དཔྱད་ཞིབ་འབད་དགོཔ་འདི་གལ་ཅན་ཅིག་ཨིན།། 


༥ བཟོ་རིག་གི་བཅུད་ངོ་མ་འདི་ཁག་གཉིས་ལུ་བསྔཝ་ཨིན་པས། དེ་ཡང་ལྡབ་སྙེ་ 

གག་བཅུདང་མ་འདཁག་གཉས་ལུ་བསྡུཝ་ཨན་པས། དཡང་ལྷབ་རྟ 
ཀེས་པའི་བྲཟོ་རྲིག་དྲང་ རར་བའིན་གྲབ་པའི་བཟོ་རྲིག་གའྲིས ་པ་ལབ་ 
ཤེས་པའི་བཟོ་རིག་དང་ རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་བཟོ་རིག་གཉིས་ལས། དང་པ་ལྷབ 
སྟེ་ཤེས་པའི་བཟོ་རིག་ནི་ སྒ་དང་ཚད་མ་ བཟོ་དང་གསོ་བ་ རྩིས་དང་སླེབ་སྦོར་ 
ཏྟ ་ཤས་པའ་བཟ་རགན་ སྒྲ་དང་ཆད “དང་གས་བ་ རྩས་དང་སྡེབ་སྨྱོ 


༨ ༨༡ ༨ ༨⁄༼ ༨ ༨ >= རར - 
ན་ངག་ ཟླས་གར་ མངོན་བརྗོད་ལ་སེགས་པ་ལུ་ ལྟབ་སྟེ་ཤེས་པའེ་བཟོ་རིག་ཨིན། 


” ༡༢༥ 


༨ 


ད་ལས་རང་བཞན་གྲུབ་པའ་བཟ་རག་ན་ ས་རྡ་ ཤཾང་ར་བྲག་དང་ སམས་ཅན་སྣ་ 
ཚཾ „¬. རྩ ང | ལལ ་ „¬ ལག ང ལག ལག ༧ ལག = རྩ 

གས་ཀྱ་གཟུགས་བརྙན་དང་ སྒ གདངས ཆུ་ག གས་ཡང་མ་བཟ་བ་ རང་བཞན 
གྱིས་གྲབ་པའི་བཟོ་རིག་ཨིན་པ་མ་ཚད་ དེ་བཟུམ་འབ 'ཆགས་དང་ཞེ་སྲང་ཚུ་ 
གྱ གྲུ འ ག་ཨན ད དཾ འཾ ད འདད ག དང་ཞ སྣང་ཆུ 


༢།བ་མ་ངྲགོ་པར་ རང་བཞིན་ཞིར་གྲབ་རེ་བོལ།འི 
ལྷབ་མ་དག་པར་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་འཾངམ་ཨིན།། 


༢༽ བཟོ་རིག ་བཅུ་གསུམ ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས ་ཞུ་ན། 


༡ ལྷ་བཟོ་ནང་ རི་མོ་དང་ཡིག་བཟོ་ཚོན་སྦྱོར་བཟོ་རིག ་ཚུ་ཚུད། 
༢ བླུགས་བཟོ་ སྐུ་དང་ཅ་ཆས་སྣ ་ཚོགས། 

༣ འཇིམ་བཟོ་ནང་ གཏོར་བཟོ་དང་རྫ་བཟོ་ཚུ་ཚུད། 

༤ ཤག་བཟོ་ ཤིང་གི་མ ཁོ་ཆས་སྣ་ཚོགས། 

༥ རྡོ་བཟོ་ནང་ རྩིག་བཟོ་དང་གྱང་བཟོ་ཚུད། 


85 


འདས ་པའི་ དུས་ རབས་ཀྱི ལོང་དང་མ་ འོངས་པའི་འབྲེལ་ ཟམ། 
༧ རྣ + ི. ¬ 
༦ ཤང་བཟ་ནང་ ཁྱེམ་བཟ དང་ཤང་བཟ་སྣ་ཚགས། 
༧ ཚར་བཟོ་ པ་ལང་ བང་ཅུང་ བང་ཁ་ ལག་ཆུང་ བལ་ཁུག་ 
མདའ་ག ཞུ་སོ་རེས་ཚུ། 
-_ཨ་ ླི  ཾ 7 
༨ པར་བཟེ་ནང་ དཔ་ཆཔར་དང་རྡ་ལྷ་བཟ་རག ཆུ་ཚུད། 
` ༨ ༨ 
¢ ཐགས་བཟ་ ཐགས་རགས་སྣ་ཚགས། 
༨ ༨ ༨ ༨ ༨༨ ༨༩ 
༡༠ སྤྲས་བཟ་ གསེར་དངུལ་ཟངས་གསུམ་གྱི་བཟ་རག་སྣ་ཚགས། 
༡༡ འཚོམ་བཟོ་ནང་ འཚོམ་རིགས་དང་ཀོ་བཟོ་ འཚོམ་དྲབ་ལྡན་ 
ན གས་དང་ཀ དྲུབ་ལྷན 
འདྲུབ་ཚུ་ཚུད། 
༨༡ ༤༤ ༨ ༨ 
༡༢ འདལ་བཟ་ ཤག་རགས་སྣ་ཚགས། 
ི ` ༨. ` 
༡༣ མགར་བཟ་ ལྕགས་ཀྱི་བཟོ་རགས་སྣ་ཚགསརཚུ། 


འབྲུག་གི་བཟོ་རིག་བཅུ་གསུམ་དེ་ཚུ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དུས་དང་ཕུགས་ 
ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལམ་སྲོལ་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ དྲེ་ཚུ་ལས་བརྟེན་ རང་མགོ་རང་ 
གིས་འདྲོངས་ རང་ལུ་དགོཔ་རང་གིས་བཟོ་ཚུགསཔ་འབད་ ཕ་བཤུལ་བུ་གིས་བཟུང་ 
སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན།། 


༣༽ འཛམ་གླིང་ནང་བཟོ་རིག ་དར་ཚུལ། 


་། རོ་འ་།ར།༤ར་༩།རང། >¬ ¬ ༠, > 7 
དང་པ་ སྟན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ཤུལ་ལུ ཁྱད་དུ་འཕགས་པའ་བཟ 
༣ = 7 ༽ 
པཾ་མེད་པ ལྷའི བཟོ་བོལེ་ཤ་མི་ལུ་སྤྲལ་ཏེ་བྱོན་ཞིནམ་ལས་ རྒྱ་བོད་ལུ་བཟོ་རིག་ 
༨ ༨༡༨༤ 


ཁག གསུམ སྦ་ བྲབ་པའ་ རྒྱལ ་པ་ པོ་དགུ་བྱུང་ནུག རྒྱ་གར་དབུས ཕྱོགས ་རིགས གསུམ་ 
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༨ ༢༨༧༡༦༽ 


འབྲུག་གིབཟོ་རིག་བཅུད་བསྡུས། 

རྣམ་སྤྲུལ་ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་རྣམ་གསུམ་ གངས་ཅན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་གསུམ་བརྩིས་ 
༡ བཟཆན་མ་འདྲ་བ་དགུ་བྱུང་ནུག 

དེ་བཟུམ་འབད་ འབྲུག་ལུ་ཡང་ དུས་རིམ་བཞིན་ སྤྲུལ་པའི་བཟོ་བཱ་ལིངཔ། 
རྡན་ཕྱུངས་བཟ་བ་འགན་ལྡན། ཧ་དྲུང་པ་རྟ་མགྲན་དངས་གྲུབ་ དྲག་ཤས་ཐམ་ཕུག་ 
གཟིམ་དཔོན་ཇོའུ་ཅུང་། བཟོ་རིག སྤྱི་ཁྱབ ་པརཔ་འོད་ཟེར། བཟོ་རིག་ལཱ་དཔོན་མཁའ་ 
འགྲོ་ ཤར་གྱི་བཟོ་དཔོན་རྡོ་ཕུག བཟོ་དཔོན་མར་ཁུ་དོན་གྲུབ་ལ་སོགས་པ ་བཟོ་རིག་ 
མཁས་པ་མང་རབས་ཅིག་བྱུང་ནུག དཔེར་ན་ རང་བཞིན་མཁྱེན་པའི་བདག་པོ་མི་ 
དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་བཟུམ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ སྤྱན་གཟིགསཔ་ཙམ་གྱིས་བཟོ་ 
རིག་པའི་སྐྱོན་ག་ར་གཟིགས་ཚུཔ་ཨིན།། 


རིག་རྩལ་མཁས་པའི་བཟོ་བོ་ཟེར་མི་འདི་ གལ་ཅན་ཨིན། དཔྱེ གཏམ་ཡང་ 
ཁྱིམ་བསངས་ཁང་རྐྱབ་པའི་བཟོ་བོ། ཆོས ་ཀ་ཁ་ སྟོན་ པའི་སློབ ་དཔོན། མགོ་ ་གཏད་ཀྱི་ 
གོངམ། དིན་ཅན་གྱི་ཕམ་ཚུ་དབྱེ་བ ་མེདཔ་འབད་བརྩི་ཁུངས་སྤོམ་དགོཔ ་ཨིན་པས། 
རབ་གནས་དཔེ་ཆནང་ལས ་ཀང་བཟོ་བོ་ ་དགྱེས ་ན་རབ་གནས ་ཀྱི་ མཆོག ་ཟེར་གསུངས་ 
དོ་བཟུམཨིན་པས།། 

ཨིནརུང་སྤང་དགོ་པའི་ འི་བཟོ་བོ་ནི་ དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཡོན་ཏན་མི་ 
མཁས་ང་རྒྱལ ་ཆེ། །ལབ་པ ་མི ་ཉན་གྲགས ་འདོད་ང་། ། །ཁ་ལས ་ཚིག རྩབ ་འདོད་པ་ཆེ། ་ཆེ།། 
ཡོན་རྒྱགས་གླ་ཐང་ཚད་མེད་འབེབས། །དེས་ཀྱང་མི་ཚིམ་རྒྱུ་ཆ་རྐུ། །ཏུང་ཟད་ཙམ་ལ་ 


བཟོ་འཕྲོ་བཞག །ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ཆང་དད་ཅན། །ཟེར་བ་ཚུ་སྤང་དགོ། 
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འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 
བསྙེན་དགོ་པའི་བཟོ་བོ་ སླམ་ཊི་ལས། དལ་ཞིང་འདོད་ཆུང་ལང་ཚོ་འབབ 
རྙན་དག་པའ སྦུ་ཊ་ལས། དུལ་ཞང་འདད༤ུ འབབ། ། 
་པོ་རྣམ་གསལ་རྣམ་རྟོག་མེ ཁྲོ་མེད་བང་སེམས་ཆད་མི་ཟོས། །ཤིན་ཏ་ 
དབང་པོ་རྣམ་གསལ་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཁྲོ་མེད་བྱང་སེམས་ཆུད་མི་ཟོས། །ཤིན་ཏུ 


མཁས་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེ། །བཟོད་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་དང་། །ཕོ་ཚོད་ཆེ་བ་བཀོད་པ་མཁས། ། 
༨ 


རིག་རྩལ་ཆེ་བ་ལག ་བཟོ་ ལྡན། །ཟེར་དོ་བཟུམ་དགོ 


------~=-བབམ་ཆཆཛིན 


༤༽ རྩིས་གཞུང་དང་བསྟུན་པའི་སའི་བཟང་ངན་དང་བ རྟག་དཔྱད། 


༡ དེ་ཡང་ རྩིས་གཞུང་བེ་ཌུར་དཀར་པོ་ལས། གནམ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
ཕུབ། །ནམ་མཁར་རཇི་བཞིན་ས་གཞི་མཚུངས། །དེ་ཡང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བཏིང་། ། 
བར་སྣང་ཟླ་གམ་འགུག་པ་དང་། །བཞི་ལྡན་འོད་དུ་འབར་བ་འདྲ། །ལོགས་ན་བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འཆར། །གཞན་ཡང་དགེ་བཅུ་ཚང་བ་སྟེ། བྱང་སྐྱབས་རྒྱབ་རི་ཉལ་ 
ཞིང་མཐོ། །རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ། །མདུན་ན་ཆུ་མིག་འོད་ཁ་བཀྲམ། ། 
རི་ཕྲན་གུས་པས་འདུད་པ་འདྲ། །ལྷ་ལ་མདུན་བསྟན་མདུན་རི་འགྱིང་། །དམའ་ལ་ལྷོ་ 
ནུབ་གཞོལ་བ་དང་། །གཡས་རི་སེང་གེ་གནམ་ལ་འགྱིང་། །གཡོན་རི་སྟག་གིས་བཟོད་ 
པ་འདྲ། །དར་དཀར་ཡོལ་ལ་བརྐྱང་འདྲ་བ། །ཕ་རི་ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་འདྲ། །མར་ཁུ་ 
གཞོང་པར་འཁྱིལ་འདྲའི་ས། །མཆོག་ཡིན་དཔལ་བེའུ་རིན་ཆེན་འདྲ། ། ཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞི་ 
གཡུང་དྲུང་དང་། །སླ་ང་ཁ་སྦུབ་ལ་སོགས་པ། །ཉི་མ་ཤར་སྔ་རྒས་པ་ཕྱི། ཟེར་བྱུང་དོ་ 
བཟུམ་སྦེ་དགོཔ་ཨིན། 


༢ སའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ས་བཟང་བཅུ་དགུ་པའི་ས་ཆ་དེ་ཚུ་ནང་ ཁང་ཁྱིམ་ 
དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཕོ་བྲང་ཚུ་ ག་ཅི་ར་བརྐྱབ་རུང་སྡོད་མཁན་གྱི་མི་ཚུ་ལུ་ ཕུན་སུམ་ 
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འབྲུག་གིབཟོ་རིག་བཅུད་བསྡུས། 
ཚོགས་ཏེ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ བཀྲིས་པ་ཚུ་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་ལས་ ཁྱིམ་གྱི་སྦྱིན་བདག་དང་ 
རྩིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ས་ཁྲ་བཟང་ངན་ལེགས་ཤོམ་འབད་ལྟ་ནི་འདི་ག་ནི་བ་གལ་ཆེ། 
རྭ ཡང་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་གསུངས་པའི་ས་དཔྱད་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ 
ལས། སྒེདྲེ་འདྲ་བའི་གཉའ་རལ་བཏབ། །གླང་ཆེན་འདྲ་བའི་མཆན་ཁུང་བཏབ། ། 
རྨབྱ་འདྲ་བའི་མདོངས་ལ་བཏབ། །སྟག་གཟིག་འདྲ་བའི་ཐོད་ལ་བཏབ། །ན་ཆུང་འདྲ་ 
བའི་ནུ་མར་བཏབ། །རྭ་བ་འདྲ་ན་འཛོམ་ལ་བཏབ། །སོག་པ་འདྲ་ན་མཐིལ་ལ་བཏབ། ། 
གྲོད་པ་འདྲ་ན་འཛོམས་ལ་བཏབ། །གཞུ་མོ་འདྲ་ན་ཁུག་ལ་བཏབ། །ཤ་བ་རྒྱུག་འདྲ་ 
སྣ་ལ་བཏབ། །གཤག་དང་རི་འབུར་རྩེ་ལ་བཏབ། །རི་འབྲུ་སྤུངས་འདྲ་བ་མདུན་ལ་ 
བཏབ། །ནོར་བུ་འདྲ་བ་གདིང་ནང་རྐྱབ། །ས་མནྣལ་འདྲ་བའི་དབུས་སུ་བཏབ་ན་བཀྲ་ 


ས་སོ།། 
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༥༽ དེ་ལས་ས་བསླང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བརྩི་དགོཔ། 


དེ་ཡང་རྩིས་གཞུང་ལས། དེ་རྗེས་ཁྱེའུ་བུ་མོ་དག །དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་དགེ་ 
ཤིས་པ། །བཞི་ཡིས་ཁྲུས་བྱས་གོས་རྒྱན་གཟབ། །བུམ་པ་གསར་པ་ལོངས་མ་སྤྱོད། ། 
ནང་དུ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་བདུན། །བཀང་བ་ཞིག་དང་འབྲས་སོགས་ཀྱི། །བཅའ་ཡོས་ 
བཟང་པོས་བཀང་བ་དང་། །འབྲང་རྒྱས་བཟང་པོས་བཀང་བ་རྣམས། །ཇི་ཙམ་བྱེད་པའི་ 
གྲུ་བཞིར་བཟུང་། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་བསོད་ནམས་ཅན། །ཕ་མ་འཛོམས་ཤིང་དབང་པོ་ 


དང་། །ཡན་ལག་སྐྱོན་མེད་ཁུངས་བཟང་པོའི། །བྱིས་པ་ལོ་དེར་འབྱུང་བ་དང་། ། 
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འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 

ཞེས་པང་བ་ལར། རཔབ་བང་ནྲ་བལ་པོའིྲིསས་སམ་ ཡང་ན་ཕ་མ་འཛོམས་པའི་བྲ་ཚ་ 
ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར། བྱུང་ན་རྒྱལ་པའ་སྲས་སམ་ ཡང་ན་ཕ་མ་འཇམ འ་བུ་ཆུ་ 

༢༨ ༨༩ ༨ ༢ ༢༨ ༨ 
དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ཚུ་ལུ་སྐྱོན་མེདཔ་ གནམ་ལེ་དང་འཁྲིལ་བའི་ལཱ་འགོ་བཙུགས་ 
བཾ ཏུབ་པའི་མི ་དོ་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཏོག ་རྩེ་ལུ་ཙེ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་གིས་བརྒྱན་པ ་དང་ 
ལྐིམ་ལ་ དངལ་གིས་བགས་མི་བཟང་ཞེ་ ཕོགས་པྲཟང་པོ་ལོ་འཕེའི་ལོ་བའི་རོས་ལ་ 
ཁྱིམ་ལུ་ དངུལ་གྱིས་བྱུགས་མི་བཟུང་ཏེ་ ཕྱོགས་བཟང་པོ་ལྟ་འཕྱིའི་ལྟ་བའེ་ངོས་ལུ 

ཕོགས་ལ་བསྒན་ཏེ་ ཏོག་བྲེངས་ལ་པ་དངོས་གྲབ་ཀི་ས་དང་བདན་ཡན་ཆང་བྐོ་ 
རང་ཕྱོགས་ཁ་བསྟན་ཏེ་ ཏོག་ཐེངས་ལྔ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ས་དང་བདུན་ཡན་ཆད་བརྐོ 
གདས ་ྩེིྗྩཇ7#ཉེིཾིཾིོྨིླིྨཾིཾྣཾྣིྣསཾྣཾྣ།ྣྭ 
དགོ དེའི་ཤུལ་ལས་ གང་ཡང་རུང་བ་གིས་འགྱམ་བརྐ་བའི་སྐབས་ དོང་ཡེད་པ་ཅན 
ས་ལོ་ངན་པ་དང་ དབང་ཤོད་ཀི་རོ་དང་གཡམ་ཆོ་ གོས་ཧལ་ ཐལ་གཞན་རོ་རྟགས་ 
སྒ་ངན་པ་དང་ དབང་ཤད་ཀྱ་རྡ་དང་གཡམ་རྡ་ གས་ཧྲུལ་ ཐལ་གཉན་རྡ་རྟབ 
གན་པ་བཅས་བྱུང་ན་ ངན་པ་ཨིནམ་ལས་ དེ་ལུ་བཟློག་ཐབས་འབད་དགོཔ་ཨིན།། 


ྦ ༦༽ དེ་ལས་ས་བསླང་གི་ལག་ལེན་སྐོར། 


རྫོང་གཞིས་དང་ལྷ་ཁང་། མཆོད་རྟེན་དང་ཟམ། གཞན་ཡང་ ཁྱིམ་ལཱ་འབད་ 
དགོ་པའི་རིགས་ལུ་ སའི་བརྟག་དཔྱད་དང་ས་བསླང་གི་ལག་ལེན་འདི་གལ་ཅན་ཅིག་ 
ཨིན། དེ་ཡང་རྩིས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལས། 


༡ ལའི་རྟགས་ངན་པ་ནི་ སའི་ཆགས་ཐང་སྦྲལ་འདྲ་བ། ལུང་གསུམ་འཛོམས་པ 
གནམ་གྲུ་གསུམ་ ས་གྲུ་གསུམ་ཡོད་པ། རི་འགོ་གཡིབ་སྟེ་ལྟ་བ་བཟུམ་ ལུག་བརྒྱ་ 
ཙམ་ཤོང་པའི་རི་དགྲ། ཕུ་ གངས་མཐོང་ མདའ་ཤོག་བུ། ཉི་ཟླ་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་ས། 
སྒང་སྣ་གཅན་གཟན་གྱི་ཁ་འདྲ་བ། གཙང་ཆུ་མགུ་དང་མཇུག་མ་ཆ་ཤོང་བ་ བར་ནང་སླ་ 
ང་ཙམ་མཐོང་བ་ཚུ་ཞིབ་པར་དཔྱད་དེ་ ལྟ་དགོཔ་གལ་ཅན་ཅིག་ཨིན། ག་དེམ་ཅིག་ 
འབད་ བྱ་ཐབས་མེད་པར་ཕོག་པ་ཅིན་ དེ་དང་བསྟུན་པའི་བཟློག་ཐབས་ཁག་མ་འདྲཝ་ 


ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ཨིན།། ) 


༥ ༨༩༤༨ 


འབྲུག་གབཟོ་རཾག་བཅུད་བསྡུས། 


་ ༡-« = 7 = ¬ 4 ༨ ི ྲ༡ླ 7ཇ 
༢ ས་སླངམ་ད་ སའ་ལྷ་མའ་སྐུ་གཟུགས་འབྲེ་དག ད་ཡང་དང་པ་ས་ཕྱིགས་དེ་ 
རླ ཌཾ་ཾྣཾསཨགཚཇིཾིཾེི་ཾིསཤཤཡཤགགཀ ཀག ྣ༽ཀཾི ི སྣ ྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾིིྲད | 
ཁར་ ས་ཞེང་འདམ་གང་གྲུ་བཞེ་ཁར་ཧུམ་ཐག་ཐག་བཟ་སྟཾ་ ཀ་ར་བཏང་དག་ རྡའ 
རག གྲ དཾ་་ི་ .འཔ-:=- རབ 
ཀ་ར་མ་བཏུབ་སའ་ཀ་ར་དག་ འད་གུ་ཐག་ཆན་ ༡༠ དང་ཐག་ཕྲན་ ༩ རྐྱབ་སྟེ་ སའ 
ལྷ་མོ་འབྲི་དགོ 
ལྷ་མོ་འབྲི་དགོ 
༨ ༨༼ ༨༨ >= ༨༨ ཞ 
༣ མཆན་ཁུང་གཡན་ཁ་ཐུག་ལས་ འ་མའེ་ཟ་ཆུང་གང་གི་ས་སྒྲ་ནང་ རྡེ་རྗེ་འཛན་ 
རས དལ་་ ཱི_ སས སཾཾཾསཾགསསྲསཀྣཾིཾསསཾ༧གཀ༽ཀྣྣཾྣཾྩཾཾ 
པ་འད་གས ཏག་ཅཙ་ཕྱག གཡས་པ་ལྟག་ལས་བཟུང་ཞནམ་ད་ ཏོག ཅ་ཁ གང་བརྐེ་སྟེ 
སིཾིཾིཾཾིཾ་ྣདྣཾ་་༽ས ྣཾྣཾྣྨྣཾྣཁྣྣ༩ྣ༩ ྣྨྣྨྣཾྣྨ{(༧༩༧ོ་ བ 
བགེགས་བསྐྲད་དག་ དེ་ལས་ཏག་ཐེངས་བཞེ་བརྐ་སྟེ་ གསེར་དངུལ་ཟངས་གསུམ 


༢ ༨༡ ༨ 


གང་རུང་གི་ཧོད་ཅིག་ནང་ བླུགས་ཏེ་སའི་རུང་བསལ་དགོ 

༤ དེའི་ནང་ལས་ སའི་བརྟག་དཔྱད་ངན་པ་བྱུང་ན་ སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་བཟློག་ 
ཐབས་འབད་དགོ་ འོ་མ་ཐོ་ཆུང་གི་ཐད་ཁར་གཏིང་ཁྱུ་གང་བརྐོས་ཏེ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདི་ 
གིས་ སའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞིནམ་ལས་སྨོན་ལས་བཏབ་སྟེ་ སྦྱིན་བདག་གཙོ་བོ་འདི་ 
གི་ལག་པར་གནང་དགོ་ རང་ལུ་དགོ་པའི་ས་མཚམས་འདི་ནང་ སའི་ལྷ་མོའི་གཡོན་ 
གྱི་སྦྲུལ་མཇུག་གསུམ་ལུ་མ་ཕོགཔ་འབད་འབད་དགོ འདི་ལུ་ཕོག་པ་ཅིན་ཉེན་ཁ་ 
གསུམ་ཡོད། དང་པ་རྩིས་པ་དང་ གཉིས་པ་སྦྱིན་བདག་ གསུམ་པ་སྦྱིན་བདག་གི་ 
བུ་མོར་གནོདཔ་ཨིན། དེ་ལས་སའི་དོང་འདི་ནང་ཨོམ་ཟོ་གང་བླུགས་དགོ ཨོམ་བླུག་ 
མི་སྦྱིན་བདག་འདི་གིས་ ས་དོང་གི་ཁ་ལས་ལག་གང་གི་ས་ཁར་རྐང་པ་གཡས་པ་ 
བཞག་སྟེ་ གོམ་པ་དགུ་རྒྱབ་བཤུད་སོང་ཞིན་ན་ རྩིས་པ་འདི་གིས་ཤོག་ཟེར་སླབ་ད་ 
འོང་དགོ ཨོམ་འདི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདི་གིས་དཀྲུགས་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་མཛདཔ་ད་ངན་ 
པ་བྱུང་པ་ཅིན་ བཟློག་ཐབས་འབད་དགོཔ་ཨིན། གོང་ལུ་ཞུ་མི་ས་བཅུད་བུམ་གཏེར་ 
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འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ ་ཟམ། 


དང་ དེའི་ལག་ལེན་མདོར་བསྡུས་ཅིག་ཞུཝ་བཞིན་དུ་ ག་ར་གིས་མཛད་ཚུགས་པ་ཅིན་ 
དང་པ་ སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་ལུ་ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མེད་པར་བུ་ནོར་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
ཚུགས་པའི་དགོས་པ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། གཉིས་པ་ ས་ཕྱོགས་འདི་ནང་ལོ་ཕྱུགས་ 
རྟག་ཏུ་ལེགས་ ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་ ནད་ཡམས་སམུ་གེ་ཞི་ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱིས་ 
མི་གནོད་ ཆུ་རུད་མི་འཐོན་ ས་རུད་མི་ཆད་ ཆུ་མིག་བསྐམས་པ་ཡོད་རུང་ 
ལོག་འཐོན་འོང་ཟེར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་གོང་མ་ཚུ་གི་ཞལ་ཁྱུན་དང་ ཕ་མ་རྒན་རབས་ཚུ་ 
གི་གཏམ་རྒྱུད་ གཡུས་ཀྱི་རྣ་རྒྱུན་ཚུ་ན་ཡང་སླབ་སྲོལ་འདུག། 


༧༽ ྦ ས་བཅུང་བུམ་གཏེར་དང་འགྱམ་རྡོ་བཅུགས་ཐངས། 

ས་བཅུད་བུམ་གཏེར་བཙུགས་ཐངས་ཀྱི་སྐོར་དེ་ནི་ གཞུང་དུ། རིན་ཆེན་གཏེར་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཁ་རྒྱན་དང་། །མགུལ་ཆིངས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔར་ 
བསྒྱུར། །གཏེར་མཁན་ཡོན་བདག་གོས་གསར་གྱོན། །བུམ་པ་ལག་པ་གཡོན་པར་ 
བཟུང་། །གཡས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཙུགས། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་དབུས་དང་ 
ལྔ། །གཡང་སྒྲོམ་བྱས་ལ་འབྲུ་སྣ་དང་། །དྲི་བཟང་ཆུས་གཏོར་སྤོས་དཀར་བདུག །ཟེར་ 
གསུངས་དོ་བཟུམ། བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་རིགས་ལྔའི་མདོག་དང་འདྲ་བའི་དར་སྣ་ལྔས་ 
བཅིངས་ཏེ་ རྡོ་གཡམ་གྱི་སྒྲོམ་བསྒྲིགས་མི་ནང་བཙུགས་ཞིནམ་ད་ རྡོ་ལེབ་ཀྱི་ཁབ་ 
ཏོག་ནང་ལུ་ རང་རང་སོ་སོའི་རིགས་ལྔའི་ཕྱག 'རྒྱས་བཏབ་པའི་རྡོ་ལེབ་གུར་ཁབ་ཏོག་ 
རིགས་ལྔ་ནི་ ཤར་རྡོ་རྗེ་དང་ ལྷོར་པདྨ་ ནུབ ་ནོར་བུ་མེ ་འབར་ པྱང་རལ་གྲི་ དབུས་ 
འཁོར་ལོ་གིས་ཁབ་ཏོག་བཅད་དེ་ འགྱམ་གྱི་ས་ཁོངས་ནང་བུམ་གཏེར་བཙུགས་པའི་ 
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འབྲུག་གིབཟོ་རིག་བཅུད་བསྡུས། 


ཤུལ ་མ་ཆམ། ཐོངམ འབ ད་ ཧུམ ་མ ཆིས ་ཆི་བཟོ་སྟེ ་བཀྲ ཇི ས་པ འི་ཚིག ་ཆུ་ཡ ང་ལེ གས ' 


ཤོམ་འབད་བརྗོད་དགོ། 


༨༽ དེ་ལས་འགྱམ་རྡོ་བཙུགས་ཐངས་ཀྱི་ལག་ལེན། 
ཕྱོགས་བཞི་གི་ཟུར་རྡོ་འབག་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་དགོ་པའི་གོ་རིམ། 
༡ ལོ་བྱི་བ་འབད་མི་གིས་ཏོག་ཙེ་འབག 
༢ སྦྱིན་བདག་ཨ་མ་འདི་གིས་ཨོམ་གྱི་ཟོ་འབག 
༣ མཆོད་དཔོན་གྱིས་གསེར་དངུལ་ཟངས་གསུམ་གྱི་སྣོད་ནང་ རྩྭ་ཀུ་ཤ་ ཀ་ 
བལ་ ཙམ་པ་ཀའི་མེ་ཏོག་ རྒྱས་ཤི ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་བཅས་གང་ 
རུང་འབག 
༤ ལོ་གླང་འབད་མི་གིས་ཟུར་རྡོ་འབག 
༥ མཆོད་གཡོག་གིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་མ་འབག 
༦ ལོ་ རྟ་ -སྟག་ ཁྱི་ གསུམ་འབད་མི་གང་རུང་གིས་ཕྱོགས་བཞི་གི་དར་ཤིང་ 
དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འབག་སྟེ་ ཕྱོགས་བཞི་ཤར་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ རིམ་པ་ 
ཞན་དུ་རས་པ་འདིགས་ གཙོད་རགིས་རྒ་གྲམརྱབ།ཏོག་ཙེ་འབག་མི་གིས་ཏོག་ 
ཐེངས་གསུམ་རྐོ། སྦྱིན་བདག་ཨམ་གྱིས་ཨོམ་བླུགས། མཆོད་དཔོན་གྱིས་རྩྭ་ཀུ་ཤ་ 
རྒྱ་གྲམ་བཀལ། དེ་གུ་ཀ་བལ་བཀལ། དེ་ལས་ཙམ་པ་ཀའི་མེ་ཏོག་བཀལ། རྒྱས་ཤིང་ 
མེ་ཏོག་དང་འདབ་མ་གང་རུང་བཀལ་ཏེ་ཟུར་རྡོ་བཞག དེ་ལས་གཏོར་མ་བཀལ། དར་ 
ཤིང་འཕྱར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཀལ་ཏེ་ མཚམས་བཅད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཏང་ བཀྲ་ 
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༨ ༤༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའེ་འབྲེལ་ཟམ། 


ཤིས་སྨོན་ལམ་རབ་གནས་འབྲུ་གཏོར། དེ་བཟུམ་སྦེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཞི་དང་ 
དབུས་སུའམ་སྦུག་ལུ་ བུམ་གཏེར་བཙུགས་ས་ཚུན་འབད་དགོཔ་གལ་ཅན་ཨིན། འདི་ 
འབད་བའི་སྐབས་ གཟའ་སྐར་ལེགས་ཤོམ་ ཀླུ་ཐེབས་ཡོདཔ་ད་བསྒྲིག་དགོ་ 
ས་བཅུད་བུམ་པ་འདི་ ཤུལ་ལས་རྡོ་སྒྲོམ་བསྒྲིགས་ཏེ་བཙུགས་རུང་བཏུབ། 


༩༽ སྒོའི་ཐོབ་ལམ་དང་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ། 


བཟོ་རིག་ལས་གལ་ཅན་ཅིག་སྒོ་འདི་ཨིན། ཁྱིམ་འདི་ནང་ལེགས་ཉེས་འབྲིང་ 
གསུམ་ ན་ཚ་ཤི་ཆད་ བུ་ལོན་ཆགས་པ་ དབང་པོ་ལུ་སྐྱོན་བྱུང་མི་ ག་ར་སྒོ་འདི་ 
ལས་བརྟེན་བྱུངམ་ཨིན། དེ་ལུ་བརྟག་དཔྱད་མ་འབདན་ རྫོང་གཞིས་ ལྷ་ཁང་ ཁྱིམ་ 
ག་ཅི་ཨིན་རུང་དེ་ནང་སྡོད་མི་འདི་ལུ་སྟབས་མ་བདེ་བ་སྦོམ་བྱུངམ་ཨིན། རྩིས་གཞུང་ 
ལས་ ཕྱོགས་རེ་སྒོ་བཤད་བརྒྱད་རེ་བརྩིས་ཏེ་ སྒོ་བཤད་སོ་དྲུག་ནང་གཟིགས་དགོཔ་ 
འདི་གལ་ཅན་ཨིན། དཔེར་ན 


༡ ཤར་ལས་སྒོ་བརྒྱད་ལས་བཏུབ་པའི་སྒོ་གསུམ། མ་བཏུབ་པའི་སྒོ་ལྔ། 

༢ ལྷོ་ལས་བཏུབ་པའི་སྒོ་གཅིག་དང་འབྲིང་སྒོ་གཅིག་ མ་བཏུབ་པའི་སྒོ་དྲུག 

༣ ནུབ་སྒོ་ལས་བཟང་པོ་སྒོ་གསུམ་ འབྲིང་སྒོ་གསུམ་ངན་པའི་སྒོ་གཉིས། 

༤ བྱང་སྒོ་བཟང་བ་གསུམ་ ངན་པ་བཞི་ འབྲིང་གཅིག སྒོའི་བཅུད་བསྡུས་ཨིན། 

༥ མཚམས་བཞི་ལུ་ སྒོ་ངན་པ་ཨིན། 

སྤྱིར་བཏང་སྒོའི་ཐོབ་ལམ། རྫོང་གཞིས་ ལྷ་ཁང་ ཁྱིམ་ ག་ཅ་རྐྱབ་རུང་ 
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༨ ༨༤༥༨ 


འབྲུག་གིབཟོ་རིག་བཅུད་བསྡུས། 


གལ་ཅན་སྦོམ་ཅིག་ལུ་ཆ་བཞགཔ་ཨིན། སྒོ་འདི་ལྷོང་པའི་སྐབས་ལུ་ཡང་ དང་པ་སྒོའི་ 
བཟང་ངན་བལྟ་དགོ གཉིས་པ་སྒོ་ལྷོང་ནི་གི་གཟའ་སྐར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞིམ་བརྩི་ 
དགོ གསུམ་པ་ཁྱིམ་འདི་ནང་བྱ་བ་ལམ་འགྲོས་བཟང་ངན་ཚུ་ག་ར་ སྒོ་འདི་ལུ་བརྟེན་ 
བྱུང་བ་ཨིནམ་ལས་ ཁྱིམ་ལཱ་གི་སྐབས་སྒོ་ལྟོང་ནི་འདི་ གལ་ཅན་ཅིག་ལུ་བརྩི་དགོཔ་ 
ཨིན། རང་གི་ཁྱིམ་འདི་ནང་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་མགྱོནམ་བླ་མ་དང་དཔོན་གཅིག་བྱོན་ 
རུང་ ཞབས་བསུ་ལུ་སྒོའི་རྩ་བར་འགྱོ་དགོཔ་ཨིན། མ་རུངས་པའི་དགྲ་བོ་གནོད་པ་ 
བཀལ་མི་གཅིག་འོང་རུང་ སྒོའི་རྩ་བ་ལས་ལོག་གཏང་དགོཔ་ཨིན།། 


= ` ༨ ༨ 
༡༠༽ པར་ཤིང་སྨིན་དྲུག་རྒྱལ་མོ་ཞུ་ལུགས་དང་དགོས་པ། 

མཁས་གྲུབ་ནོར་བུ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་ཁྱིམ་བཤད་ལས། ཀྱེ་ལེགས་སོ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །གཞི་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ན་ཀུན་བཟང་མོ། །མདངས་ལོངས་སྐུའི་ 
ཞིང་ན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །རྩལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ན་མཚོ་རྒྱལ་མ། །དུས་དེང་སང་མི་ 
ཡུལ ་སྐྱིད་པའི་སར། །ཡུམ་པར་ཤིང་སྨིན་དྲུག '་རྐྱལ་མོར་གྲགས། །ཟེར་གསུངས ་དོ་ 
བཟུམ་ པར་ཤིང་སྨིན་དྲུག་རྒྱལ་མོ་འདི་ འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ 
གེ་ར་འབྱུང་བའི་གཞི་མ་བཟུམ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ལུ་ཡང་ཁང་ 
བཟང་ཚུ་བཞེངས་པའི་སྐབས་ ཕྱིའི་ཁང་བཟང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལུ་ པར་ཤིང་སྨིན་དྲུག་ 
རྒྱལ་མོའི་བརྡ་མཚོན་ལུ་དམིགས་ཏེ་ བཟོ་བོ་ཚུ་གིས་པར་ཤིང་ཟེར་ ས་པར་འཆམ་ནི་ 
གི་དོན་ལུ་ ཤིང་སྒྲོམ་པར་མིག་གི་ཚད་གསུམ་རེ་ཡོད་མི་ཅིག་བཟོ་སྟེ་ པར་ཤིང་དེ་ 
རྩིག་པའི་ཐོག་ཁར་བཀལ་བའི་སྐབས་བཞུགས་གྲལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ 
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༥༨ 


= འྭ. གེ ༧ = ×: 77 | ལེ „༦ ཅེ འ. = གེ 
འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའེ་འབྲེལ་ཟམ། 


དང་བཅས་ གདངས་དབྱངས་ཧན་པའི་སྒོ་ལས་ གླུ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་གྱང་བརྡུང་ 
༨༽ ༨ སེ ༨ ༢༨ ༠༤ ༨ ར༢ྤ་ ༨ དས ༨༤ 
དེ་ལས་ཁྱིམ་བསྒྲུབས་ཞིནམ་ལས ལོག་སྟེ་པར་ཤིང་ཕབ་ཨིན་ཟེར རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིམ་ 
པ་ཚུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ པར་ཤིང་འདི་ལྷ་མོའི་ཚུལ་འབད་ ན་བཟའ་དཀྱི་ར་དང་གཡུ་བྱུ་རུ་ 
མུ་ཏིག་ཚུ་གི་རྒྱན་ཆབཏགས་ཏེ གདངས་དབྱངས་ཧན་པའི་ཐོག་ལས་ཕེབས་བསུ་ 
་མ་ཚད་ ནང་ལཱར་པར་ཤིང་སྲིན་དྲག་རྒལ་མོ་དེ འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་སྐབས་གནས་ 
ཞུཝ་མ་ཆད་ ནང་ལྟར་པར་ཤང་སྨན་དྲུག་རྒྱལ་མ་ད འདབྱ་གཉས་ཀའ་སྐྱབས་གན 
རྒྱལ་བའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་མོ་ལུ་ངོས་བཟུང་སྟེ ཁང་བཟང་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ 
འ. ` ༧ :ྨ „¬, ཛའ 74 „༨༨. 4 ,༨ ,༨ ༧ ྨ འ. „༨ ,༨~ ༧ 
པའ་དངས་གྲུབ་ཞུ་སྟེ་ འདད་ཡན་གྱ་དཔལ་ལུ་ལངས སྤྱད་ཚུགས པའ་བཀྲ་ཤཾས་སྨན 
ལམ་བཏབ་སྙེ་ཞ་བའི་སྲོལ།་ ད་ཝའི་བར་ཡང་མ་ཉམས་པར་ཡོདཔ་ཨིན། 
ཏབ་རྟ་ཞུ་བའ་སྲལ དཏྟ ཉ དཔ་ཨན།། 


དེ་ལས་ ས་གདུང་ཡང་ན་གྱད་གླང་སྣ་དང་གདུང་པདྨ་ཆོས་བརྩེགས་ གླང་སྣ་ 
རྩལ་ཅུང་གུར་སྦུག་གདན་དང དེ་ལས་ཕྲང་སྐྱོར་ མ་ཐོད་ བར་ཐོད་ ཡ་ཐོད་སྦྱར་སྦུག་ 
གཉིས་ གཞུ་འཛིན་ ཀ་ཅུང་ ཚིགས་རྒྱན་ བརྒྱུ་ཤིང་བཅས་དགོ དེ་ལས་གདུང་ 
པདྲ་ཆོས་བརྩེགས་ བོག ་གཉིས་བརྩེགས་བོག་ཁེབས་དང་ངང་སྐེ་གུར་བོག ་ཁེབས་ 
བཀལ་དགོ། དེ་ལས་ཐོག་ཆབཀྲམ་ནེ དང་པ་ཧི་ཅུང་བཀྲམ་ དེ་གུ་ལྡིང་རི་བཀལ་ རླུང་ 
གཟེར་ཤ་རིང་ཤ་ཐུང་ གུང་ཆེན་གུང་ཆུང་བཀྲམ་སྟེ་ གདངམ་དང་རྩིམ་བཀལ་ཤིང་ལེབ་ 
བཀབ་ནི། ཐོག་ཆ་འདི་བཀལཝ་ད་ རྒྱམ་ཐོག་དང་ རྒྱབ་བཞི་ཚུ་བཀལ་ཆོག་མི་ཆོག་ 
གི་དབྱེ་བ་ཡོདཔ་ཨིན།། 
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༢ ༢༩༤༨ 


འབྲུག་གབཟོ་རག་བཅུད་བསྡུས། 
ྦ ༨ ༨ ༤ 
༡ ༡༽ རང་ ལུབ ས་སྲབ རྣམ ་གྱ་བ རྡ་དན། 


ཀ་བ་དང་གདུང་ཟེར་མི་འདི་གལ་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ནང་གི་ཀ་ཆེན་ཟུར་ 
བཞི་ བརྒྱད་ བཅུ་གཉིས་གང་རུང་འབད་མི་ཀ་བ་བརྒྱད། དེའི་སྟེང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
མཚོན་བྱེད་ལུ་ རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་རིལ་ཕྲེང་བ་དང་ པྲདྲས་བརྒྱན་ 
པའི་བྲེ་ཕུལ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མཚོན་པའི་དོན་ལུ་ནོར་བུ་བེ ཌྷུར་གྲུབ་པའི་གཞུ་ 
འཁྱོག་ མི་འཇིགས་པ་བཞི་མཚོན་བྱེད་ལུ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་གདུང་བཞི་བསྣོལ། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མཚོན་བྱེད་ལུ་ ནོར་བུའི་ཧོར་གཞུ་དང་ བ་ 
གམ་པདྨ་ཆོས་བརྩེགས་བཀའ་ཏེ་ དེའི་སྟེང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་པོ་ཏི་བོག་དང་ སྟོང་ཉིད་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དོན་ལུ་ རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྕམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཀྲམ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོན་པའི་དོན་ལུ་ རྒྱུ་རིན་ཆེན་ 
ལས་གྲུབ་པའི་དྲལ་མའམ་ཡང་ན་ གནམ་པང་རྐྱབ་པའི་ཁར་ས་བླུགས་ཏེ་འཆམས་ 


ཨིན།། 


ཕྱིར་མི་འཇིགས་པ་བཞི་མཚོན་བྱེད་ལུ་ གྱད་གླང་སྣས་བརྒྱན་པའི་བྲེ་ཕུལ་དང་ 
གདུང་། ནོར་བུའི་གཞུ་ཆུང་དང་བ་གམ། དེའི་སྟེང་པདྲ་དང་ཆོས་བརྩེགས། སྙོབས་ལྔ་ 
མཚོན་པའི་དོན་ལུ་ཕ་གུ་དང་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་བྱེད་ལུ་རྒྱ་མཐོངས ་གསུམ་ 
བརྩེགས་དང་གསེར་ཏོག་རྒྱབ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཀལ་སྲོལ་ཡོད་མི་ཚུ་ རྫོང་གཞིས་ 
དང་ལྷ་ཁང་ཚུ་ལུ་ཕལ་ཆེར་ཚངམ་འབད་ཡོད། རང་ལུགས་འབྲུག་པའི་ཁྱིམ་བཟོ་ཚུ་ 
གཞི་ནང་པའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་ཏེ གཞལ་མེད་ཁང་དང་བདེ་བ་ཅན་ལས་དཔེ་བླངས་ཏེ་ 


བྱུངམ་ལས གཞན་གྱིས་བལྟ་རུང་མཛེས་ཆོས་མ་འདྲ་བའི་བཟོ་བཀོད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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༤༨ 


= འ. ; ༧ =) 7 ;: ༧ „༨ ་ འ. == ;: 
འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའེ་འབྲེལ་ཟམ། 


ཡོདཔ་ལས་ རང་གཞན་མེད་པ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་ཚུགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་རང་ལུགས་ 


བཟང་པོ་ལུ་ཡོདཔ་ཨིན། ། 


༡༢༽ ང་བཀོད་དང་ཚེས་གྲངས་སྤང་བླང་གི་བརྟག་དཔྱད། 


ཕྱི་ནང་ས་ཆབྱིན་ཆགས་པ་ ཉམས་དགའ་བ་ ས་དགྲ་རི་དགྲ་མེདཔར་རང་ 
བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏེ བཀྲ་ཤིས་པའི་སྒོ་ཕྱེ་མི་ལུ་བརྩིཝ་ཨིན། ཨིན་རུང་བེ་ཌུུར་ 
དཀར་པོ་ལས ཕག་སྦྲུལ་གྱི་ཉི་མར་ས་རྐོ་རྡོ་སློག་སྤངས། །སྦྲལ་གྱི་ཉི་མར་ཤིང་མ་ 
བཅད། །ཁྱི་འབྲུག་གི་ཉི་མར་ཐོག་མ་སྤུབས། །དྲུག་གསུམ་མཁར་གྱི་ཉི་མར་ཁྱིམ་ 
ལཱ་སྤངས། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་ ཚེས་ ༦ དང་ ༡༦ ༢༦ ཚུ་ལུ་མ་བཏུབ་པའི་ 
ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་འི་ནང་ལས་ཁྱིམ་བཟོའི་ཤིང་ཆ་ཚུ་རྐྱབ་ད་ ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ 
ཁྲུས་བབས་ཚརཝ་དང་ ཤིང་ཆཞོགས་པ་ཅིན་འབུབ་རྩ་ལས་མ་རྐྱབ་ཨིན། དེ་ལུ་མ་ 
ཚུད་ན་ཟླ་བ་ཡར་ཚེས་ལུ་དགའ། མར་ཚེས་ལུ་ཤིང་རྐྱབ་པ་ཉིན་སྤུས་ཀྱིས་ཟཝ་ཨིན། 
ད་རེས་ནངས་པར་རྫོང་གཞིས་དང་ལྷ་ཁང་ཚུ་ཉམས་གསོ་ཤོར་མི་འདི ཟླ་བ་མར་ཚེས་ 


ལུ་ཤིང་ཆརྐྱབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཨིན།། 


བཟོ་བཀོད་དེ་ཡང་ རྩིས་གཞུང་ལས། གཡས་སུ་མཆོད་ཁང་ཡང་ན་ནི། །བྱང་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བ་བཟང་། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོག་སུ་འབྱུ་ཁྱིམ་དང་། །འོག་ལུ་ནོར་ཕྱུགས་ཡང་ 
ན་ནི། །ལྷོ་རུ་ནོར་ཁྱིམ་རྐྱབ་པ་བཟང་། །བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་གཟིམ་ཅུང་དང་། ། 
མགོན་ཁང་བྱང་དང་བྱ་ཤར་བྱ། །ཡང་ན་ལྷོ་ནུབ་མགོན་ཁང་དང་། །མཚམས་ཁང་བྱ་ 
བར་བཟང་བ་ཡིན། །ཤར་ཕྱོགས་དབང་བསྐུར་ཆོས་འཆད་ཁང་། །ལྷོ་ངོས་གཡོས་ཁང་ 
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༤༨ ༢༧༡༦༨༽ 


འབྲུག་གབ ཟ རག ་བཅུདབ སྡུས ། 


ལག་བཟོ་བྱ། །ཤར་ལྷོའམ་ནུབ་ཏུ་མེ་ཐབ་བྱ། །ཆུ་བསྐོར་རང་འཐག་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། ། 
ཆུ་སྣོད་ལྷོ་ལ་བཟང་བ་དང་། །གཟར་ཁ་ཕུགས་སུ་ཡོད་པར་བྱ། །ཐབ་ཀ ་ལྷོ་ནུབ་ 
མཚམས་སུ་བྱེད། །སྦུད་པ་ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་རྒྱབ། །ཤར་དུ་ཞི་ལས་སྒྲུབ་ས་དང་།། 
ར་ྱུགས་ར་བ་ལྡུམ་ར་དགའ། །བྱང་དུ་རྒྱུ་ནོར་བཞག་ན་བཟ ང་། །ཟེར་གསུངས་དོ་ 
བཟུམ་སྦེ་ རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲིག ་དགོ དེ་ལས་གྱད་གླང་སྣ་བཙུག་ནི་ 
དང་པ་གྱད་རྩ་གླང་སྣ་བཟོ་དགོ གྱད་རྩ་ཟེར་མི་འདི་ཤུགས་ཅན་དང གླང་སྣ་ཟེར་བ་ 
སྟོབས་གླང་པོ་ཆེ་ལུ་སླབ་ཨིན། ཁྱིམ་གྱི་འགན་འདི་ག་ར་འདི་གིས་འབག་དགོ དེ་གུ་བྲེ་ 
ཟེར་ གཞུའི་གདན་པདྲ་དང་ འབབ་གཟུགསམ་ ཚེ་རིལ་བཅས་ གཞུ་གདན་བྲེ་ 
བཀལཝ་ཨིན། དེ་ལས་གདུང་འཇའ་གཟང་སྟེ་ པཾདྲ་ཆོས་བརྩེགས་བཀལ་མི་འདི་ 
མེ་ཏོག་པདྨའི་སྟེང་ ཆོས་ཀྱི་པོ་ཏི་གུ་ འོག་རྩལ་གླང་སྣ་བཀྲམ་ སྦུག་གདན་བཞི་ 
སྐོར་བཏབ་སྟེ་ རབ་གསལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བཀལ་བ་ཨིན་པས། གླང་སྣ་ཟེར་བ་ 
གླང་གི་ལྷ་པ་བཟུམ་དང་ རྩལ་ཅུང་ཁ་གཉིས་ཟེར་བ་འོག ་རྩལ་གྱི་མགུ་གཉིས་བཟོ་མི་ 


ལུ་སླབ་ཨིན།། 


༡༣༽ ཕོ་བྲང་གི་བཤད་པ ་མདོར་བསྡུས ད 


༨ ༨༧ ༨ ༨༽ ༤༥༨ ༨༧ ལེ 
སྩྱར་པ་བྲང་ཐར་མ་ད་ལུ་ སྐུ་གསུམ ་གྱ་ཕ་བྲང་དང་ རྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ཡུལ་ 
ཚེ ་- ༠༤༽ ༨ ༢ ༨ ༨ ༨་༼ ༥༨༨༧ ༨ | 
གྱི་པ ཌ་གྲུབ་ཚུ་གས་བཞེངས་པའེ་སྡེ་སྣད་ཆེས་ཀྱི་ཕ་བྲང་དང་ བད་གངས་ཅན་དག་ 
>¬ = ལག ;: 4 ;: ;: :ྨ „¬ : „ ༢༽ - <¬ ལ = ལག འ. 4 
པའི་ཞེང་ཁམས་ལུ ལ་ཙཱོ་བ དང་པཌ་ཆེན་གྲངས མེད་ཚུ་ གས་བཞངས་པའ ཆས 


བསྒྱུར་བཤད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་ གནས་འཛམ་གླིང་སྦས་གནས་ཚུ་ནང་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
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>= ༽. ༨ ༨ ` འའ. ༽ 
འདས་པའ་དུས་རབས་ཀྱ་མ་ལང་དང་མ་འངས་པའ་འབྲལ་ཟམ། 


གནས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ཆོས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་ སྨན་ལྗོངས་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ 
ཁབ་འདི་ནང་གི་མགོན་གཅིག་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་གིས་ བཞེངས་པའི་ 
ལུགས་གཉིས་སྐྱོང་བའི་ཕོ་བྲང་ཟེར་གྲགས་པ་ལས་ འདི་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ལུ་མངའ་དབང་སྒྱུར་མི་ དཔལ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྒྱལ་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་ཚུ་གི ་བཞུགས་གནས་པོ་བྲང་ཚུ་ཨིན།། 


༡༤༽ རྫོང་གཞིས་ཀྱི་བཤད་པ། 


༨ ༨༤ ༢ ¬ ༨ ༤༨ ༨༼ ༨ ༨ ༨ 
༡ སྤྱིར་རྫང་གཞས་དང་ལྷ་ཁང་ཟེར་མ་འད་ སྨན་བྱན་རྒྱལ་བ་གང་མ་ཆཚུ་གས་ 

རཀ ི རཾཾསྣཾཾཾྣཾྣཾིཾཾཾསཾཾཀ ཾྲླ ཾྣཾིཾིཾཾཾཾ་ 
བསྟན་འགྲའ་དན་ལུ་ བླ་མ་སྐྱས ཆེན་དམ་པ་ཆུ་ག ལུང་བསྟན་དང་འཁྲེལ་ཏ་ བཞངས 
པའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ བྱིན་རླབས་ཅན་ཅིག་ཨིན།། 


རྫོང་ཟེར་མི་དེ་ཡང་  རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱན་ཆ མཛེས་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ 
རྒྱལ་ས་ལྟེ་བ་གིས་མ་དོ་བར་ལུང་ཕྱོགས་རེ་ལུ་རྫོང་ཁག་རེ་དང་ དེ་ནང་ལུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་བདག་སྐྱོང་དཔོན་ཁག་རེ་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ བཙན་ལ་ཕྱི་དགྲ་ནང་དུ་མི་ཐར་བར་ 
ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་གྱི་སྒོ་ལས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་བྱ་བ་མཛད་ས་དང་མི་དམངས་ 
བླ་དཔོན་བཅས་འཛོམས་སའི་རྫོང་གཞིས་ ལོ་དུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་དང་ཚེས་ཅུ་བཙུགས་ 
ས་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ བྱིན་རླབས་ཅན་བཞུགས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ 
ཨིན།། 


དེ་ཡང་སྦུག་ལུ་དབུ་རྩེ་ཟེར་ཕྱི་ནང་གི ་བཀོད་པ་བཟོ་རྣམ་ལྷའི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུ་ རྒྱ་ 
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འབྲུག་གིབཟོ་རིག་བཅུད་བསྡུས། 


ཚད་རིང་བའི་གུ་གཏིང་ཟབ་པ་ མཐོ་དམན་ཐོག་ཚད་བཞི་ལྔ་གི་བར་ན་གྲུ་བཞི་ དཀྱུས་ 
རིང་བ་ ཟུར་བཅུ་གཉིས་ཚུ་བཟོ་སྟེ་ ནང་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་འབད་འོངམ་ཨིན། ཆས་ 
སྲིད་གཉིས་ཀྱི་མི་སྡེ་ཚུ་གི་ཕྱག་ལཱ་མཛད་ས་དེ་ཡང་ དབུ་རྩེ་ཡན་ཆད་ལུ་རྫོང་གོང་མ་ 
ཟེར་ རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ རྒྱལ་བློན་འབངས་གསུམ་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་འཐབ་ས སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གཟིམ་ཅུང་ ཕྱག་ལཱ་གནང་སའི་ཡིག་ཚང་བཅས་རྫོང་ 
གོང་མ་གསེར་ཏོག་གི་རྒྱ་ཕིབས་དང་བཅས་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན།། 


ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མཛད་ས་དང་ ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་འཕཊ་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གིས་གཅོས་པའི་རྗེ་མཁན་རིམ་བྱོན་དང་ སློབ་དཔོན་ལྔའི་གཟིམ་ 
ཅུང་དང་ དགེ་འདུན་གྱི་གྲྭ་ཤག་ ཀུན་དགའ་ར་བ་ འདུ་ཁང་ མགོན་ཁང་དང་ལྷ་ 
ཁང་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལུ་ སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་དོན་དང་ རྒྱལ་ཁབ་དང་ 
འབངས་མི་སེར་ཡོངས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་ དུས་མཆོད་འབུམ་སྡེ་སོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
གནང་ས་དང་ དགོན་སྡེ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་མཛད་ས་ གྲྭ་ཚང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཡིག་ཚང་ དགོན་སྡེའི་ལས་ཁུངས་སོགས་ གསེར་ཏོག་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་འོག་ལུ་ཁག་ 
བཀྲམ་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན།། 


༨༡ ༨༡༨ ༨ ༢ ༨ ༤. .-.འ༨༡ ༨ 
སྒར ཆན་ཡང་གཞུང་ ང་ མ་གཉས་སུ་འབདད རྫང་གང་མའ་སྒ་ར་སྒྲ་ 
༨ ༨ 


རར 
ང་ 
༢༨.~ ༨ ༨.༨ 
རྫང་འག མའསྒར་ ཁ་ལས དག་འདུན་རྱ་སྡ དང་ 
༨ ང ༨ ༨ ༨ ༨ 
ན། དམ ངས ་ཆུ་འབྲེལ ་བ་འཐབ་ད། ཨན། ཨ ན་རུང་ དར ག ནས ་ལ ལུ་གཅག་ཁ ར་ རྫོང་ 


པོ 


ནང་ལས་ ཆེ་མཐོའི་རྒྱལ་བློན་དང་ 
„÷ ༨ 


༨. ༢༨༨༡ .༨༼. . ༨ ༨ . .~. ༨ -. .༨༼ ༨ ༨ 
ཟེར་སླབ་པའི་སྲེལ་ཡེད་རུང་ རྫོང་གོང་འཾག་ཟེར་ལག་ལེན་འཐབ་སྲོལ་མེད། རྫོང་ 
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འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 
༨ ༢.འ ༨ ༨ ༨ ༡ 
གངམ་ལས་དར་བའེ་ཁྲེམས་ལུགས་ལུ་ རྒྱལ་ཁྲམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤང་དྲང་ལ་ 
འའ ༨ ༢༨༨ ༨༼ ༨ ༨ ༨ 
ལྕ་བ་དང་ འག་མ་ལས་དར་བའེ་ཁྲམས་ལུགས་ལུ་ཆས་ཁྲིམས་དངར་གྱི་མདུད་ཕེད་ 
་ + =¬ : ༧ ཤི „༨ „¬ „`, = „༨ ༧ 4 

འཇམ་ལ་དམ་པ་ཟེར་ལུགས་གཉས་ཁྲམས་ཀྱིས་ཁ་ལ བསྒྱུར་ཏ རྒྱལ་བླན་འབངས 

སིས སཾ ཾཾིེིེཾོཾིཾགྣཾསཾ་་སཾཾཾསཀྣཾཾྣཾྣ་ོི༩ཌཾེཚཀཾ།ྣཀྣ|}ྕཾྣྩྭཏྨྣྕ!\|!†དཧི#་ི 
དང་བཅས་པ་ ག ར་བད་སྐྱེད་དབྱར་མཆ འཁྱིལ་ད་བཟུམ་གྱ་ངང་ལུ་གནས་ཏ་ཡདཔ 
¦: 
ཨན། 


༡༥༽ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་བཤད་པ་མདོར་བྱསད། 
དག་ད ཤདཔ་མདར་བརུས། 
÷= ༨.ད_.འ༨.༨ ` ` „,འ.འ 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ཟེར་མི་དེ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་བཞུགས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ཨིན། དེ་ཡང་སྤྱིར་ཞིང་ཁམས་ཟེར་མི་འདི་ ལས་དག་པ་དང་ 
-= 5༡-༢འ-2 5--ད རར གཾཾཾི|ི|ིིསིིིཾི་ིཾིིཾིཾངཾེཾེི་ 
མ་དག་པའི་དབང་གིས ངན་སོང་དང་ཞིང་ཁམས་ཟེར་སེམས་ཅན་རང་རང་སོ་སོའི་སྣང 


བ་དང་བསྟུན་འཆརཝ་ཨིན།། 


ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ལུ་ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཟེར་ དེ་ 

¦ ག „༨. :ྨ ༧ :ྨ ༥༧༨. ་ 4 ཿ ༧ ་ ་ འ.6 :ྨ 
ནང་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ལྷོའི་ཕྱོགས་ལུ་ དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་དེ་ནང་ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཞུགས་ཏེ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ 
དང་། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ནང་ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཟེར་ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
མེད་དང་། བྱང་གི་ཕྱོགས་དཔལ་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཟེར་ ཞིང་འདི་ནང་ 
སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཞུགས་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན། དབུས་སུ་གནས་འོག་མིན་ 
2 ྷ༡༽ྣ་ས་ཾ་ཾ།ཾྣསྣཾྣགསཀཾསྣྨྲེཾ་ྣ་ྣཾ 4 ཛཇ^ཚཙ† 
རྙུག པ་བཀད་པའ་ཞེང་ཁམས་ རན་ཆེན་འབར་བའ་གཞལ་ཡས་ཁང་ ཚད་བསམ 
ལས་འདས་པ་གཅིག་གི་ནང་ གདན་སེང་ཁྲི་པདྲ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་ལུ་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་ 
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༨ ༨༠༩༤ 


འབྲུག་གབཟོ་རཾག་བཅུད་བསྡུས། 


མཛད ལོངས་སྐུའི་ཆ ལུགས་དང་ལྡན་པ་ སྐུའི་བ་སྤུ་རེ་རེ་ནང་ལུ་ཡང་ སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ 
ཁམས་དཔག་མེད་ཆགས་ཏེ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དེ་བཞུགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས།། 


༡༦༽ སྐེ་དཀར་སྐེ་དམར་ཐོབ་ལམ་དང་བཤད་པ། 


གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནི་ལུ གླིང་བཞི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་ 
བསྟུན དང་པ་ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ ཕྱི་ལས་ལྕགས་རི་ 
བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ གཙུག་ལག་ཁང་དབུ་རྩེ ཕྱིའི་རྟ་ 
བབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒོ་ཆེན་བཞི ནང་དུ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་ 
བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚུལ་དུ ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ་ཁང་བཞེངས བང་རིམ་ 
གསེར་གྱི་རི་བདུན་གྱི་ཚུལ་དུ སྐེ་དམར་རྐྱབ་དགོས་ འདི་ལྷའི་ཕོ་བྲང་ནི་འདོད་རྣམ་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་དམར་པོ་བཏངམ་ཨིན། དེ་གུ་རྒྱུ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ཉིམ་འདྲ་བ་སྒོར་ཐིག་ 
རྐྱབ དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་ཟླ་བ་འདྲ་བའི་མེ་ལོང་བྲིས་ཏེ་ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་རྐེད་པ་ལས་ 
ཚུར ཉིམ་དང་ཟླ་བ་ཤར་བའི་ཚུལ་སྟོནམ་ཨིན་པས། དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན རྫོང་ 
གཞིས་དང་ ལྷ་ཁང་ དགོན་སྡེ་ མཆོད་རྟེན་ཚུ་ལུ སྐེ་དཀར་སྐེ་དམར་མཐོང་བའི་ 
བསྒང་ལས་ ནང་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ་དད་མོས་ 


བསྐྱེད་ཚུགསཔ་ཨིན།། 


`. „¬. ; ༧༡༩ ༢༤༡༠ ། ༠ རེ ལ་ (* ‹-, ; ༠༡ཀ་༨འ `. 

རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་བདུན་བཅུ་པ་གས་གསུངས་ད་བཟུམ་འབད་བ་ཅན སྐི 

༨ ༨ ༨ ` ༨ ༨ ༤ ༨ ༨༨ ༨ ༨ ༨ 

དཀར་སྐེ་དམར་གུ་ག་འཁར་ལ་འད་ལུ་ ཨཾ་ཝེ་འཁར་ལ་ཟེརཝ་ཨིན། ཉམ་འདྲ་བའ་ 
༢༣ ༨ 


༨ ༨༨ ༢༽༨ ༨ ༨ ༤༨ ༨ ༨ ༨ 
འཁར་ལའ་ནང་ལཆནྡའེཡེ་གེ་དང ཟླ་བ་འདྲ་བའེ་འཁར་ལ་ནང་ཁོ་བྲེསཝ་ཨིན། དེ་འབྲེ་ 
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༨ ༢༨. ༨ ༨ ༨ = = 
འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལེང་དང་མ་འོངས་པའེ་འབྲེལ་ཟམ། 

„༨. ༢༣ ༨ རླ „༨. ༢ ༨ ང ལ་ ལ་ ལག „¬. „༨ ལལ ལག ༠༨ ་ 
དགོ་མི་འདི་ ཨེ་ཟེར་མི་འདི་ ཤེས་རབ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་ ཝཾ་ཟེར་ 
༨ =; „༨ ལག ༣. „༨༨ = ང ༢ རྩ ང་ རལ ལལ ༨ ་ རྩ „¬ རག་ 
མི་འད་ཐབས་མཾ་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པ་ཨིནམ་ལས དོན་ལུ་ཐབས་ཤས་ཟུང་འཇུག་ག 


བརྔ་མཚོན་རོཿ དེ ཉལིམ་དམར་ཆཤེས་རབ་དང་ ཟླ་བ་དཀར་ བར་ཨི་ནྲམ།་ 
རྡ་མཆན་སྟནམ་ཨན། ཉམ་དམར་ཆཤས་རབ་དང་ ཟླ་བ་དཀར་ཆཐབས་ཨན 
༨༦ ༨ ༨ 


ལས་ ཨེ་ཝི་འཁོར་ལོ་ ཟེར་རུང་ ཉི ཟླ་ཟེར་རུང་ དོན་ ལ་འགལ་བ ་མེད་ཟེར་གསུངསམ་ 


ཨིན་ པས།། 


༡༧༽༽ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཀ་ཆེན་གྱི་བཤད་པ། 


ཀ་བ་ཟེར་མི་འདི་ལུ་ཀ་གདན་ རྡེ་ལེབ་སྒྲིང་སྒྲིགས་བཙུགས་དགོཔ་ཨིན། 


དཔེ ་གཏམ་ལས་ཡང་ ཀ་བ་འགྱུར་འང་མན་སྟེ་ཀ་གདན་ རྡོ། མི ་འགྱུར་འོང་མནོ་སྟེ་མི 


བཟང་དཔང་པོར་བཙུགས་ཟེ ཟེར་སླབ ་'ཨིན། 


རྫོང་གཞི་དང་ལྷ་ཁང་ཚུ་ནང་ཐོབ་པའི་ཀ་ཆེན་ཟུར་བཞི་ བརྒྱད་ བཅུ་གཉིས་ 
གང་རུང་བཙུགཔ་ཨིན། ཟུར་བཞི་ནི་བདེན་པ་བཞི་དང་ཚད་མེད་བཞི བརྒྱད་ནི་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ བཅུ་གཉིས་ནི་ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུ་བཤདཔ་ 
ཨིན། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ ལོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ལུ་ཡང་གོ་ནི་ཨིན་པས། ཞབས་ 
དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་གདན་ས་ལྕགས་རི་དང་གསང་ཟབ་རྫོང་བཞེངས་པའི་སྐབས་ལུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྟར་རྫོང་གཞི་ཀྱི་དང་པོ་ཟུར་བཅུ་གཉིས་མ་གཞེངས་ནི་འགོ་བཙུགས་ 
ནུག། 


ཀ་བའིབཟོ་རྣམ་རྩེ་མཇུག་ཡོད་པ་ རལ་པ་ནོར་འཛིན་པ་ཏྲ་ དཔུང་པ་ཚེ་རིལ་ 
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འའ ༨༤༨ 


འབྲུབ། གབ བཟ རབ ་བཅུད་པ རྡུས ། 


པདྲ་ཤུབས་ལོག་ ཁ་གསེར་པ་ཏྲ་ལྟོང་མཇའ་སྒྲིག ་མགུ་ ཆུ་རིས་མེ་ཏོག ་པདྨས་བརྒྱན་ 
པའི་བྲེ་ཕུལ་གཞུ་ཐུང་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ ་པའི་གཞུ་རིང་ལུ་ནོར་བུའི་བཞུགས་ 
ཁང་པ་ཏྲ ་དང་བཅས་པའི་ནང་ རབ་ལུ་སྐུ་རྟེན་གང་རུང་ འབྲིང་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་དང་ 
ཙ་པ་ཏྲ་ ཐ་མ་ཧཱུཾ་དང་དྲི་ཡིག་གི་ལནྟ གཡས་གཡོན་ལུ་རྒྱལ་པོ་གདན་བཞུགས་ 
ཀྱི་རི་མོ་བཅས་ཐོབ་ཨིན། དེའི་ཚིག་ནི རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དང་། །བློན་པོ་ 
བཀའ་ལ་ཉན་པ་འདྲ། །བཙུན་མོ་ཞུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ། གླང་པོ་གྱེན་དུ་འཛོགས་ 
པ་འདྲ། །དུག་སྦྲལ་ཚང་ནང་འཛུལ་བ་དང་། །ཆུ་མོ་གངས་ལས་བབས་པ་འདྲ། ། 


ཟེར་སླབ་ཨིན།། 


༡༨༽ རབ་གསལ་གྱི་འཆར་གཞི། 


འོག་རྩལ་དང་གླང་སྣ་གུ་ སྦྲུག་གདན་བཟང་ཤིང་ཟེར་ ཤིང་སྤོམ་གཅིག་ 
བཀལ་དགོ། སྦྲུག་གདན་ཟེར་སླབ་མི་འདི་ རབ་གསལ་སྦྱེལཝ་ད་ ཡར་ལྟོང་མི་ཀཝ་ 
ཚུ་ལུ་སྦུག་ཀ་ཟེར་སླབ་ལས་ དེ་ཚུ་གི་གདན་འབབད་ནི་དེ་གིས་སྦུག་གདན་ཟེར་སླབ་ 
ཨིན། དེ་ལུ་ཡང་མིང་སོ་སོར་ཡོད སྦྲུག་གདན་བཞི་བསྐོར་གྱི་ཟུར་གུ་ལྷོང་མི་ཟུར་གྱི་ 
ཀཝ་འདི་ལུ་ཟུར་སྦུག་ཟེར་ ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་རྩེམོ་མཇུག ་བཟོ་དགོ མཇུག་རྡེའུ་ 
དང་མགུ་ཇ་འཕྲུགས་ལྟོང་བཞི་འབད་བཟོ་དགོཔ་ཨིན། ཧོར་གཞུ་དང་ཀ་ཅུང་རྩ་བར་ 
སྦྱར་མི་འདི་ལུ་སྦྱར་སྦྲག་ཟེར་གྲུ་བཞིམ་བཟོ་དགོ རབ་གསལ་གྱི་བར་ན་བཙུགས་མི་ 
འདི་ལུ་ བར་སྦུག་ཟེར་རྒྱ་སྟུག་འབད་བཟོ་དགོ དེ་ཚུ་ག་ར་ཡར་ལྷོང་ཞིནམ་ད་ སྦུག་ 
གདན་གུ་བཞག་དགོ སྦུག་གི་རྐང་བར་ནང་ཕྲང་སྐྱོར་ཟེར་ཨེན་ཏ་སྲབ་སྟུག་ཨིན་ཅི་ ༢ 
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༨ ༽.༨༽ ༨ ༡4" འའ. 
འདས་པའ་དུས་རབས་ཀྱ་མ་ལང་དང་མ་འངས་པའ་འབྲལ་ཟམ། 


༨འ༨\འ. ༡༡ 


ལས་མ་ཞནམ་ རྒྱ་ཞེང་མཐོ་ཚད་དང་བསྟུན་ཏེ་བཙུགས་ནི་ཨིན། དེའི་མིང་ཕྲང་སྐྱོར་ 
ཟེར་སླབ་མི་འདི་ སྦྲག་གདན་གུ་རབ་གསལ་ཕར་ཚུར་གཡོ་མ་བཅུག་པར་ཕྲང་སྐྱོར་ལྟ་ 
ནི་གི་དོན་ལུ་ བཙུགས་དགོཔ་ཨིནམ་ལས་ ཕྲང་སྐྱོར་ཟེར་སླབ་ཨིན།། 


༡༩༽ རབ་གསལ་སྒྲིག་ལུགས། 


རབ་གསལ་སྦྱེལཝ་ད་ ཤིང་ཆ་དགོཔ་ མ་ཐེམ་ བར་ཐེམ་ ཡ་ཐེམ་ སྒོ་སྒྲིག་ 
ཐོག་གསུམ་པ་འབད་བ་ཅིན་ བར་ཐོད་གོངམ་ཟེར་ ལྕམ་རྒྱ་སྟུག་ མཐོ་དང་ སྤྱ་མཐོ་ 
འབད་མི་ ༤ དགོ སྒོ་སྒྲིག་ཐོག་གཉིསམ་འབད་བ་ཅིན་ ལྕམ་རྒྱ་སྟུག་ མཐོ་དང་ 
སྤྱ་མཐོ་འབད་མི་ ༣ དགོ སྦྱར་སྦུག་གྲུ་བཞི་མ་ ༢ དགོ སྒོ་སྒྲིག་ གཉིས་སྒྲིགམ་ 
གསུམ་སྒྲིགམ་ བཞི་སྒྲིགམ་ ལྔ་སྒྲིགམ་གང་འཚམས་ས་སྒོ་དང་བསྟུན་ ཧོར་ 
གཞུའམ་འཛིན་གྱི་ཨེན་ཏ་རིང་ཚད་དང་ རྒྱ་ཞེང་འདི་ སྒོ་སྒྲིག་གི་ཕར་ཚུར་དང་ ཡར་ 


མར་རིང་ཐུང་དང་བསྟུན་ ཚོན་ནམ་ཨིན་ཅི་ ༨ ལས ༡༢ ཚུན གང་འཚམས་ཆ་ཚད་ 


ལྟ་སྟེ་གཏང་དགོཔ་ཨིན།། 


ཀ་ཅུང་གྱངས་ཁ་འདི་ སྒོ་ཅུང་མིག་ཏོ་གིས་འཁྱིད་དེ་འཐོན་འོང་ ཧོར་གཞུ་དང་ 
ཀཧུངབག་སྲབ་རྟུག་ཨན་ཅ་ ༣ - ༤ ཡང་ན་ཤང་ཚད་དང་བསྟུན་དག དེ་གུ་ཐིག་ 
རྐྱབ་ཐངས་དེནི་ ཡ་ཐེརམ་ རམ་ཐེམ་ ཡང་ན་སྐེད་རགས་སྒོན་ཐེམ་ཟེར་ཡང་སླབ་མི་ 
འདི་ཨིན། འདི་གུ་ཀ་ཅུང་རྐངམ་ཕྱེད་ ལྟབ་ཀྱི་ཚད་དང་བཤུད་ལམ་བཅས་ ཐིག་གྲམ་ 


བཞི་རྐྱབ་སྟེ་བཟོ་དགོཔ་ཨིན།། 
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འབྲུག་གིབཟོ་རིག་བཅུད་བསྡུས། 


སྦྱར་སྦུག་སྐེད་རགས་གུ་ ཕྱེད་ལྟབ་རྐྱབ་ ཡར་ཐེམ་ མ་ཐེམ་ དོང་སྤེད་རྐྱབ་ 
སྦྱར་སྦྲག་གུ་ལྟོང་ཡར་མར་གཉིས་ཆ ར་བཏོན་ཏེ་བརྒྱུ་དགོ སྦྲག་རྐངམ ་གྱི་ལྟོང་ཕྲང་ 
སྐྱོར་གུ་བཞོན་ནི མགུ་གི ལྟོང་ཡ་ཐེམ་ལས་བརྒྱུས་ཏེ་གདུང་གི་ཚང་བཏོན་བཙུགས་ 
དགོ རབ་གསལ་ཐོག་གཉིས་ ཡང་ན་གསུམ་སྦྱེལཝ་ད་ བར་སྦུག་བཟོ་ཐངས་འདི་ 
ཡང་ སྦྱར་སྦུག་དང་གཅིག་ཨིན། སྦྱར་སྦུག་གྲུ་བཞི་དང་བར་སྦུག་རྒྱ་སྟུག་དགོ ཕྲང་ 
སྐྱོར་དང་གཞུ་ཚད་དོང་སྤེད་རྐྱབ་ད་ བབས་འཐུས་བཞག་དགོ རབ་གསལ་གྱི་ཟུར་ 
ཆེན་གཉིས་འཛོམས་ས་དེ་ ཟུར་སྦྲུག་ཟེར་ རྩེམོ་མཇུག་བཟོ་དགོ མཇུག་ཚོན་ 
ནམ་ཨིན་ཅི་ ༩ ཨིན་པ་ཅིན་ མགུ་ཚོན་ནམ་ཨིན་ཅི་ ༨ བཟོ་དགོ ཟུར་སྦྲུག་མཇུག་ 
རྡེའུ་དང་ མགུ་ཇ་འཕྲུགས་ལྟོང་ ༤ འབད་བཟོ་དགོ རབ་གསལ་མ 'ལྟོངམ་ལས་ 
ཐང་བསྒྲིགས་རྐྱབ་སྟེ་ སྦུག་གདན་དང་ཚད་ཀྲིག་ཀྲི་རྐྱབ་ ཕྲང་སྐྱོར་ཡང་བརྒྱུས་ཏེ་ 
བསྒྲིགས་བཞག་དགོ། 


ཤག་མིག་དཔྱ་བགོ་རྐྱབ་ད་ གྲུ་བཞི་དེ་བལྟ་ངོ་མི་བདེ དཀྱུས་རིང་དྲགས་རུང་ 
མི་ལེགས རྒྱ་དཀྱུས་དཔེར་ན་ མཐོ་དམའ་འདི་ ཚོན་ནམ་ཨིན་ཅི་ ༢༤ ཨིན་པ་ཅིན་ 
ཕར་ཚུར་འདི་ཨིན་ཅི་ ༢༠ བཏང་པ་ཅིན་ ལེགས་ཤོམ་མཐོངམ་ཨིན་རུང་ས་སྒོ་དང་ 
བསྟུན་ བབ་ལྟོས་བཟོ་དཔོན་གྱིས་བལྟ་དགོ ཤག་མིག་དཔྱ་བགོ་རྐྱབ་ད་ རབ་གསལ་ 
གྱི་སྒོ་ཅུང་དང་ཤག་མིག་ཚུ་དུས་ནམ་རང་འབད་རུང་ཆ་འབད་བཙུག་དགོ དེ་མིན་པ་ 


ཅིན་ཁྱིམ་ཞརཝ་འབད་མཐོངམ་ཨིན།། 


ཧོར་གཞུ་ཐིག་རྐྱབ་ཐངས་འདི་ མཐོ་དམའ་དཔྱ་ ༣ བགོ་རྐྱབ་དགོ ཕར་ 


༨༩ ༨༢༨. ཟེ ༨༧༨༽ ༤ ༨ ནན ༢༧༡ དན ༨༤༨ 
ཆུར་སྒ་ཅུང་རའ བར་ན་ དཔྱ་ ༤ བཟ་སྟི་འཁྱིལ་བཏན་ཐངས་འད་ སྒར་ཐག་ཐེ་རལ་ 
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འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 

རི་བཟོ་དགོ ཀ་ཅུང་བཟོ་ཐངས ་འདི་ ཀ་ཧུང་གི་དཔུངམ ་འདི་བཏོནམ་ད་ ལེབ་ཀྱི་ཚད་ 
ནང་དཔུངམ ་གྱི་ཚེ་རིལ་ཚུདཔ ་འབད་བཙུགས་དགོ དཔུངམ ་ཚེ་རིལ་ག ཏིང་ཞན་པ ཅིན་ 
མི་རྩ་རྒས་བཟུམ་མཐོངམ་ཨིན། གཏིང་དྲག་དྲགས་པ་ཅིན་ ཁྲོ་བོ་འབད་མཐོངམ་ 
ཨན། རན་ཏག་ཏ་འབད་བཟ་དབ ཀཅུང་ག་བརྒྱུ་ཤང་འད་ མཐ་དམན་ཚགས་རྒྱན་ 
དང་འཁྲིལ་དགོ དེ་ཚུ་སྦྱིན་བདག ་གི་འབྱོར་པ ་དང་ བཟོ་བོའི་རིག ་པ་དང་ལག་རྩལ་ལུ་ 

་ཌེ་ རད་པརས་ར།འཇལ་ལེ།་༠་བཟོའ་ལལ། གར་འ... 
བསྟུན་ཏེ རྒྱས་བསྡུས་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་བཟ་ན་ཡད། གཅཾ་བ་འབྱེར་པ་ལས་ཁག་ཆེཝ 
བཟོ་བོའི་བློ་རིག ་དང་ལག་རྩལ་གལ་ཆེཝ་ཨིན། ཁྱིམ་གྱི་བཟོ་རྣམ་ངོམ ་འདི་སྒོ་ཅུང་གི་ 
གཞུ་དང་ཀཉཧུང་བཟོ་ཐངས་འདི་ཨིན། སྒོ་འཁྱིལ་དང་ཀ ཅུང་འདི་ཚུ་ཚད་དང་ལྡན་ཏོག་ 
ཏོ་འབད་ལེགས་ཤོམ་བཟོ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཁྱིམ་གྱི་བཟོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐོནམ་ཨིན། 
གཙོ་བོ་ཧོར་གཞུ་བཟོ་སྐབས་འཁྱིལ་བཏོནམ་ད་ ཐིག་གྲམ་གྱི་འཛོམས་ནང་ སྒོར་ཐིག་ 


༧ ༧ ༢ „` „༡༨༨ 
བཀལ་ཐངས་འད་ཁག་ཆེཝ་ཨིན།། 


རབ་གསལ་རྒྱས་པ་ གཟིམ་ཉུང་དང་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པ་རྡིག་རྡིམ་བཟོ་བ་ 
ཅིན་ འོག་ཐོག་པར་གཡབ་ལས་བཟུང་ཚིགས་རྒྱན་བཙུགས གྱད་ གླང་སྣ་ བྲེ་ གཞུ་ 
གདུང་ པདྨ་ཆོས་བརྩེགས་གླང་སྣ ་དང་ རབ ་གསལ་སྒོ་ཅུང་ཚུ་ཡང་པདྨ་ཆོས ་བརྩེགས་ 
བཞི་བསྐོར་ནང་བཙུགས། ཀ་ཧུང་དཔུངམ་ཡང་ པདྨ་མགོ་ལྔ་དང་འབབ་གཟུ སམ་ 
པར་བརྐོ་སྟེ་ བཟོ་ནི་ཡོདཔ་ཨིན།། 

སོ་ུངཕི་བཅད་ཡང་ བཤུ་སྒོ་དང་ཤེལ་ཁྲམ་གཉིས་ཆར་བཞོག་ནི་ཡོད། དེ་ 
ལས་རབ་གསལ་གུ་ལུ་གདུང་བཞི་བསྐོར་བཏབ་དགོ གདུང་འདི་རབ་གསལ་གྱི་ཚད་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་ ཟུར་སྦུག་གི་ལྟོང་ནང་ན་ཚུདཔ་འབད་ རབ་གསལ་དང་ཚད་རྐྱབ་སྟེ་བཟོ་ 
བཞག་དག། 
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^ ༨༩ཛ༤༥༨ 


འབྲུག་གབཟོ་རཾག་བཅུད་བསྡུས། 


གདུང་གི་ཀྲང་བཏབ་ཟེར་ གདུང་ལྷག་ཐངས་དང་མཐུད་ཐངས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡོད། གདུང་ཟེར་བའི་རིགས་འདི་ཁག་ཆེ་དྲགས་ཅིག་ཨིན། རབ་གསལ་ལྷོང་ཞིནམ་ད་ 
གདུང་བཞི ་སྐོར་མ ་བཏབ་པ་ཅིན་ རབ་གསལ་ཁ་གྱེས་འགྱོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། གདུང་ 
བཞི་བསྐོར་བཏབ་ཞིནམ་ལས་ རབ་གསལ་ཕུལ་བཏང་རུང་འགྱེལ་མི ་འགྱོ། དེ་ལས་ 
གདུང་ཡན་ཆད་དེ་མི་འབད་བ་ཅིན་ཨོལ་ལྐོག་ཡན་ཆད་ཀྱི་གདོང་དང་མགུ་ཏོག་ཨིན། 
དེ་ཡན་ཆད་ རབ་གསལ་མགུ་ཆ ཟེར་སླབ་ཨིན། དེ་གི་སྦྱེལ་ཐངས་དང་བསྒྲིག་ལུགས་ 
འདི་ དང་པ་གདུང་ཟེར་མི་འདི་ཤིང་ལེགས་ཤོམ་ཆེ་ཆུང་རྒྱ་སྟུག་རན་ཏོག་ཏོ་ ཚད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཤིང་དགོ དེ་གུ་གདུང་འཇའ་གཟང་དགོ དེ་ལས་གདུང་གུ་བཀལ་ནི་གི་མགུ་ 


༨ ༢༤ 
ཆ་ཆུ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་ལེ་ཤ་ཡད། 


དང་པ་འདི་བཟོ་བ་ཅིན་ གདུང་གུ་ནོར་བུའི་ཧོར་གཞུ་ བ་གམ་ དེ་ལས་པདྲ་ 
ཆོས་བརྩེགས་དེ་གུ་བོག་དཔྱ་བགོ་རྐྱབ་སྟེ་བཀྲམ་ བོག་ཁེབས་བཀལ ཟུར་སྐོར་གྱི་ 
ལྕམ་སྤོ་ལས་དོང་སྤེད་ཞིན་ན་ བོཿ བོག་རྡེའུ་བཏོན་ཏེ་ཤལ་བོག་བཏགས་དགོ དེ་ལས་ལྕམ་ 
བཀྲམ་སྟེ སྟེ་གནམ་པང་བསྒྲིགཔ ་'ཨིན། 


དེ་ཡང་ ལྕམ་བཀྲམ་ཐངས་ལྷམ་པ་གཉིས་ཡོད བོག་བཀྲམ་ཚརཝ་ད་ བོག་ 
ཁེབས་སྒྲིག་ དང་པ་ལྕམ་རང་ལོག་ཟེར་མི་འདི་ ལྕམ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ བོག་གཅིག་ 
གི་ས་སྟོང་བཞག་སྟེ སྟེ་བཀྲམ་ནི་ཨིན། གཉིས་པ་འདི་ ལྕམ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བོག་རེ་ 
བཙུགས་ཏེ་བཀྲམ་ནི་ཨིན། དེ་ལུ་ལྕམ་གཅིག་བོག་གཅིག་ཟེར་སླབ་ཨིན། 


ལྕམ་རང་ལོག་གི་ གནམ་པང་སྒྲིག་ལུགས་དེ་ནི་ ཕར་དང་ཚུར་སྐེད་སྐེད་ 
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འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


འབད་མེན་པར་ ཡར་མར་འབད་དེ་ལྕམ་གྱི་རྩ་དང་ཕྲང་བསྒྲིག་དགོ དེ་ལས་ས་མི་ 
༢ཛགས བོག ་གི ་བཀག་བར་ནང་ འབྲུ་སྣ་གསེར་དངུལ་ཚེ་གཟུངས་ཀྱི་སྔགས་བཅས་ 
བཙུགས་ཏེ་ ཁ་སྐོང་རྡོ་དྲུག་དང་བསངས་རྫས་བླུགས་པ་ཅིན་རབ་ཨིན། དེ་མིན་ 
བཞོགས་ཀོ་དང་རྡོ་དྲུག་འདམ་བླུགས་བཞགཔ་ཨིན། 


འ༽. ༨༡༨ 


མགུ་ཆ སྒྲིག་མི་བཟོ་བོ་འདི་ ལགཔ་བཙན་དྲགས་དགོ མགུ་ཆ་ཟུར་ཆེན་ 
ལྷག་ནི་འདི་ལྭ་ཁག་ཡོད། དང་པ་གདུང་གི་ཀྲང་ བ་གམ་གྱི་ཀྲང་ པདྨ་ཆོས་བརྩེགས་ 
ཕེ ཨ་་ 


2 


ཀཀ ༡ ་ ་གྲི་ཟྲར་ཆེ ་2།ཀ་དེ ་ = ཡོ་ཁ་པྲབོ་ རེ 8 -༢།བ།་ ལ།་ཡོང་ 
ཀྲང་ བག་གཟུར་ཆན་ལྷག་ན་ བགབག ཐངས་འད ལག་ཅུལ་ཡད 


ངང 


རའ 


མི་རིག་པ་ཅན་ཅིག་དགོཔ་ཨིན། 


ཤིང་ཆའི་མིང་བཏགས་དགོ་པའི་ཁུངས་དེ་ཡང་ སྦྲག་གདན་དེ་ནི་ རབ་ 
གསལ་གྱི་སྦུག་བཀལ་བའི་གདན་ལུ་གྱུར་པའི་ཤིང་ཚད་ཁ་སྦོམ་དེ་ལུ་སྦུག་གདན་དང་ 
པང་སྐྱོར་དེ་ནི་སྦུག་གདན་གྱི་ཐོག ་ལས་ཕར་བཙར་རྒྱུག ་བ ཏང་སྟེ་ རབ་གསལ་གྱི་སྦུག་ 
ཀ་བའི་རྩ་བ་ཁ་བཀྲམ་བཟོ་མི་དེ་གུ་བཙུགས་ཏེ་ ཕར་ཚུར་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་འཕྲང་ 
སྟེ་བཞག་ཚུགས་པའི་རབ་གསལ་གྱི་ཆ་ཤས་དེ་ལུ་ཕྲང་སྐྱོར་དང་ དེ་ལས་ མ་ཐེམ་ 
བར་ཐེམ་ ཡ་ཐེམ་ ཟེར་མི་དེ་ཚུ་ བཟོ་དཔོན་ལ་ལུ་གིས་དེ་ལུ་སྒོན་ཐེམ་དང་སྒོ་ 
མགུ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན།། 

ཀ་ཧུང་དེ་ནི་ རབ་གསལ་གྱི་ཧོར་གཞུ་བཀལ་ནིའི་རྟེན་ལུ་གྱུར་པའི་ཀཝ་ཆུང་ 
ཀུ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ཀ་ུང་དང་ ཀཅུང་གི་དཔུངམ་དེ་ལུ་ཀ་ཚིགས་ཟེར་ཡང་ 
སླབ་ཨིན། གཞུ་ནི་ཧོར་གྱི་ལུགས་ལས་བྱུང་མི་ལུ་ཧོར་ལུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཨིནམ་ 
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༥༨ ༢༨༤༨ 


འབྲུག་གབཟོ་རཾག་བཅུད་བསྡུས། 


ལས་ ཧོར་གཞུ་ཟེར་ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཚུ་གིས་སླབ་སྲོལ་དང་ ཤར་ཕྱོགས་ཁ་ཐུག་གིས་ 
ཧོར་གཞུ་ཟེར་མིན་པར་སྒོ་འཛིན་ཟེར་ཡང་བརྗོད་སྲོལ་འདུག ཀ་ཅུང་གི་བར་ལས་ཕར་ 
ཚུར་བཏང་མི་དེ་ སྒོ་ཅུང་གི་བརྒྱུ་ཤིང་ཟེརཝ་ཨིན། ། 

རབ་གསལ་རྒྱས་འབྲིང་གི་བརྒྱུ་ཤིང་གི་འོག་ལུ་ཐོབ་མི་དེ་ ཚིགས་རྒྱན་ཟེར་ 
མི་འདི་ ཧོར་གཞུ་སྒོ་ཅུང་གི་བ ྒུཤིང་ཚིག་ཏོག་གི་རྒྱན་ཆ མཛེས་པའི་དོན་ལུ་ཚིགས་ 
རྒྱན་པ་ཏྲ་ཟེར་སླབ་ཨིན། རབ་གསལ་གྱི་ཟུར་གུ་ ལྷོ ལྟོང་མི་གི་ཀཝ་ལུ་ ཟུར་ཀའམ་ཟུར་ 
སྦྲུག ་ཟེར་རྩེམོ་མཇུག་ཡོདཔ་འབད་བཟོ་དགོ ཟུར་སྦྲུག ་གི་མགུ་ ཏོག་ ཚོན་ ནམ་ཨིན་ཅི་ 
དྲུག་ཨིན་པ་ཅིན་ རྩ་བ ་ཚོན་བདུན་འོང་དགོ དྲེ་ཟུར་ཁར་ཐོབ་ལས་ཟུར་ཀའམ་ཐུར་ 
སྤྲུག་ཟེར་སླབ་ཨིན།། 

ལེབ་ཀ་ཟེར་མི་ དེ་ནི་ སྒོ་ སྒོ་ཅུང་གི་ཟུ ་ཟུར་ཁ་སྦྱར་བ་ལས་ ཀཝ་ དེ་ལུ་ སྦྱར་སྦུག ་ཟེར་ 
སླབ་ཨིན། དེ་ཡང་སྒོའི་ བཤུད་ལམ་ལས སྒོ་ སྒྲིག་ བཤུདཔ་ད་ མི ་ཐོགས ་པར་རྒྱུགས་ 
བཏུབ་པའི་དོན་ལུ་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ལེབ་ཀ་འམ་སྦྱར་ཀ་ཟེར་སླབ་ཨིན། ཀཝ་དེ་ཚུ་ 
གི་བར་ན་ ཕར་ཚུར་བཏང་མི་ཤིང་གི་རིགས་ལུ་ སྐེ་རགས་དང་སྒོ་ཐེམ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
དེ་ལས་རབ་གསལ་གུ་བཀལ་མི་ལུ་ གནམ་གདུང་དང་ དེ་ཡང་ལྟག་ལས་གདུང་ 
འཇའ་གཉིས་བརྩེགས་དང་ འོག་ལས་གདུང་འཇའ་གཅིག་འབད་བཏོན་ནི་ཨིན། 

པཾདྲ་ཆོས་བརྩེགས ་དང་བོག་གཉིས་བརྩེགས ་གང་རུང་བོག་ཁེབས་དང་བཅས་ 
པ་བསྒྲིག ག་ནི། དེའི་ སྟངབཟོ་ ་རྣམ་ངང་པའི་ སྐེ དང་འདྲ་བས་ངང་སྐེ་དང་ ཕུ་ཀྲུ་གི་སྐེ་དང་ 
ཕག་པའི་ལྷ་པ ་དང་བཟོ་ ་རྣམ་འདྲཝ་ལས་ཕག་སྣ་དང་ཕུ་ཀྲུ་ལྦ་བ་ཟེར་སླབ ་ཨིན། དེ་ 
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འདས་པའི་ དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


གསུམ་གང་རུང་ཁྱིམ་རྒྱས ་ ་གསུམ་གཅི་ཨིན་རུང་། བོག་བཀལ་ཚར་བའི་ 


རེང་ཤྲོབ་ཞནི 
སྙང་ཐབ ཨན།། 


དེ་ལས་ དེ་གསུམ་གྱི 'གྱི་ཁེབས་སམ་ ཕུ ་ཀྲ་ལྦ་ བའི་ཁེབས་ ཨེན་ ཏ་ཕྱི་ ནང་སྲབ་ 
སྟུག་ཡོད་མི་གཅིག་ ཕོག་ལེབ་དཀར་ཅུང་གི་གདན་འབད་བཀལ་དགོ ཕོ་ལེབ་དཀར་ 


ཅུང་འདི་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་ནང་ལས་ འབད་བ་ཅིན་ གསལ་བའི་མེ ་ལོང་འབད་བརྩིཝ་ཨིན་པས། 


༢༠༽ རབ་གསལ་མགུ་ཆ་ཐོབ་ཐངས། 


རྫོང་གཞིས་དང་ལྷ་ཁང་ཚུ་གི་ཐོབ་ལམ་སྤྱི་མཚུངས་ཨིན་རུང་གདུང་དང་བ་གམ་བཀལ་ 
ཐངས་ནི། མཆོད་བཤམ་དང་རབ་གསལ་གྱི་ཀ་ཆེན་མགུ་མི་འདྲ། 


༡ ཀ་ཆེན་དང་རབ་གསལ་གཉིས་ལུ་ གདུང་གུ་པདྨ་ཆོས་བརྩེགས་མིན་པར་ 
ནོར་བུའི་ཧོར་གཞུ་དང་བ་གམ དེ་གུ་པུདྨ་ཆོས ་བརྩེགས་དང་བོག་ཕྱི་ནང་མེད་ 
པར་བཟོ་དགོ 

༢ མཆོད་བཤམ་གུ་ཨིན་པ་ཅིན་ དང་པ་ནོར་བུའི་ཧོར་གཞུ་ དེ་ལས་བ་གམ་ 
གདུང་ པཾདྲ་ཆོས་བརྩེགས་ བོག་ ངང་སྐེ་བཅས་བཀལཝ་ཨིན། ནང་ལས་ 
བཟོ་མི་དགོ 
ནོར་བུའི་ཧོར་གཞུ་ཟེར་མི་དེ་ ཧོར་གཞུའི་ནང་ནོར་བུ་མིག ་གསུམ་གྱི་རི་མོ་ཡོད་ 

༨ ༢༨༨ རིམ་ 


པ་ལས་ ནོར་བུ་ཧོར་གཞུ་དང་བ་གམ་ཟེར་མི་དེ་ནི་ ནོར་བུ་ལེ་ཤ་གཅིག་གུ་གཅིག་རི 
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འབྲུག་གིབཟོ་རིག ་བཅུད་བསྡུས། 

པ་བཞིན་ བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་བརྩེགས་ཏེ་ མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ ཨིནམ་ལས་ བ་གམ་ 
ཟེར་སླབ་ཨིན། དེ་རྫོང་གི་གསེར་ཏོག་རྒྱབ་བཞི་ཚུ་ནང་ ལྕམ་རང་བྱུང་དུམ་བུར་བཏུབ་ 
སྟེ བ་གམ་བཟོ་ཞིན་ན་བཙུགས་མི་ཡང་ཡོད། ནོར་བུ་བ་གམ་བརྩེགས་པའི་བར་ན་ 
ཧོར་ཀ ་རྩ་བཤུརམ་ཡོད་མི་འདི་ ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཚུ་ མཆོད་པའི་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་ 
ཕར་ཚུར་བྱོན་སའི་ལམ་བཟུམ་ཨིན་པར་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་དགོཔ་ཨིན་ཟེར་ 
རྒྱལ་བ་གོང་མ་ཚུ་གིས་གསུངསམ་ཨིན་པས། དེ་བཟུམ་སྦེ་ པཾདྲ་ཆོས་བརྩེགས་དང་ 
བོག་གཉིས་བརྩེགས་བར་གྱི་བཀག་བར་ཚུ་ཡང་ དཔེ་དེ་བཟུམ་ལུ་ཆ་བཞག་དགོཔ་ 
རིགས་འགྲེས་ནི་ཨིན་པས།། 


༢༡༽ ཞར་བྱུང་ཟམ་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་བཤད་པ། 


མ= ༣3༽ ིྣད ༩ ཾྣཾྣཾ་ཾ ཾྣཾ།ཾྣཾྣཨ [7 ^ ྩཞཇ 
ཟམ་ཟེར་མ་ད་ ཆུ་དང་ཧ་ཀ་ལུངམ་ཡད་སར་ མ ཕར་ཆུར་འགྱ འགྲུལ 
འབད་ནིའི་དོན་ལུ་བཟོཝ་ཨིན། ཟམ་དེ་ལུ་སྤྱིར་བཏང་ཟམ་དང་བ་ཟམ་ ཚར་ཟམ་ 


རྐང་ཟམ་ རྐང་བཞིའི་ཟམ་ ལྕགས་ཟམ་ཟེར་དབྱེ་བ་མང་རབས་ཡོད། 

༡ སྤྱིར་གྱི་ཟམ་དེ་ ཕར་དང་ཚུར་ལས་ལུང་གཡོག་བརྩིགས། བ་རིང་བ་ཐུང་ 
བཙུགས་ ཟམ་ལྕགས་གསུམ་དང་བཞི་གང་རུང་བཀལ་རྐྱབ་ཨིན། 

༢ བ་ཟམ་དེ་ཚོང་གཞིས་ཀྱི་ཉེ་འདབས་ཚུ་ནང་འོངམ་ཨིན། དཔེར་ན་དང་ཕུགས་ 


༡” = ༨ ༨ ༨༡ ༨ 
སྦྲུངས་ཐང་པ་ཆུམ་ཆུའ་ཐམ་དང་ཐམ་ཕུ་ཀླང་འབྱག་ཟམ ལྨ་ར་ཉམདབམ་ 


༨ ༨ ༨༡ ༨ 
ཀྲེང་གསར་མང་སྡེ་ཟམ་བཟུམ་བཟོཝ་ཨིན་པས། 
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འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


ཟམ་དེ་ཚུ་རྐྱབ་ད་ ཟམ་རྐྱབ་ནི་གི་ཤིང་ཆ་འདོམ་ཁལ་འབད་མི་དྲུག ཅུ་ལས་ 
མ་ཉུངམ་དགོ ཕར་ཚུར་ལས་ལུང་གཡོག་བརྩིགས་ཏེ་བ་རིང་བ་ཐུང་རིམ་པ་གསུམ་རེ་ 
བཙུགས་དགོ བ་རིང་བ་ཐུང་གི་མཇུག་ཨེབ་ནི་གི ་དོན་ལུ་ ལུང་གཡོག་ནང་ར་རྡོ་ཟེར་རྡོ་ 
སྦོམ་བཙུགས་ཟམ་ལྕགས་བཀལ་སར་ཚུན་མཐོ་དམའ་སྒྲིག ་རྩིགཔ་རྐྱབ་ ཟམ་པའི་ 
ལུང་གཡོག་གཉིས་པོ་ཁྱིམ་འབད་རྐྱབ་དགོ། 


དེ་ཡང་ ཟམ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ དང་པ་ས་ཁོངས་བསལ་ དེ་ལས་རབ་བྱུང་ན་ 
ས་བཅུད་བུམ་གཏེར་བཙུགས་དགོ ཚད་བཀལ་འགྱམ་བརྩིགས་མཐོ་དམའ་སྒྲིག་སྟེ་ 
བ་ཐུང་ཁ་ཡར་སེང་སུ་འབད་བཙུགས་མནན་ཤིང་སྒ་བཀལ་ཏེ་རྩིགཔ་མཐོ་དམའ་བལྟ་ 
སྟེ་རྐྱབ་ དེ་ལས་བ་རིང་བར་མ་བཙུགས་ ད་རུང་མནན་ཤིང་བཀལ་ བ་རིང་བཙུགས་ 
ཏེ་རྟ་རྡོ་བཀང་དགོ དེ་ལས་ཟམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ཚད་བསྒྲིགས་ཏེ་ ཞནངན་ས་བཀང་རྡ་ 
བཀང་རྐྱབ་ཞིན་ན་ རྡོ་ལེབ་བསྒྲིག་སྟེ་གྲབ་སྒྲིག་བཟོ་ཚར་ཝ་དང་ ཟམ་ལྕགས་བཀལ་ 
ནི་ཨིན།། 


བ་རིང་བ་ཐུང་གུར་ཟམ་ལྕགས་ལྔ་དང་བཞི་གང་རུང་བཀལ་ ཟམ་ལྕགས་ 
མཐོ་དམའ་སྒྲིགཔ་ད་ སྦྲུག་ལས་བབས་འཐུས་མཐོ་སུ་ཅིག་བཞག་དགོ་ ལུང་གཡོག་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་ལས་མ་ཉི་ཆོས་འཁོར་དང་སྟེང་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མི་ 
འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་བཙུགས་པ་ཅིན་ ཕར་ཚུར་འགྱོ་འགྲུལ་འབད་མི་ 
འདྲི་ཚུ་ ལས་སྒྲིབ་དག་པའི་ཕན་ཡོན་སྦོམ་ཡོད་པ་ཨིན། དེ་གུ་ཨེན་ཏ་ཞིབ་ སྦུག་ 
གདན་བཀལ་ ཀཝ་ལྷོང་ དེ་ལས་ཐོག་ཆ་བཀལ་ ཟམ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཀ་བར་ནང་ 
བྱ་གདང་ལྟ་གཟིགས་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་བཅས་པའི་བར་ན་ ཚིགས་རྒྱན་བཙུགས་ཐོག་ 
ཆབཀྲམ་ཤིང་ལེབ་བཀབ་ཏེ་བཟོཝ་ཨིན།། 
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འབྲུག་གིབཟོ་རིག ་བཅུད་བསྡུས། 
ལུང་གཡོག་ཐོག་ལུ་མི་སྡོད་སའི་ཁྱིམ་བཟོ་སྟེ་ དེ་ནང་ཟམ་པའི་གཉེར་པ་ཟེར་ 
མི་གསལ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་བཞག་དགོ དང་ཕུགས་འབད་བ་ཅིན་ ཟམ་སྲུངམ་ཟེར་ 
གཡུས་སྒོ་ཚུ་གི་ནང་ ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་རེ་འཐོན་རུང་ བཀག་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ 


ཟུ ༨ ༨ ༢ = 7༩ 7 ¬ 
ཟམ་ཆེན་ཚུ་ནང་ འགེགས་སྲུང་ཐར་ མ་ཡང་བཞག་པའ་སྲེལ་ཡདཔ་ཨན།། 


༢༢༽ རང་ལུགས་ཁྱད་ཆོས་བཟང་པོ་བཟུང་ཐབས། 


དབ „༨ ༢ ྟ „༨, ༧ ་ པྨ རེ ,ˆ རེ „¬. „¬ གེ ༧ ༧ „` 
སྔན་བྱན་རྒྱལ་བ་གང་མ་དང་ ཕ་མ་དྲན་ཅན་གྱ། ཆུ་གཾས ཕྱག་ཤུལ་བཟང་པ 
རེ ༨༩༧ ༨ ༨༩ ༨ ༨ ༨༥ ༨༧༨༧ ༤༨ ༤ 
འད ནརབུ་བཟུམ་ཅག་ལུ་ངས་བཟུང་དག ལྔན་སྨྲུལ་པའ་བཟ་བ་བ་ལང་པ་གས་ 
༡ ༧ འ., ༤༽ 7 „ˆ ༧ => ༧ པེ ཆེ „༣ < ༧ ༧ = ༧ 
བཞེངས་པའེ་བཀྲེས་སྒེ་མང་རྙངམ་འད་བ་དྲགཔ་ལེགས་ཤམ་ཅག་གསརཔ་བཞེངས 
འ.༨༽ ྲྨ ༡༡ རེ ༧ ༧ ,ˆ ༧ „¬༽ ་ > སྭ „`. པེ = 
ན་ཨིན། ཁྱཾད་རང་ག་དགཝ་ཅག་འབག་ཟེར་བ་ཅན མན་བསམ་ག་ད་འབད་བཏང་ན 
`. པེ ༧ ` ༧ „༨ ¬ ༧ རའ ལེ ༧ „`, ༧ འ. ༧ ༧ ༤ ༧ རའ ༧ 
དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ ད་ལྟ་མག་མཐང་ལག་ཐུན་ཡད་པའ་བཤུལ་ཆུང་ཀུ་ཅག་མཐང་ 


རུ་བདག་འཛིན་མ་འབད་བ་ཅིན་ཤུལ་ལས་འཚོལ་ནི་ལུ་ལ་ཁག་འོངམ་ཨིན།། 


| ༨༨ >= ༨ ༨ 
གསརཔ་བཟ་ན་ཆཚུ་ དུས་ཀྱ་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ ག་དའབད་བཟ་རུང་ 
བར་འ ར་ག 2བ་བའ།འ།།རོག་བོ་ར། ,5 འེ 

འཕྲུལ་ཆས་དང་རག་པ རྒྱ ནར་གྱ་འང་འབབ་ལས་བཟ་མ ཆཚུགསཔ མན་འདུག ཨན 
རུང་ དཔེར་ན་ སེམས་རྟོགས་ཁ་གི་གསེར་ཏོག་རྒྱབ་བཞི་འདི་གསེར་དངུལ་ཟངས་ 
ཤད-་ལ ད།་འ པོའ འགབ མཾ་ས ཾཾིཾཾཾ་ 
གསུམ་གྱི་བཞེངས་ཏེ་ལེགས་ཤམ་བཟ ཚར་བ དང་ ཧཾ་མ་བླ་མ་ཞབས་དྲུང་གས 
བཞེངས་མི་འདི་བཟོ་རྣམ་ག་དེམ་ཅིག་ཡོད་ག་ཟེར་བ་ཅིན་ལན་སླབ་ནི་གི་མནོ་བསམ་ 


བཏང་དགོཔ་འདུག། 
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༨ ༨༨༨༨ ༨ = 
འདས་པའེ་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའེ་འབྲེལ་ཟམ། 


རང་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འདི་ སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་བཞེངས་སྐབས་ 
= ༨¢༼ ༢༨ ༨ ༨༨ ༥༨ ༨ 
ྦ གཞ་བདག་མཚ་སྨནམ་འད་གས་རྫང་ག་ཤང་ཆཕུལ་ན་ཟེར་བའེ་ཁས་བླངས་པ་ནས 
༨༨ ༨༡ ༨ ¬ ༨ ༨ ༨༨-ཁ༨ ༨ 
_དའ་ནངས་པར་རྫང་ག་རྒྱབ་ལུ་བྱེམ་རྐཝ་ད་ བསྐལ་པ་སྔན་མའ་ཤང་ཆན་ད་ཆུ་ མ་ 
༧ - ་ - ༧ - འ. „ ༨ ¦ ་ -ཿ == - ༧ ༧ ༡༩༥ * * ཁད ¶ * 
རུལ་བར་ལུང་བསྟན་ལས་བྱུང་བའེ་ཀ་ཆེན་ལངམ་འབད་ གཏར་ལས་བྱུང་བ་ ད་ལྟ 
སྤྲུངས་ཐང་ཁར་ཡོདཔ་ད་ དེ་ལས་རྡོ་གཏེར་ཡང་ རྫིང་ཅན་གྱི་གཞི་བདག་ནས་ཁས་ 
ས་པའི་ཁར་ རངད་ཀིས་འབག་སེ་རོོརྔབ་མ་བསལ་ ཀི་ཆོས་ངང་འཕྲེལ་བའི་ 
ཁླདས་པའ་ཁར་ རུད་བྱས་འབག་རྟ་མ་ཆུཐམ་བསྐྱལ་ནུག གཞ་ཆས་དང་འདྲལ་བའ 
- རེ 4 ༥. འ ༧ ༧ ༧ ༧ :ྨ „༨ ༧ འ. ་ ༧ ༤༨ ་ ༧ 
ཁྱིམ་དང་ རྫང་གཞས ལྷ་ཁང་ཚུ་ རྒྱལ་བ་གང་མའ་གསུང་རབ་དང རྩས་གཞུང་ 
བེཌར་དཀར་པོ་དང་འཁིལ་ཏེ་ རང་ལགས་ཚལ་མཟན་གྱི་པོ་ལས་འབར་ཚོགས་པ་ནྲིན་ 
ཌྷུར་དཀར་པོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རང་ལུགས་ཚུལ་མཐུན་གྱི་སྒོ་ལས་འབད་ཚུགས་པ་ཅིན 
༨ ༢ ༨ ༨༨༡ ༨༨ 
དང་པ་ཉམས་འགྱུར་མེད་པའཾ་ཁར་ ཉམས་གས་འབད་རུང་སྟབས་བད་ཏག་ཏཾ་ཡདཔ་ 


ཨིན།། 


བཟོ་འདི་མ ་རྐབ ་གོང་ལས་ཁྱད་ཆོས་ག ཅི་ཚང་དགོཔ་མནོ་བསམ་བ ཏང་དགོ 
བསམ་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་མཁས་པ་དང་ འགྱོད་པ་ཤུལ་ལུ་བསྐྱེད་ན་བླུན་པོ་ཨིན། དང་ 
པ་རྩིས་གཞུང་དང་ རྒྱལ་བ་གོང་མ་ཚུ་གི་གསུང་རབ་ནང་བཟང་ངན་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ 
དཔྱད་དེ ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ལག་ལེན་ཚུ་གོ་རིམ་བཞིན་འབད་བ་ཅིན རྫོང་གཞིས་ 
ལྷ་ཁང་ ཁྱིམ་ ག་ཅི་རྐྱབ་རུང་བར་ཆད་མེད་པ་ཕུགས་བརྟནམ་ཨིན།། 


ལག ད་ཀི་ཤི །ཀྲབོ་ = རེ། རསས་རརང་ཞན། ཟལ ར།་ ་བཀར།མས།་ 

རང་ལུག ཀྱ ཤང་ འད ཉིང་ འཾ ག འག 
„ ༽ = ལག ལག = = ལག ང་ , = -༨༽ རལ ར་ & ལག ༠ ༨༽ ང 
མུག་མེདཔ་ འག་ཐག་ལུ་རླུང་སྒྲ་ཡཾད་པ་ཅན ས་རྡ་ཤང་གསུམ་ལུ་འགྱུར་བ་མེདཔ 
༣ ཟེ ^-༨ ༨ ༨༧ ༨༨ ༨ „ 
ཨིན། གལ་སྲིད་ཨ་ཙོ་རེ་ཉམས་རུང་ མེད་པ་ཤར་མཾ་རྙངམ་ཚུར་བཏན་ གསརཔ 


ཕར་བཙུགས་ནི་མ་གཏོགས རྩ་བ་ལས་བརྡལ་དགོཔ་ག་ནི་ཡང་མེདཔ་ཨིན། དཔེར་ན་ 
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༥ ༢༧༩༤ 


འབྲུག་གབཟ་རག ་བཅུད་བསྡུས། 
༨༩ ༨ ༨༩༩༨ ༨ ཁེ ༨ ༤ 
སྤྱང་ཐངས་རྫང་ལུ་ཆ བཞག་པ་ཅན་ རྡའ་རྩིགཔ་དང་ཤང་ཆ ཉམས་མ་ཆཚུ་ སྔར་ག་ཨན་ 
པའི་བཟོ་ཁུན་ཚ་ ལེགས་པ་དང་མཛེས་ཆས་ལན་པ་གསེར་དངལ་ལས་གྲབ་པ་པཀྲོ་ 
འ་བཟ་ཁྱུན་ཚུ་ ལེགས་པ་དང་མཛོས་ཆས་ལྡན་པ་གསེར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་བཟོ 
༢. ༨༡༢༨ .༨ ༨ ༡4 ༨ ༨ 
རུང་ སྔ་མ་སྤྲུལ་པའ་བཟ་པ་བ་ལང་པ་གས་བཟ་མ་ཀཝ་གཅག་དང་ད་རེས་གསར་ 
༢༨ „༽. ;: ༤༨ ;: ༧ : „.༽„ -: „, ¬. $ € ¿4 ,~ ༧ , གེ 
བཞེངས་ཀྱ་ཀཝ་གཅག་འདྲན་འདྲ བཞག་སྟེ རྒྱལ ཁབ་ཀྱ་མ་ཅག་ལུ་སྟན་པ་ཅན 
འ༨.-, ¬. = པཔ ` 8 
ལན་གཅུ་སླབ་འང་ག་ལྟ་དགཔ་འདུག རྒྱལ་བ་གངམ་གྱ་མཛད་བཤུལ་བྱེན་རླབས་ 
༨ ༨ ༨. འ ༨ £ = 
ཅན་ཆུ་རྩ་ལས་མ་དཀྲཾགས་པར་མེདཔ་ཐལ་མེ་འད་རྐྱངམ་ཅག་ཉམས་གསོ་ཞུ་སྟེ་ 
ངེ »×ཤ7ཤ ¬ ༨༡ ༨ „ ༨ ~~ 
བཞག་པ་ཅན རྒྱལ་བ གང་མའ་ཕྱག་བཤུལ་བཟང་པ་ཚུ་གེས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་ང་རྟགས་ 
བཟང་པོ་དང་དཔའ་ཉམས་སོན་ཚགང་པ་ཨཞི 
ཟང་པ་དང་དཔའ་ཉམས་སྟེན་ཚུགསཔ་ཨིན།། 


༢༣༽ ཁྱིམ་གྱི་རབ་གནས་དགའ་སྟོན་སྐོར། 

འཇིག་རྟེན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ལྷ་དང་མི་ག་ར་ བདེ་བའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་དགོ་པ་ཉིན་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལུ་མ་བརྟེན་པར་ རྩ་ལས་ར་སྒྲུབ་ས་མེདཔ་ཨིན། དེ་འབད་བ་ལས་ 
བརྟེན་ ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ག་ཅི་བརྩི་རུང་ དམ་པའི་ཆོས་ལུ་དཔེ་མ་བཞག་པ་ 
གཞན་ལུ་བལྟ་ས་མེདཔ་ཨིན། རྟེན་འབྲེལ་ག་ཅི་བརྩི་རུང་ འཇིག་རྟེན་འདིའི་མགོན་པོ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ལུང་བསྟན་ཅན་གྱི གྱི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་གོང་མ་ཚུ་གི་ཞལ རྒྱུན་ 
དང་ ཕ་མ་རྒན་རབས་ཚུ་གི་ག ཏམ་རྒྱུད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་བརྩི་དགོཔ་ལས་ དེའི་ 
དོན་མདོར་བསྡུས་ཅིག་ཞུ་བ་ཅིན་ རབ་གནས་ལུ་དབྱེ་བ་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་གསུམ་ 
ཡོད། 
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འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


དེ་བཟུམ ་སྲེ་ ལྷ་ ལྷ་ཁང་དགོན་སྡེ སེ་དང་ ཁྱིམ་ རྒྱས་བསྡུ་ ་བྱསས་ཀྱི་རབ ་གནས་རབ ་དེ་ 
རབ་གནས་ཡན་ལག ་བཞི་ པ་ སྦྱིན་ སྲེག་ དང་བཅས་པ་ཐབ་ ཁུ བརྩིགས་ ཏེ་བཅའ་ སྒྲིག་ 


སོ་ ་སོར་རྐྱབ་ དགོཔ ་ཨིན། འབྲིང་ཁང་བཟང་རབ་གནས ཐ་མ ་མདོ་ལུགས ་རབ་ 


གནས་ཟེར་ཁག་གསུམ་ཡོད། 


རྒྱས ་ཤིང་རྒྱས ་པ་ཡན་ལག ་བཞི་ པ་ཟེར་མི ་འདི་ མཆོད་བཤམ ་ནང་གི ་བཅའ་ 
སྒྲིག ་དེ་ཚུ་ ཡང་ དཔེ་ ཆནང་གི ་ཟིན་ བྲིས ་དང་འཁྲིལ་ ཏེ་ རྒྱས་པ་འབད་བ ཅིན་ ཕྱིན་ 
སྲེག་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འབད་ ཚོགས་དགོ་པའི་བཀའ་ དང་འཁྲིལ་ཏེ་བསསྒྲིག ་དགོ 


ཁྱིམ་གྱི་རབ་གནས་དེ་ཡང་ རབ་བྱང་པ ཅིན་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ལཱ་མཇུག་བསྡུ་ སྟེ་ 
རྩ་ལས་ལགཔ ་འདོགས་མ ་དགོཔ ་བཟོ་ཞིནམ་ད་ སྐུ རྟེན་ གསུང་རྟེན་ ཚུ་ཡང་བཙུངས་ 
ཚར་ཞིནམ ་ལས་ བླ་མ་ལེགས ཤོམ ་མཚན་ ཉིད་དང་ལྡན་ མི་ཅིག་གིས་ རབ་གནས་ 
མཛད་པ་ཅིན་ ཇི་སྲིད་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་ན་ མེ་རྐྱེན་དང་ཆུ་རྐྱེན་ཚུ་མི་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ 
དང་ ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། འདི་གིས་མ་ཚད་ཁྱིམ་དེ་ཚད་འཇལ་ 
བཞག་པ་ཅིན་ སོར་གང་དེ་རེ་འཕར་ནི་ཡོད་ཟེར་རྣ་རྒྱུན་བཤད་ནི་འདུག རབ་གནས་བྱིན་ 
རླབས་འདི་ཆགས་ག་མ་ཆགས་ སྐུ་རྟེན་གསུང་རྟེན་གྱི་ཞལ་མཇལ་བའི་བསྒང་ལས་ 
གཟི་བརྗིད་མི་འདྲ་ཟེར་ བླ་མ་རྒྱལ་བ་གོང་མ་ཚུ་གིས་གསུངས་བཞག་ནུག། 
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༨ ༨༩༤༨ 


འབྲུག་གིབཟོ་རིག་བཅུད་བསྡུས། 

༢༤༽ ཁྱིམ་ལུ་ཟུར་ཆེན་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་བཀལ་དགོ་པའི་ཁུངས། 

དེ་ལས ད་རིས་དཔལ་གྱི་ཉི་མ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། །རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་ ཉི་མ་ 
ལུ། །རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་ལྷ་ལས་བྱོན། །སྟེང་ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་གཡུས་ལུ་བསྐྱལ། ། 
གཡུས་མི་ནོར་དར་ཞིང་རྒྱས་ད་ནུག །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བོད་ལུ་བྱོན། །མཇལ་བ་ 
སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་མཇལ། །བོད་པད་སྐོར་ཅན་མའི་བློ་ག ཏད་ཨིན། །བོད་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ལྷོ་ལུ་བསྐྱལ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་ལུ་བྱོན། །མཇལ་བ་པ་ཚ་རཱ་ཛ་ 
མཇལ། །རྒྱ་བཟའ་བུ་མོའི་བློ་གཏད་ཨིན། །དར་དང་གོས་ཆེན་ལྷོ་ལུ་བསྐྱལ། །རྒྱལ 
བ་བློ་གྲོས་ལྷོ་ལུ བྱོན། །མཛལ་ཚེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཇལ། །བྱིན་རླབས་དངོས་ 
གྲུབ་བླམ་ལས་ཞུ། །བང་བཟང་ཁྲ་མོ་འདོད་ཡོན་གནང་། །བུ་ནོར་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། །ལུས་ན་ཚ་མེད་པའི་དགའ་ཚོར་ཡོད། །རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ཡོད། །ང་སྤོ་ཆེན་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་འདི། །ཡར་ཟུར་ཆེན་སྟེང་ལུ་ འཇོག་ནི་ཨིན། ། 
ང་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ལས་བྱོན་པའི་བསྒང་། །བྱོན་ པ་ལྷ་སར་ ཁྲོམ་ལས ྱོན། །སྤོ་ ་ལྷ་བ་ 
ལེགས་པ་འདི་ལས་ཨིན། །བྱོན་ལམ་བྱང་རྩེ་གཞུང་ལས་ཨིན། །སྤོ་རྒྱང་གྲགས་ཆེ་ 
བ་འདི་ལས་ཨིན། །བྱོན་ལམ་ཕག་རི་ཐང་ལས་བྱོན། །སྤོ་རྣམ་ཅོག་འཕར་འཕར་འདི་ 
ལས་ཨིན། །ཕག རི་སྤྱི་མི་ལ་ལས་བྱོ: ་བྱོན། །ང་དཔྱལ་ཐལ་འབད་མི་འདི་ལས་ཨིན། ། 
བྱོན་ ལམ་སྤ་རོ་རྫོང་ལས ་བྱོན། །ང་དཔའ་ཉམས་ཆེ་བ་འདི་ལས་ཨིན། །བྱོན་ལམ་དབང་ 
འདུས་རྫོང་ལས་བྱོན། །ང་དབང་ཐང་ཆེ་བ་འདི་ལས་ཨིན། །བྱོན་པ་སྤུངས་ཐང་རྫོང་ལུ་ 


བྱོན། །ནོར་བུ་དགོས་འདོད་དཔུང་འཛོམས་འདྲ་མཉམ་ཡོད། །སྟེང་གནམ་ལྕགས་སྲུང་ 
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འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 
བའི་ཁས་ལེན་ཡོད། །བར་མུ་གེ་སྲུང་བའི་ཁས་ལེན་ཡོད། །འོག་ས་ཆུ་སྲུང་བའི་ 
ཁས་ལེན་ཡོད། །འདྲེ་སྲིན་བཏུལ་བའི་ཐོཝ་ཨིན། །རྟེན་བར་ཆད་ཟློག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཨིན། །ངེའི་གྲོགས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲི་འདི། །ཕྱི་དགྲ་ཁ་སྲུང་བའི་ཁ་གནོན་ 
ཡོད། །མི་ལུ་ཁྲག་ངོ་དམར་ངོ་མེད། །མེ་ཁ་སྲུང་བའི་ཁས་ལེན་ཡོད། །དམར་པོ་མེ་ 
རྐྱེན་མི་འབྱུང་གོ །ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་རལ་གྲི་ཨིན། །རྒྱུད་ཉན་མོངས་རྩད་ནས་ཆོད་པ་ 
ཨིན། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཨིན། །མངོན་ཤེས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 
ཨིན། །བྱད་ཁ་ཟློག་པའི་ཁས་ལེན་ཡོད། །མཇུག་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པའི་རལ་གྲི་ 
འདི། །བང་བཟང་འདེ་གི་ནང་ཤེད་ན། །མ་རུངས་འབྱུང་པོ་ལྟས་ངན་སོགས། །དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དགྲ་ཕུར་ཨིན། །བགེགས་དང་བར་ཆད་སེལ་བའི་དོན། །ང་ཕྱག་ 
་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པ་ཨིན། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། །ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ང་ 
རྒྱལ་ཅན། །གནམ་ལྕགས་ཕུར་པའི་ཕྱག་མཚན་འདི། །ང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
རྣམ་སྤྲལ་ཨིན། །བུ་ནོར་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཁང་བཟང་ནང་། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
གནང་བ་ང་བྱོན་ཡི། །ཟུར་ཆེན་གུ་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བཀལ་དགོ་མི་འདི་ འབྲུག་གི་ལྷ་ 
འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ཚུ་ བླམ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས་ འདྲེ་སྲིན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེས་ 
བཏུལ་ཞིན་ན་དམ་ལུ་བཏགས་ཏེ་ བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་མཛད་ཚུལ་དེ་ཚུ་ ད་ལྟོའི་བར་ 
ན་ཡང་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་མི་དེ་ ཕྱིའི་སྐྱ་གཏམ་དང་ནང་གི་དོན་དམ་འབད་ཧ་གོ་ 
དགོཔ་ཨིན། པར་ཤིང་ཕབ་ནི་དང་ཟུར་ཆེན་འཐེན་ནི་གི་བཅུད་ངོ་མ་འདི་ ཁྱིམ་འདི་ལྷའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ ཟུར་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
ནང་གི་བཟའ་དཔོན་གཙོ་ཅན་ ཕྱི་གི་དགྲ་རྒོལ་མི་དང་ པར་ཤིང་སྨིན་དྲུག་རྒྱལ་མོ་འདི 
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འབྲུག་གིབཟོ་རིག་བཅུད་བསྡུས། 
རཾ སས ཀསིྣསགསྣཀིིྨིྣྨཾིྣིྣཨིསྲིཤཤ|ིཾིཏཉ2ཉཌཝཌཝཌ<༨ཀ༨ཀ(ཀ¥ཀ།་ 
ཆས་སྐུ་ཡུམ ཆེན་མའི་སྤྱལ་པ་ནང་ག ཨ། གཙ་ཅན་འད་ཨིན་པ་མ་ཚད་ མ་འད་ནང་ 
༨༡༨ ༨༩ ༤༨ 


ར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདག་པོ་ངོ་མ་འདི པར་ཤིང་སྨིན་དྲུག་རྒྱལ་མོ་ལུ་ཆ་ བཞགཔ་ 
ཨིན།། 


༢༥༽ ཁྱིམ སྒྲུབ་རབ་གནས ་སྐབས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 


ད་རེས་ཀྱི་ཉིནམ་འདི་ནང་ ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ་ཙམ་ཅིག་ཞུ་བ་ཅིན་ 
ཁ་ཙ་གི་ཉིམ་དཔལ་ ད་རེས་ཀྱི་གི་ཉིམ་འགྲུབ་ འགྲུབ་སྦྱོར་དཔལ་གྱི་ཉི་མར་ འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ ལེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཟང་པོ་འགྲིགས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་གིས་བྱས་པས་ཆོག །ཟེར་ 
གསུངས་ཡོད་དོ་བཟུམ་འབད ད་རེས་ཁང་བཟང་འདི་གི་ནང་ལུ་ ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེཝ་ 
གནང་མི་ ཨ་ཞང་བླ་མ་གིས་དབུ་གཅོས་པའི་མི་དམངས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ གོང་ 
མ་བསོད་ནམས་ཅན་ དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ ན་གཞོན་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ག་ར་ 
དགའ་འཛུམ་ཁ་ལུ་མ་ཤོངམ་ བཞིན་འཛུམ་གདོང་ལུ་མ་ཤོངམ་ སྤྲོ་སྐང་སེམས་ལུ་མ་ 
ཤོངམ་ ཟེར་བ་ལྟར་ ཉིནམ་ད་རེས་ལས་ཁང་བཟང་འདི་ནང་ལུ་ དགའ་བའི་བྲོ་ 
འཆམས་སྐྱིད་པའི་ཉིམ་ཤར་ ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བརྩི་ཞིནམ་ལས་ གཡས་གྲལ་ 
བུ་གིས་བཅད གཡོན་གྲལ་བུ་མོ་གིས་བཅད ཕ་བརྒྱུད་འདི་ག་ལས་སྨོ་ཟེར་བ་ཅིན་ 
གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལས་ཨིན་པས མ་བརྒྱུད་ཤེལ་ལྕམ་སྒྲོལ་མ་ཟེར་དོ་བཟུམ་སྦེ་ བུ་ནོར་ 


དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ དཀོན་མཆོག་ལུ་མཆོད་པ་ཕུལ ངན་སློང་ལུ་སྦྱིན་པ་བཏང་ ལོ་ན་ 
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༨ ༨ ༨ ༨ ༨༩༧ རར རེ 
འདས པའ་དུས ་རབས་ཀྱ་ཆམ ལང་དང་མ ་༢ངས་པའ་འབྲལ་ཟམ ། 


ཧིང་དབང་གི་རྩ་བོ་ དུས་ཅི་སྐུ་མཆོད་ཀྱི་རྩ་བོ། སང་ཕོད་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་རྩ་བོ་འབད་དེ་ 
ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ ཁང་བཟང་འདི་གི་ནང་ན་ སྟེང་ལས་བབས་པ་ 
བདུད་རྩི་གི་ཆར འོག་ལས་འཁྱིལ་བ་འདོད་ཡོན་གྱི་མཚོ། བར་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་བཀྲག་མདངས་ཤར་ཏེ་ མི་ཚན་ནགས་ལས་ལྷག་ མི་བརྒྱུད་ཆུ་བ་རིང་སྟེ དགའ་ 
སྐྱིད་འཛོམས་པའི་ཁང་བཟང་འདི རྩ་བ་འགྱམ་གཞི་ལྕགས་ལས་གྲུབ་སྟེ འོག་ལས་ 
ས་ཆུ་འཐོན་རུང་འབྱེམ་ཐོག་མེད རྐེདཔ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ལས་གྲུབ་སྟེ་བར་ལས་རླུང་ཆེན་ 
འཕུ་རུང་བརྡལ་དོགས་མེད རྩེམོ་དར་ཤིང་མདའ་འདེ་ཕྲང་སྟེ ཐོག་ལས་གནམ་ལྕགས་ 
འབུད་རུང་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་མི་རྒས་པ་རྣམས་ཚེ་རིང་ ཚེ་ལུ་བར་ཆད་མེད གཞོན་ 
པ་རྣམས་ལུ་དཔལ་བསྐྱེད དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏེ རྟེན་འབྲེལ་ 
འདི་བཟུམ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་དགའ་དགགའ་སྐྱིད་སྐྱིད་ཧ་ཧ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཟེ ར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་བཅུག་ཅིག་ཟེར་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
དགོཔ་ཨིན།། །། 


122 


༢ ༨༨ 


འབྲུག་གབཟོ་རིག་བཉུད་བསྡུས། 


རྩམསྒྲིག་འབད་བའི་སྐབས་ཁུངས་གཏུགས་སའི་གཞི་རྟེན་དཔེ་ 


༄༅ 


ཙབ ༡༧ ༠༣ 


དེབ་ཚུ་གི་ཐོ། 


མཁས་དབང་ནོར་བུ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ཁྱིམ་བཤད། 
བྱིས་པའི་ལེགས་བཤད། 

བཟོ་རིག ་པ་ཏྲ་མི་ཕམ་དགོངས་རྒྱན། 
རྩིས་གཞུང་བེ་ཌྷུར་ར་དཀར་པོ། 

མཉམ་མེད་ཤཀྱུའིརྒྱལ་པོས ་གསུངས་པའི་འདུལ ་བའི་ལུང་། 
སློབ་དཔོན་པདྲ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་གཞལ་མེད་ཁང་གསལ་ 
བའི་སྒྲན་མེ། 

གཞལ་མེད་ཁང་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ ་ལས་ས་བཅུད་བུམ་གཏེར་ 
གྱི་ཕན་གནོད། 

གྲྭ་ཚང་གཞུང་རྩིས་སློབ ་དཔོན་གཟུངསཅུང་གི ་ས་བསླང་ལུགས། 
ལྷ་བྲིས་ཀྱི་ཐི ག་དཔེ་མི་ཕམ་དགོངས་རྒྱན། 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་བྱ་ནོར་གླིང་། 
བླ་ཟེ་རྫོང་ཁ་ལྷན་ཚོགས་སྙན་ཚིག་གཞི་རྟེན། 
མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་སྟོད་ཆ། 
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༡༦ 


༡༡) 


༡༨ 


༡༩ 
༢༠ 
༢༡ 
༢༢ 


༢༢༣ 


འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་ 
བླངས། 

ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཛད་པ་གཞལ་མེད་ཁང་གསལ་བའིསྒྲོན་ 
མེ། 

གྲུབ་ཐོབ་ལྕགས་ཟམ་པའི་རྣམ་ཐར། 
ཝང་བར་མ་ཨབ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཟུར་ཆེན་ ཞུ་བའི་ལོ་ རྒྱུས ་བཅའ་སྒྲིག 
སྤྱི ཟམ་ཨམ་རྡོ་རྗེ་མོའི་པར་ཤིང་བཤད་པ། 
ཝང་ཁར་ཨཔ་དཔྱལ་ཐེར་གྱི་ ཞབས ་དྲུང་བོད་ལས་ཞུ་བའི་བཤད་པ། 


༤༨ ༨ ༤༥༨ ༤༨ ༨ 
ཟངས་གླིང་ཁར་ཨམ་སྒྲོལ་མ་གེས་པར་ཤིང་ཞུ་བའི་བཤད་པ། 
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འོད་ག སལ་ལྷ་ཡི་བ རྒྱུད་པ་འབྲུག་ལུ་འབྱུང་ ཚུལ་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་པད་དཀར་འཕྲེང་མཛེས། 


དྭགོས་བླ་མ་གསང་སྔགས། 


༧ „༨ ༧ ས་ „=` གེ 4 :ྨ སྦྱར་བ གེ ༧ 4 ༧༨༣ ༧ ༨ „¬. 
༄༅། འབྲུག་ལུ་འད་གསལ་ལྷ་རགས་བྱུང་རབས བརྗད་པ པད་དཀར་ཕྲེང་མཛོས ཀྱ 
སྐོར་ལས་ཞུ་ནི་ཨིན། ང་བཅས་འབྲུག་འདི་འཛམ་གླིང་ནང་མི་རིགས་བྱུང་མི་བསྒང་ 
ལས་ གྱིམ་ཤང་དང་ཁ་ལེ་ཟེར་འབོ་སྡོད་ནུག དེ་ལས་ཚུར་མིང་གི་འགྱུར་བ་རིམ་པ་ 
= ༧ „༨ „༽. གེ 1: ༧ ༧ འ. :ྨ ༨ ༧ „༨ ༧ „¬ ༧ „¬. 
བཞིན་དུ་སོང་སྟེ་ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐབས་ མོན་དང་མོན་ཡུལ་ཟེར་དར་མི 
དབརསསས་ྣག་ིསཾཀེཀིསགྨགྣྨགྨག་མི་༽ི༽ི༨ི༽ི༽གིིགཛཀཤིིཀཀ | ཇམིྣ ཀཀ 
འད་ནང་ལུ་མེ་རཾགས་མ་འདྲཝ་བཞི་ཡོད་མི་གུ བོད་ལུ་མི་གི་འགྲོ་བ་བྱུང་ཞིནམ་ལས 
༨༢༨. › ཤ་ཟ ག་ ༧ ལ „༨. ལཾ འ. : | ༧ ༧ „༨. གེ ༧ 
རྗེའི་གདུང་དྲུག་དང་ འབངས་ཀྱི་རིགས་བཞི་སླ་ལས་ཡང་དུམ་གྲ་རེ་ _ འབྲུག་ལུ 
མཆེད་པའི་རིགས་རུས་མ་འདྲཝ་ལྷམ་པ་བཅུ་གཅིག་དེ་རེ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁ་གིས་ 
བཤད་སྲོལ་ཡོད་རུང་ཡང་ ཆབཞག་ 
་བཀོང་པར་བཞྲག་ནི་ ཨྲིར་རྦར་ ་པའི་སོན་བྱང་གི་ལོ་རྒས་གསན་དགོ་མརོ་ 
མ་བཀད་པར་བཞག་ཅ་ ཨན་རུང་ འབྲུག་པའ་སྔན་བྱུང་ག་ལ་རྒྱུས་གསན་དག་མན 


༢༽ ༨ 


མི་རེ་ཡོད་པ་ཅིན་ཕན་འོང་མནོ་སྟེ་ པད་གླིང་ཡབ་སྲས་ཚུ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བླམ་ཆོས་ 


༤༨ ༦༽ ›>ེ 


༨ 3 ༧ „༨, ༧ ་ཐོབ་པ་ལས་ => ༧ 
ག་རགས་ག་ན་ཡང་མ་ཐོ འད་ནང་ 


༨ རེས 


རྗེ་ཚུ་གི་རྣམ་ཐར་ ཆོས་འབྱུང་ཤོག་དྲིལ་དང་ཟིན་ཐོ་ འབྲུག་གི ་རྐྱལ་རབས་དང་གནའ་ 
མིའི་བཤད་རྒྱུན་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ རྗེའི་གདུང་དྲུག་སླ་ལས་ ལྷས་གནང་རྱོས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་ འབྲུག་ནང་དར་ཚུལ་གྱི་གཏམ་པད་དཀར་འཕྲེང་མཛེས་ཟེར་མི་ལེའུ་ཁག་ 


༨ ༢ 


བཅོ་ལྔ་ལུ་དབྱེ་འབད་བཀོད་ཡོདཔ་ཨིན།། 
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༨ ༨ ༢༨ ༨ ༨༩ >¬ 
འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


ཚུ་ཡང་ལེ་ཤོམ་འབད་ཧ་གོ་ཚུགས་པའི་གུ་ འབྲུག་མི་འདི་འཛམ་གླིང་གི་མི་ལས་ཧ་ 
ཤོས་ཀྱི་གྲངས ་ལུ་སྡོད་སྡོད་པའི་ར་ཁུངས་ཡང་ཆོད་ཚུགས་ ལྷག་པར་དུ་འབྲུག་གཡུས་ 
དང་མི་ཚུ་བསྐལ་པ་ཆགས་པའི་བསྒང་གི་ ས་དང་མི་ཨིནམ་ལས་གཞན་དང་ཡང་རེག་ 
གཏོགས་མེད་པའི་ཆོས་དང་ལམ་སྲོལ་ ཁ་སྐད་དང་རིག་གཞུང་ཚུ་མི་ལོ་གྲངས་མེད་ 
ལས་མར་ ཕ་ལས་བུ་ལུ་བརྒྱུད་དེ་མི་ཉམས་པར་ ད་ལྟོ་ཡང་རྒྱུན་སྐྱོང་སྦེ་ཡོད་མི་ཚུ་ཀུན་ 
གྱིས་ཧ་གོ་དོན་རྟོགས་ཚུགས་མི་འབུམ་བློ་གཅིག་སྒོ་ལས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་དབང་དང་ 
བཙན་ཐབས་གཉིས་ཡང་སྲ་བརྟན་འགྱུར་ནི་གི་ཕན་པ་ཚུ་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།། 


ལོ་ ས་ངེ་གིས་ ལ་ཁབ་ཀི་ ༨ ་འི ་པོ་ཆེ་ ཿ ་ཆེ་བའི་མི་ཁ ར་ 
རྒྱུས་དེ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྲད་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྣང་ཆེ་བའི་མི་ཁུང 


ལེའུ་དང་པོ་ འབྲུག་གི་ས་དང་ མི་གེ་ངོ་སྤྲོད། 


རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་ སྣོ ་བཅུད་ཆགས་འཇིག་རྨོངས་མུན་ 


ི 4 འ. „¬ ་ འི གེ ༨ ལག + ༽„ „, |. 6 
སེལ་བའི་སྣང་བྱེད་གཉས་ལས་མདོར་བསྡུ་སྟེ་ཞུ་ན་ཨིན། 


>.,,,=. ༣ 7ཌཾདསཾཾཾག་སཀསསཾེཾཚཾུླ༩ཾཌཾཌཤཾ 
ད་ཡང་ འཛམ གླིང་རྒྱལ་པ་ཧ་ཤས་ མང་པས་བཀུར་བའ་སྐབས་ལུ མ་ཚུ་ལུ 
༨ ༨ ༨ ༢ > ._,ར ༨ 
སེམས་ཅན་ཟེརཝ་མ་གཏོགས་ རགས་མང་ག་ཁྱད་པར་ག་ན་ཡང་མ་སྔད་པས། ཤུལ་ 
༨༡༨ ༨. ༨༨ ༢༨ ༨ ༨ 
མ་ཁ་ག་སྲས་བརྒྱུད་ རྒྱལ་ཆེན་ལྔ་པའ་བསྒང་ལུ་ སེམས་ཅན་ ཚུར་ཤག རྨ་བ་ཅན། 
གྲེ་བ ། ར་འ ༢2(འ-ཤ2་། རོ་བ ཤ==-གའིཿ ཧྲི་བ་གར།་ བརར 
སྤྲན་མགྲེན། རྨེ་ཤ་ཅན། རྟ་ལའ་ཀང་། གས་སྦྱང་འཕགས ཟེར་བའེ་ མ་རགས་བདུན 
༨༨ ༨ > ༨༼ ༨ ༨ ༨ ༢༨ ༨ 
དེཅག་འཐནམ་ད་ ང་བཅས་རའེ་བར་ན་སྔད་མ་ཨིནམ་ལས་ སྤྲན་མགྲན་ཐར་བཏགས་ 


སྡོད་ནུག། 
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འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འབྲུག་ལུ་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་པད་དཀར་འཕྲེང་མཛེས། 

དེ་ལས་ སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་བསྒང་ལུ དག་པ་སངས་རྒྱས་རིགས་ 
དང་ མ་དག་སེམས་ཅན་རིགས་ཟེར་ རིགས་མིང་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱུང་ཚེ་ སྤྲིན་ 
མགྲིན་ཚུ་སྲོག་གཅོད་དང་ ཤཀ ་ལུ་དགའ་ནི་དེ་གིས་མ་དག་སེམས་ཅན་རིགས་ཀྱི་སླ་ལུ་ 
རྩིར ་སྡོད་ནུག སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ ་བསྒང་ལུ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ལུ་ རེ་རེ་ལུ་ 
རིགས་མིང་མ་འདྲཝ་བཞི་རེ་འཐོནམ་ད མ་དག་སེམས་ཅན་རིགས་ཚུ་ཕྱིའི་རིགས་ཀྱི་ 
སླ་ལུ་བརྩིས་ཏེ་ ང་བཅས་རྭ་ཚུ་རི་དང་བྱག་ལུ་སྡོད་པ་ལས་ ས་ལུ་རི་བྲག་དང་མི་ལུ་ 
རྲི་བག་པ་ཟེར་འབོ་སྡོད་ནུག། 


སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བསྒང་ལུ་ ཆེ། བཙུན། གཙང་། མང་བཞི་དང་མོན་པ་ 
དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཟེར་ མི་རིགས་མ་འདྲཝ་ལྷམ་པ་བདུན་དེ་ཅིག་བྱུང་མི་བསྒང་ 
རི་བྲག ་པ་ཚུ་མོན་ཁྲ་བོའི་གྲངས་ལུ་བརྩིས་འདུག ་པའི་ཁུངས་ཡང་ རང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ 
སཾ ཀྲགསིཚ༼ཛ༼ ཾ དའ འཾའཾའེིེྗ+ཾེ|ཾཾོཾེཾེཾདཾདནཾུླཤབི ཁྭ 
མགོན་པོའི་རྒྱུད་ནང་འཁོར་ཁ་ཁྲ་མོན་པ་ནག་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཟེར་འཁོད་འདུག སངས 
རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ ་པའི་བསྒང་ལུ་ འཛམ་གླིང་ལུ་མི ་རིགས་མ ་འདྲཝ་ ༣༦༠ འི་མིང་བྱུང་ 
ཚེ་ ཁ་ཁྲའི་གཡུས་ལུ་ཆོས་མ་དར་བ་ལས་ཀླ་ཀློའི་གྲངས་ལུ་བརྩིས་ཏེ་ གཡུས་ལུ་ 
མུན་དང་མི་ལུ་མུན་པ ཟེ ར་དར་སྡོད་ནུག དེ་ལས་ བོད་ལུ་མི ་གི ་འགྲོ་བ བྱུང་ཞིནམ་ 
ལས་ བོད་ཀྱི་ལྷོ་ལུ་མུན་གཡུས་ཕོག་པ་ལས་ མུན་ཟུར་ཆག་སྟེ་ ལྷོ་མོན་དར་ཚུལ་ 

༨ ༨ ༨༧༨ ༢༨ ༨ ༨༨ ༨ 
ཡང་ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་གིས་བོད་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་ནང་ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ 
ལུ་ ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་ཁའི་བྲག་ལ་སྐུ་རྗེས་བཞག་ཟེར་གསུངས་སི་སྐུ་རྗེས་ཡང་ ད་ལྟོ་ 

༨༡ ._ ༨༡ ༨ ༨ ~ 
བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ལུ་མཇལ་སར་ཡོད། དེ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༢༡ ལུ་ཞབས་དྲུང་ 
ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག ་གིས་ལྕགས་རི་རྡོ་རྗེ་གདན་ལུ་ འདྲུག ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 


ཆོས་སྡེ་དབུ་བཙུགས་གནང་སྟེ་ དར་ཁྱབ་སོངམ་ལས་ ཆོས་མིང་གཡུས་ལུ་དར་ཏེ་ 
ཆོས་སྡེ་དབུ་བཙུགས་གནང་སྟེ་ དར་ཁྱབ་སོང ང་གཡུས་ལུ་དར་ཏེ 
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>¬ ༤༨ ༢ ༢༠ ༨༩ > 
འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའེ་འབྲེལ་ཟམ། 


གཡུས་ལུ་འབྲུག་དང་ མི་ལུ་འབྲུག ་པ་ཟེར་བའི་བ ་སྙད་བྱུང་སྟེ་འཛམ་གླིང་ནང་དར་ཁྱབ་ 
སོང་ཡོདཔ་ཨིན།། 


སཾཾིཾིིཾིཾཾཾ ལཾ 
ལེའུ་གཉིས་པ་ ལྷ་རཾགས་ལུ་སྨྱོས་ཟེར་དགོ་པའེ་ཁུངས། 


` ༧ ,༨.= „¬ གེ „¬. ལོ ༧ ྲ ལེ ༧ ༨ ༧ ༡༩༢༧ླ་༧ ༧ 
ད་ཡང་ ཕག་ར་རན་ཆན་སྒང་ག་ལྷ་རབས་དང་ ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ ༦ པ 
པོ་བཟང་རྲིན་ཆེན་གྲི་རྣམ་ཐར་ ༢ ཝལར་ད་ཞ་བ་ཅིན་ སོན་མ་བོད་ཁ་རག་ལ།་ ཕོ་གཞོན་ 
བླ་བཟང་རན་ཆན་ག་རྣམ་ཐར་ ༢ ལྟར་དུ་ཞུ་བཅན་ སྔན་མ་བདཁ་རག་ལུ ཕ་གཞན 
༨ ༢ རྱ ༨༡ ༨༡ ༽- ༨ ༽ ༨... ༽, ༨༼ 
མཾ་དང་མ་འདྲ་བའ་འཇའ་རས་མ་གཅག་འཐན་ཚེ་ མ་ག་ར་ཡཾད་ཆེས་ཏ་ ཁྱཾད་ག་ལས་ 
སྤོ་ཟེར་དྲིས་ཚེ་ ཁོ་གིས་ང་ལྔ་ལས་ཨིན་ཟེར་འཛུབ་མོ་གནམ་ལུ་སྟོནམ་ད མི་ཚུ་གིས་ 
སྨ་ཐར་དྲ གེས་ང་ལྷ་ལས་ཨིན་ཟེར་འཛུབ་མ་གནམ་ལུ་སྟནམ་ད མ་ཚུ་ག 
ཆར ༨ ~ གཤ  གཨགེཾིཾིཾིཾིཾཾཾགཾིཾིགྣཿཔ རཾ 
ལྷའ་འདུ་ཤས་བསྐྱེད་དེ་ བཟའ་འཐུང་མ་འདྲཝ་ལ་ཤ་དྲངམ་ལས་ ཁ་མ་ཟས་ཀྱས 
གིབ་ཕོག་སྙེ་འཆོལ་ལོག་སོངམ་ལས་ ཁོ་གི་བརྒྱད་པ་ཨིན་རེ་ཨིན་ཚད་ལུ་མོས་ཟེར་ 
གྲབ་ཕག་ཏ བ། ག་བརྒྱུདཔ་ཨན་ར་ཨན་ཆད་པྱཆ 
༢༨༧ ༤༨ ༨༧ ༤༨ ༨༢༨༢ ༤༨ ༤༨ 
དར་བའེ་ལ་རྒྱུས་འདུག ཨིན་རུང་བད་ཀྱེ་མ་རགས་གདུང་དྲུག་ན་བཤད་པའ་སྐབས་ 


༨⁄༡ 


ལུ་གཉོས་ཟེར་བྲིས་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ། 


ཆེ ; ལལ 4 ,༨ „¬. ངི ྨ : „༨. 
ལེའུ་གསུམ་པ་ འབྲུག་ལུ་སྨྱས་ཀྱ་བྱུང་རབས་མ་འདྲ་མ ཆུ། 
༨ ༨ ༨༩ཚ༨འ༽ ༨ ༨༨ ༨ ༨ 
དེ་ཡང་ རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཟིན་ཏིག་དང་ ཕག་རི་རིན་ཆེན་སྒང་གི་ལྷ་ 
རབས་ཆེན་མོ་ ལྷ་གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རབས་ མངའ་བདག་ཉང་གི་ལུང་བྱང་ཚུ་ 


ལས་ མྱོས་རབས་འབྲུག་ལུ་བྱུང་ཐངས་མ་འདྲཝ་ཁག་ ༤ དེ་ཅིག་གསུངས་འདུག་ 
༧ ༧ གེ འ.༤། „ངི :ྨ ༧ ༧ ,༨ ༧ ༨ :ྨ ༧ ༨ ༨༣. „¬` „¬... :ྨ 
རུང་ སུམ་ཕྲང་པའི་ཡིག་རྙིང་ཚུ་ལས་མ་ཐོབ་པར་བརྟེན་མ་བཀོད། དེ་ནང་ཡོད་མི་ནི་ལྷ 
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འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འབྲུག་ལུ་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་པད་དཀར་འཕྲེང་མཛེས། 


༨ ༨༨ ༨ ༨ ༨༡ ༢༨ ༨ 

རན་ཆེན་རྒྱལ་པའ་ལྷ་རབས་ཇ་པཱན་དཔེ་མཛོད་ལས་ཐབ་མ་དང་ གང་ལས་ཚངས་ 
ཛ; ༨༩༨ ༨ ༨ ¬ ༧ 

དབྱངས་རྒྱ་མཚའ་རྣམ་ཐར་གསར་སྙེ་ ༢ དང་ སུམ་ཕྲང་པའེ་ཕུར་པའ་དབང་བཤད་ 


ཡ ཌེ ༥ ཡེ ༥ ལེ ༧ ༡༩༩ * ༧ ༧ ༧ ༽ོ ༧ ༧ ¬ ༡ „༨, 
དང་ སེར་བསྒམ་ཚུ་མགུ་མཐུད་པ་ལས་ གོང་འཁོད་ ༢ ལྟར་བཀོད་ཡོདཔ་ཨིན།། 
ལེའུ་བཞི་པ་ ལྷ་ས་ལས་ཁ་རག་ལུ་དར་ཚུལ 
འུ་བཞ་པ་ ལྷ་ས་ལས་ཁ་རག་ལུ་དར་ཚུལ། 


གུ་ལུ་ བྱ་ཁྱུང་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་འབད་བབས་ནུག ཁོ་སྔོད་སའི་བྱག་ཕུག སྒོ་ལུ་ 
བྱ་ཁྱུང་གི་སེན་རྗེས་ཡོདཔ་ལས་ ད་ལྟོ་ཡང་ཁྱུང་ཚང་ཕུག་ཟེར་སླབ་ཏེ་ཡོད། རེས་ཚེ་ 
སྐབས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གསོབ ་གཅིག་གྱོན་དོ་ཡོདཔ ་ལས་བྱ་ཐུལ་དཀར་པོ་ཟེར་ཡང་འབོ་སྡོད 
ནུག ཤུལ་ལས་བྱའི་ཚུལ་བཤུབས་ཏེ་ དམུའི་བུམོ་ ༡ ལས་མྱོས་རབས་ ༢ པ་སྲས་ 
རྨོས་རྗེ་བཙན་པོ་ཟེར་མི་བྱུང་ནུག དེ་གི་སྲས་མྱོས་རབས་ ༣ པ་སེང་གེ་ཤོག་ 
ཨིན་མས། དེ་ལུ་སྲས་མྱོས་རབས་ ༤ པ་ སྤུན་བཞི་བྱུང་ཚོ་ ཐ་ཆུང་ བཀྲ་གུར་ 
རྗེ་གིས་ཕ་ཤུལ་བཟུང་བ་ལས་ལྷ་བུའི་ས་ཡིན་བརྟེན་ ས་མིང་ཡང་ལྷ་ས་ཟེར་དར་ཏེ་ 
ལྷ་སའི་སྒར་མྱོས་ཚུ་བྱུང་ནུག། 
སྲས་འབྲིང་པོ་ཆེ་ཤོས་བཀྲ་རྗེ་ཕན་གྱིས་འབངས་དར་མདུང་ཅན་ལེ་ཤ་ཁྱིད་ 

འབད་རྒྱ་ནག་གི་སོ་ཁ་སྲུང་མ་ཁམས་ལུ་བཏངམ་ལས་ མྱོས་དམག་དཔོན་ཟེར་བའི་ 
རིགས་ཚུ་ཁམས་ཕྱོགས་ལུ་བྱུང་ནུག སྲས་འབྲིང་པོ་ཆུང་ཤོས་བཀྲ་ཡག་རྗེ་ནི་ འབྲི་ 
དང་བཅའ་ཆས་སྦྲགས་གཙང་ལ་སྟོད་ཁ་ཐུག་གཏངམ་ལས་ སྟོད་རྱོས་ཟེར་མི་ཚུ་བྱུང་ 
ནུག སྲས་སྦོམ་ཤོས་བཀྲ་མཁར་རྗེ་གིས་ ཆུ་གྲུ་རྒྱབ་སྟེ་གཡོར་མོའི་གཞུང་ལུ་ཕེབས་ 
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༨ ༨. ༣༨ ༡ འའ. ༽ 
འདས་པའ་དུས་རབས་ཀྱ་མ་ལང་དང་མ་འངས་པའ་འབྲལ་ཟམ། 


ཚེ་ མི་ཚུ་གིས་གོང་མ་མཛད་དགོཔ་འབད་ཞུ་སྟེ་ བཞུགས་པའི་སྲས་མྱོས་རབས་ ༥ 
པ་སྤུན་ ༢ ངྱུང་ནུག། 


ཆེ་ཤོས་ཐུགས་རྗེ་ཟེར་མི་གིས་གཞུང་བཟུངམ་ལས་ མྱོས་སྤན་ཚ་བ་ཚུ་བྱུང་ 
ནུག ཆུང་ཤོས་ཞང་སྡེ་ཟེར་མི ་གིས་ཁ་རག་བཟུངམ་ལས ་ སྙན་གྲགས་རླུང་བཟུམ་ 
ཁྱབ་པའི་སྲས་བརྒྱུད་ལས་ རྱོས་རབས་ ༡༦ པ་ཆོས་ རྒྱལ་ཨ་ཤོ་ཀའི་སྐུ་སྐྱེས་ 
གྲགས་པ་དཔལ་ཨིན་མས། དེ་གི་སྲས་མྱོས་རབས་ ༡༧ པ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ 
ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ཡང་སྲིད་ རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་པའམ་ གཟི་བརྗིད་དཔལ་ཟེར་མི་ སྤྱི་ལོ་ 
༡༡༦༤ ཤིང་སྤྲེལ ་ལུ་འཁྲུངས་ནུག ནར་སོན་ ང། ་དང་བཙན་པོ་ འོ ་མང་བཀུར་རྱི ་སྲས་མོ་ 
ལུ་སྲས་ ༡ ལྷུམས་༔ ་སུ་ཞུགས་པ་དང་ཁོ་རང་འབྲི་གུང་འཇིག་བརྟེན་མགོན་པོ་ལས་ 
བསྙེན་ རྫོགས་ ཞུ་ མཐར་ལོ་ ༧ སྒྲུབ ་པ ་མཛད་དེ་ རམ་པ་ལྤ ལྷ་ལྡིང་གི ཆུ་ཁ 'གྱེན་ ལུ་ སློག 
འལ 'ཕྱི་ གངས ་ཀྱི་ ཁཝ་མི ་ལུ་ བསྒྱུར མཚོ་མ་ཕམ ་གྱི་ མཁའ་ལས ་ཕར་བྱོན་ བཞུགས་ 
མཛད་པའི་གྲུབ་རྟགས་ཚུ་སྟོན སྤ་རོ་གཅལ་ཁ་དང་ ཐིམ་ཕུ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ ༢ ལུ་ 
དགེ་སློང་གི ་སྡེ་བཙུགས་ བྱ་ཐལ ་རྫོང་དང་ རྡོ་སྔོན་རྫོང་བཏབ་སྟེ སྟེ་བླ་དཔོན་རེ་བསྐོས་ 
ཁཾ ཁོ་རང་དགུང་གྲངས་ ༥༢ ལུ་ ལོག ་བོད་ལུ ་བྱོན་ འབྲི ་གུང་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཛད་ 
གཉན་ ཆེན ་ཐང་ལྷར་ལྷ ལྷ་ནང་ཟེར་སར་དགོན་ པ་བཏབ་ གྲྭ་པ་ ༢༨༠༠ བཙུགས་ཏེ ཏ་ 
དགུང་གྲངས་ ༦༡ ལུ་ དགོངས ་པ རྫོགས ་དུས སྐུ་ རུས་ལས་དུང་དཀར་གཡས ་འཁྱིའ། 
༧ དང་རིང་བསྲེལ་ལེ་ཤ་བྱོན་ནུག། 
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འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འབྲུག་ལུ་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་པད་དཀར་འཕྲེང་མཛེས། 


ལེའུ་ལྔ་པ་ འབྲུག ་ལུ་འབྱུང་ཚུལ་ཚུ་ལས་ཆ་ཅན་ལྟར་བཀོད་ཚུལ། 


༨༩༨ ༨ 


དེ་ལུ་གནའ་མིའི་བཤད་རྒྱུན་མ་འདྲཝ་ཁག་ ༢ དང་ ཝང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེདང་ བོད་ཀྱི་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ ༢ ཀྱི་ཟིན་ཐོ་མ་འདྲཝ་ཁག་ ༢ 
དེ་གུ་ཕུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་ཐོ་གཅིག་འབད་ འབྲུག ་ལུ་ལྷ་རིགས་འབྱུང་ཚུལ་མ་ 
འདྲཝ་ཁག་ལྔ་དེ་ཅིག་ཡོད་པའི་སླ་ལས་ རྣལ་འབྱོར་མཚན་ཐོ་རང་ཁ་བཙན་མས ག་དེ་ 
སྦེ་ཟེར་བ་ཅིན་ སུམ་ཕྲང་བྲག་བཙན་གི་དམ་བཞག་དང་ ཆོས་རྗེའི་གདུང་རབས་རང་ 
བྱུང་ཕྲེང་བ་ ༢ དང་ ཡང་མགུ་མཐུད་འདུག་པར་བརྟེན་ དེ་བཟུམ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད། 


ལེའུ་དྲུག་པ་ གཉོས་སམ་རྱོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཨུ་ར་སུམ་ཕྲང་ལུ་ 
འབྱང་ཚུལ། 


་ ༤༩ ༧ ་ ༤ „~` ་ ༧ „༨ ༧ ,ˆ`. ༧ 4 ༧ ༧ 

བདེ་མཆོག གམ་ མྱོས་སྟོན་འཁྲུལ ཞིག ཆོས་རྗེ་ནི་ ཡབ་རྒྱལ་བ ལྷ་ནང་ 

༨ `. ༨ ༨ ༨ ˆ ༨༤ 

པ་དང་ ཡུམ་ལྷ་གཅག་བད་མཆག་མའེ་སྲས་མྱེས་རབས་ ༡༨ པ་འབད་ སྤྱི་ལཾ་ 
༨༡༩ ༨ ༨ ༨ ༨ 

༡༡༧༩ ལུ་འཁྲུངས་ སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱཾར་རྩེ་མེ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 

ཤ2‹7 ྫིྫ ཀྣྣ ཾྣཾྣྲསྣསས་ས།་་ིཾིཾིཾབརབ 

གསན་ཏེ་ལེ་ ༩ སྒྲུབ་པ་གནང་བས ཨ་རྒྱན་རན་པ་ཆེ་དང་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲ་ཚུ་ 

= ༧ ༧ ༤ ་ ༧ 4 ་ „,_.༨ སས ༧ ་ = ༨ ་ ,༨ ༧ 

གས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ སྐུ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཆ ཚང་བསྣམས ཏ་ མེན་ལུ་བྱན 
འར :་ = ༨ > = ༨ 

པའ་ལམ་ཁ་ལུ་ ཧཾར་གྱིས་བར་ཆད་བརྩམས་ཚེ་ ལྷ་ཕུར་བདུད་རྩི་འཁྱལ་བས་ ཧོར་ 
འ.-,༽ - 7 ༨༤ 

བདུད་བསྒྲལ་བའ་མག་དང་བྲང་རུས་པགས་པ་ཚུ་སུམ་ཕྲང་ལུ་ཡོད། བུམ་ཐང་ཆོས་ 

ཁོར་སོད་ལ།་ སྐམ་པ་ཟེར་སར་མཆོད་རྟེན་ ༡ བཞེངས་ཏེ་བོནམ་ད་ ལ་ལགས་རི་ 

འཁར་སྟདལུ་ སུམ་པ་ཟར་སར་མཆད་རྟན་ ༡ བཞངས་ཏ་བྱནམ་ད་ ལ་ལྕགས་ར 

༨༡ .འ.༨ 


༡ „5. ༤ ༽7 „5. ༠༨༩ ༧ ༢༤༧ : ་ ༧ 8 ༧ „(༨ ༧ ༧ 
བསྐར་མ་བཟུམ་ཅག་ཡད་མ་བརྒལ ཚེ ལྷད་ན་མེད་པར་ ལ འད་སུགས པ་ཨན་པས 
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༨ ད༽. ༨༨ ༩ འའ. 
འདས་པའ་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལང་དང་མ་འངས་པའ་འབྲེལ་ཟམ། 


ཟེར་གསུངས་ཤུལ་བདའ་སྟེ་བུམ་ཐང་པ་གིས་ལྐུགས་པ་ལུ་ཞང་མ་ཟེར་བ་ལས་ ད་ལྟོ་ 


༨ ༨ ༧ ༨༧ ༨ ༢ ༤༨ 
ཡང་ཞང་མ་ལ་ཐེར་སླབ་སྲེལ་ཡད། དེ་ཁར་སྐུ་ངལ་གནང་བའ་བཞུགས་ཁྲི་དང་ 
¬ = = འ. ལག = ང ང ,༨ ༨ ང ༡ ་ ་ . ་ ༧ 
ཆབས་བཏགས་པའོ་རྡོའིཾ་ཀ་བ ཚུ ད་ལྟ་མཐང་སར་ཡད། ལ་བརྒལ་བ་ལས་ལམ 


འཇོལ་ཏེ་རི་མགུ་བརྒྱུད་ཤིང་མཁར་ཁ་ཐུག་ཐལ་ཏེ་ ས་མཚམས་སྤོང་ཟེར་སར་གནམ་ 
སྔོལ་དང་ དཔོན་གཡོག་ཚ་ངན་གྲྭཤག་བརབ་པའི་ལོ་རས་དང་ ཆྲིབས་ཀྱི་ཨྭ་ཝཾ་ལས་ 
སྲཔ་དང་ དཔན་གཡག་ཆུ་ངན་གཤག་བརྒྱབ་པའ རྒྱུས་དང་ ཆབས་བྱ་ཨཝ 

ཆེ ;: ༢༨༡ 4 ༧ „2 „÷ „༨ ༨ 4 ༨༡, ༡ 
སྐྱེས་པའི་བོད་རྩ་ཐད་སྒོར་སྒོར་སྤེ་སྐྱེསཝ་མཐོང་སར་ཡོད།། 


༨ ༡ ༨༡༨ ༨༨ ༨ ༨ 
དེ་ལས་ཤིང་མཁར་སྦོ་ལོགས་ལུ་སུམ་ཕྲང་དང་ཆའདྲ་སོ་ཅིག་ལུ་ཕེབས་ཏེ་ 

„= ༨༡༨ ༨ ༨ ¬ 
སྒར་བཅགས་ཚེ་ ཉི་མར་གནམ་སྲོ་སྟེ་སྐར་མ་ཁྲ་ཆེམ་ཆེམ་ཤར་བ་ལས་ ཨཱ་འདི་ནང་ 
རད „¬~; ཿ ༧ ༽ ,ོ ༧ + ༨༽‹ ° „¬=, „༨ 7 
མེན་འདྲ་ཟེར་གསུངམས་ལས་ དེང་སང་ཟུར་ཆག་སྟེ་མམ་བྲག་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོད། 
དེ་ལས་ རྔ་ཆུང་གསང་བའི་འབྲུག་ལྡིར་བརྡུངམ་ད་ རྔ་སྒྲ་ལས་སོམ་བྲང་ཟེར་བྱུང་སྟེ་ 
. ་ ངེ ༢ ༤ ×= ༢ 
ནུབ་ཁ་ཐུག་འཕུར་བྱོནམ་ལས་ ཉྟིང་བདའ་སྟེ་ལ་ཆུང་ཅིག་གུ་ཕེབས་ཏེ་གཟིགས་ཚེ་ 


| ང | ལག ལལ ལག ག་ ལག ཡབ ༧ ཡ ཡེ ར་ 4 ཐར ༡༤ ༧ རཁགམལ་ས་ *་ པས *་ ཟླ * གོ་ ཧ་ 
ནུབ བྱང་ཟངད། ར་དམར་པ བྱང་ཤར་ལྕགས ར་སྨྲུག རང དབུས སྲ རྡཾ རང་ག ཀ བ ཆུ 
་ ྩ ༧ ༨ ཡཿ „༨ - ཡོ ལག ཡཿ ང ལ 4 ཆེ ལག ལག 
ཡད་སའ་སྤྲ་ལགས་ལྷདཔ་གཟགས་ཏ ད་ངེད་ཀྱི་གདན་ས་མཐང་ཅ་ལེགས་ས 


༢༢ ༨༡ ༢༨ ༨ ༨ ༢༨ ༨ 
གསུངམ་ལས་ ལའེ་མེང་མཐོང་ལེགས་ལ་ཟེར་འབོ་རུང་ཤུལ་མ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་སྟོང་ 
༨ ༨ ༨ ༨ ༨༡ ༨ ༢༤ ༨ ༨ ༨ 
ལེགས་ལ་ཟེར་སེང་ནུག ད་ཁར་བྱན་ཏ་གཙུག་ལག་ཁང་གཅག་བཞེངས་ཏེ་དཔལ་གྱི་ 

༨ ༨༡ ༨ ༨ ༨ ༧ = 
གནས་མཆག་སུམ་ཕྲང་བསམ་གྲུབ་ཆས་རྫོང་ཟེར་མཚན་གསོལ ཤངགཉེར་ཟེར་ས་ 
ཡང་ལྷ་ཁང་ ༡ བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཚེ་ འདི་ནང་ཡང་སུམ་ཕྲང་བཟུམ་དགུན་ཟླ་ 

༢༨ ༨༡ བླ ༥ ༨ ༢༨༧ 
༡༢ པར་མེ་ཏག་ཤར་ནུག དགུང་གྲངས་ ༨༧ བཞེས་པའེ་ སྤྱི་ལ་ ༡༢༦༥ ལུ་ 


དགོངས་པ་ྫོགས་ནུག། 
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འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འབྲུག་ལུ་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་པད་དཀར་འཕྲེང་མཛེས། 


༨ ༨ ༨ རྲ ༨ > = 

ད་ག་སྲས་མྨས་རབས་ ༡༩ པ་ཞག་པ་བཀྲ་ཤས་ན ལུང་བསྟན་ཀུན་གསལ་ 
༽་༽ར་2།ད། ལི་།་ལོ་བཀ།་འར།ོཀར།་༤།ལ་ ཀིབ བཾ རབ རརར 
མ་ལང་ལས ཞག་པ་བཀྲ་ཤས་རྟགས་པའ་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱས། །ཟེར་མ དན་ སྨྱ་ལ 

. ༡ ལ་ ༨ = = `÷ ༨ ༨ ༨ 
༡༢༣༧ ལུ་འཁྲུངས་ ཆས་བྲག་དགན་པར་བྱན་ཏ་ ཆས་རྫ་མཁའ་སྤྱད་དབང་པ་ 
བསྟེན་ནས་ མི་ལོ་ ༡༥ སྒབ་པར་བརྩོན་མཐར་དགང་གྲངས་ ༨༦ ལ་དགོངས་པ་ 
མམ ༡༥ གྒྲུབ་པར་བརྩུན་མཐར་དགུང་གྲང ལུ་དགང 


རྫོགས་ནུག 


༨.༨ ༨ ༨. འ.~- 
དེ་གི་སྲས་མྱོས་རབས་ ༢༠ པ་ན སྤྱི་ལོ་ ༡༢༦༢ ལུ་འཁྲུངས་ ཞལ་གུ་ 
༽.༨. འབ ༨༧ ༨ ༽ ༨༤༨ ་ 

ཡང་ཀི་ལཾ་ཀཾ་ལ་བྱོན་ ལོ་ ༦ ལུ་ཆས་དབང་རན་པ་ཆེར་སྐྲ་ཕུད་ཕུལ་བས་མིང་བཛྲ་ 
༨ „= = ༨ 

འདུས་པ་ཟེར་གནང་ གྲུབ་ཐབ་མེ་ལང་རྡ་རྗེ་བསྟེན་ཏེ་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 

༨༨༨ ༨༡ ༨ ༨ ༨༡ ༨ 

འཁྲུངས་མཐར་ ལྷ་ས་ཇ་བའ་སྐུ་མདུན་ལུ་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གནང་ཚེ་ མགོན་པོ་ 


༨ ༨༡༨༽ ༢༨ ༨ 


ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་མཆིའོ་ ར་མི་དང་སྦྲགས་དགོངས་པ་རྫོགས་སོང་ནུག 

དེ་གི་སྲས་མྱོས་རབས་ ༢༡ པ་བདེ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ནི པདྲའི་ལུང་ལས་ 

བདེ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཟེར་མི་ཨིན། སྤྱི་ལོ་ ༡༢༩༡ ལུ་ 

( མལ 7 = ༨ 

འཁྲུངས་ དགུང་གྲངས་ ༦ ལས་ཆོས་ཡོན་འགོ་བཙུགས གྲུབ་ཐོབ་སྟག་ཤམ་པ་དང་ 
རྫི ྣཨྣཨྨྩ«-„[ཙིྣནོ་ དཀར ང་ར ཤར ཀར 

ཀརྨཔརངབྱུརོ་ྗ་བསྟནཏ་སྟོད་ལུངབྲག་ལུ་ལོ་ ༣ སྒྲུབ་པ་གནང་མཐར་ ཀུན 

མཁྱན་ཀླང་ཆན་པས་ཡང་རྫེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ དགུང་གྲངས་ ༦༩ ལུ་དགངས་པ་རྫགས་ 


ནུ 


༨༣༨༽. „` + ༧ ༧ གེ རོ „༽ ལེ 
ད་ག་སྲས་རྱེས་རབས་ ༢༢ པ་ ༢ བྱུངམ་ལས སྦོམ་ཤོས 


ཌཱ སྣ སྣས ཾྣཾྣཾྣྨྣགྣྲ-ིཚིྲི་ི་ི༼#4ཾཇ་ ,8÷, ཀཿ 
ཨ་ཌཾ་གྲུབ་ཐབ་དབང་མ་ན་གྲུབ་པ་ཐབ་སྟེ་འཕུར་བྱོན་པའི་ ཞབས་རྟིང་ ༢ ཀྱི་རྗེས 
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༨ ༡ ༡༢ འར 
འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


ཤར་གླིང་བྲག་མགོར་ཡོད། ཆུང་ཤོས་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ནི ལུང་བསྟན་ཀུན་གསལ་མེ་ 
ལོང་ལས། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། །ཟེར་མི་ཨིན། ྤྱི་ལོ་ ༡༣༣༢ 
ལུ་འཁྲུངས་ནུག གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་མེ་འབར་དང་ སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ 


ཚུ་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་མཐར་ དགུང་གྲངས་ ༥༣ ལུ་དགོངས་པ་རྫོགས་ནུག། 


ལེའུ་བདུན་པ་ སུམ་ཕྲང་ལས་པད་གླིང་མཆེད་ཚུལ། 


བ་་ི་སཾཾཾཾོ་ ཁད ` བྷ 
དེ་ལུ་སྲས་མྨས་རབས་ ༢༣ པ་མཚེ་མ་ ༢ པ་ན སྩ་ལཾ་ ༡༣༨༢ ལུ 
འཁྲུངས ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ ༡ པའི་ཚེས་ ༡༥ ལུ་ མ་འཕུ་བའི་དུང་སྐད་དང་ སྐྱིད་ཁྲ་ 
ལས་ཆ་མིག་ ༡ གསར་པ་འཕོན སར་མེད་མདོག་སེར་མེ་ཏོག་ཤར་པ་དང་སྦགས་སྐ་ 
ཆུམག་ ༡ ག ན སྔར་མདམདཔབ། ཏག་ཤར་པ་དང་སྦྲགས་སྐུ 
འཁྲུངས་ནུག ཆུང་ཤོས་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་སུམ་ཕྲང་བཟུང་ སྦོམ་ 
ཟབ  ླབཾ་ྣམགརྣ༽ཉཉ པཤ་ཾཌོུུློཾོཾྲོྲནྲནྲནྲ་ྲ་།ྣ(ྤ༅ྤ༅ཇྱ༅པ༅ཙོ པྤ༼¦༼:༼རཞ1༣ྨྨཔ་ 
ཤོས་བསྟན་པའི་ཉི་མས་སུམ་ཕྲང་གི་སྤོ་ལོགས་ལུ་ དགོན་གླང་འབྲང་ཟེར་མེ་གདན་ས 
བཏབ མཚམས་པ་བླ་མའི་སྲས་མོ་བཀྲ་ཤིས་འཚོ་གསང་ཡུམ་འབད་བཞེས་རུང་ 
སསར ་ ༨ ལའ་༢༩༤-52- ༢༥ོ་རེེར།ཆོ་ཆེའི: 
སྲས་མོ་མ་གཏོགས་སྲས་མེད་པར་ཡད་ཚ ཡུམ་མ་རའ་སྣང་བར་ མཚ་སྐྱེས ད་རྗཾའེ 
ཚོགས་འབུམ་བསགས་དགོས་པར་བྱུང་དོ་བཟུམ་ བསགས་མཐར་སྲས་ ༡ བྱུང་བ་ 
ལས་བསམ་དོན་གྲུབ་པའི་མཚན་ཡང་དོན་གྲུབ་བཟང་པོ་གསོལ། ཁོ་དགུང་གྲངས་ 
༡༦ དེ་ཅིག་ལུ་ཡབ་ཡུམ་ ༢ དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་བྲེལ་ཟིང་ནང མེ་རྐྱེན་གྱིས་ 
༩ 4 4 སྩ „ ༽, ,༨ `. ལེ „~ „~ ་ :ྨ ༧ ༧ འ. 
དགོན་གླང་འབྲང་ལྷག་མེད་སོང། དེ་ལུ་སྲས་སྲོས་མྱོས་རབས་ ༢༤ པ་ ༣ བྱུང་བའེ 
ཆེ་བ་གྲུབ་ཐོབ་བཟང་མོའི་དམར་གདུང་སུམ་ཕྲང་དུ་ཡོད། ཆུང་ཤོས་ཀུན་བཟང་འཕེལ་ 
༢༣ པ་་་་་ིསིི་ཾ་ས༽  ཀྣཨཾཾ་་ 
དགེ སྨང་མཛད། འབྲིང་པེ་དོན་གྲུབ་བཟང་པ་ཏང་ཆལ་ལུ་ འབྲག་མ་དཔལ འཛམས། 
མའི་ཁྱིམ་ཐབ་མཛད་དེ་བཤགས་པའི་དམར་གདུང་སུམ་ཕྲང་དུ་ཡོད། 


134 


འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འབྲུག་ལུ་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་པད་དཀར་འཕྲེང་མཛེས། 


བོད་ཀྱི་གོང་ས་དྲུག ་པའི་རྣམ ་ཐར་པོད་གོང་མའི་ནང སུམ་ཕྲང་ལུ་བླ་ཤིང་ཙན་ 
དན་གྱི་སྡོང་པོ་ ༩ བླ་མཚོ་འཇའ་སྣ་ཟུག་པའི་ཆུ་མིག་ ༩ བླ་རྟ་གསེབ་ ༩ བླ་གླང་ 
རྒྱ་ཚ་ ༩ བླ་བྱ་དེ་ཕོ་ ༩ བྱུང་མཐར་ ཏང་ཆལ་དུ་ ཕ་དོན་གྲུབ་བཟང་པོར་སྲས་ ༩ བྱུང་ 


༨༧༨༨ ༨ 


ཚུལ་གསུངས་དོ་བཟུམ་བྱུང་ཡོད་རུང་ སྲས་ ༦ པོའི་སྐོར་མ་ཤེས། 


ཐ་ཆུང་ཨོ་རྒྱན་བཟང་པོ་མོན་ལ་འོག་ལུ་བྱོན་པ་ལས་ རིག་འཛིན་ཚངས་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་བྱོན། སྲས་ ༢ ངང་པའི་གདུང་འཛིན་ལུ་བྱོན། སྲས་དང་པོ་པདྨ་ 
གླིང་པ་ནི པདྲའི་ལུང་ལས བསམ་ཡས་འདི་ཡི་ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས༔ཿ རྒྱ་གར་ཆུ་ 
མགོ་མཐའ་འཁོབ་མོན་གྱི་ཡུལཿ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ལུང་ལག་ཆལ་ཞེས་པརཿ 
ས་གཞི་གྲུ་གསུམ་ཡུལ་ཆུང་གཅིག་གི་ནངཿ རུས་ནི་མྱོས་ལ་ཕ་ནི་དོན་གྲུབ་བཟང་༔ 
མ་ནི་འབྲོག་མོ་དཔལ་གྱི་འཛོམས་གཉིས་ཀྱི༔ སྲས་སུ་འཁྲུངས་ལ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ཡི་ 
ལོཿ ཟེར་བྱུང་མི་དང་ རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་པས་ བདེ་མཆོག་གདུང་ལས་པདྨའི་མཚན་ཅན་ 
བྱོན།། ཟེར་མི་པདྨ་གླིང་པ་ནི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༤༥༠ ལུ་ འབྲུག་ལུ་འཁྲུངས་ 
གདན་ས་ཡང་འབྲུག་ལུ་བཏབ གཏེར་ཡང་མང་ཤོས་འབྲུག་ལས་བཞེས ཆོས་དང་ 
སྲས་བརྒྱུད་ཡང་འབྲུག་ལུ་བཞག་སྦེ་ ཁོ་རང་གཏམ་ཞིང་ལུ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༥༢༡ 
ལུ་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ ཀོང་གསར་ཆའོག་གཡུ་དྲུང་ཆོས་གླིང་ 
ལུ་བཞུགས་ཏེ་ཡོད།། 
ལེའུ་བརྒྱད་པ་ པདྨ་གླིང་པ་ལུ་སྲས་སྲོས་ག་དེམ་ཅིག་ 
` ._.འ 
ཡོད་པའི་ཁུངས། 
དྲག་མེ་རྩེ་ཨ་ལྕེ་ཆོས་དོན་བཟང་མོའི་དམར་གདུང་མཉམ་ཡོད་མིའི་ཤོག་དྲིལ 
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༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༢༨ 
འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


ནང་དུ་ རྗེ་པུདྨ་གླིང་པ་ལུ་སྲས་ ༦ བྱུང་བའི་དང་པོ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། གཉིས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། གསུམ་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བཞི་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ 
པོ། ལྔ་པ་རཀྱི་ཏ། དྲུག་པ་གསང་བདག་རྣམས་སོ་ཟེར་འཁོད་ནས་འདུག 


༨ ༢༨ ༨༩༤༨ 

དེ་ལས་ པད་གླིང་བཀའ་འབུམ་ཆ་པ་དང་ ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚའརྣམ་ཐར་ 

>= ༨ ༨ ༨༤ ༢༨ ༢༨ ༨ 
༢ ནང་ལས་ པད་གླིང་སྲས་སྲོས་རྣམས་ལས་ཆེ་ཤཾས་ ཨ་ལྕ་ཨཾ་རྒྱན་བཟང་མའམ་ 
ཚོ་བརྟན་རྒལ་མོ་ཟེར་འཐོན་ནི་འདག བོད་ཀྱི་གོང་ས་དྲག་པའི་རྣམ་ཐར་གསེར་སྙེ་ ཀ་ 
རྟན་རྒྱལ་མེ་ཟེར་འཐན་ན་འདུག བད་ཀྱ་གང་ས་དྲུག་པའ་རྣམ་ཐར་གསརཉྙ ཀ 
འི་ཤོག་གྲངས་ ༦༢ ཀྱི་རྒྱབ་གྲལ་ ༤ པར་ རྗེ་པདྲ་གླིང་པས་ཇོ་མོ་ཆེ་ཆུང་བར་ 

པའི་ཤོག་གྲངས་ ༦༢ ཀྱི་རྒྱབ་གྲ ྗེཔདྨ་གླིང་པས་ཇོ་མོ་ཆེ་ཆུ 

༨ ༢ ༨ ༨ ༨ ༨ 
གསུམ་བཞེས་པའེ་སྲས་ ༦ དང་སྲས་མེ་ ༡ ཡདཔ་ལས་ པདགླང་ལུ་སྲས་སྲས་ ༧ 


བྱུང་ནུག། 


ལེའུ་དགུ་པ་ པད་གླིང་ཐུགས་སྲས་ ༤ པ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ 
དགའ་དབང་པོའི་གདུང་རབས། 


མཁས་གྲུབ་རང་གི་རྣམ་ཐར་དང་བླམ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་ཞལ་རྒྱུན་ ༢ 
༨ ༨ ༨ ༨ ༢༨ ༨༼ ༨༩ 
ནས་མདཾར་བསྡུས་ཏ་ཞུ་བ་ཅན ཡབ་པདྨ་གླིང་པས་ ཟངས་གླང་རྒྱལ་སྲེས་འད་ལུས་ 
༨༨ ༢༨ ༨༡ ༨ ༤༨ ༢ 
མ་དང་ བྲམ་ཟེའ་བུདྡྷ་ན་སྐེ་ཏ་ ཀཿཐོག་ཡེ་ཤས་འབུམ་པ་ཆུ་ག་སྐྱེ་མཐའ་ཀུན་དགའ་ 
༣ 7 ༧  ༼ | བྷ =འ. 
དབང་པ་ཡན ཚུལ དང་ ཀུར་སྟད་མཁན་པ་ལྗངས་ཀྱ་གདང་གཏད སྒང་གླངམ་ཆའ 
༡༢༢༡-5༨-༡2 །༡༡ཀ་༡ོ་༡2།ར། ཤོའི་2(་ར=ང་ ཀ ༡ར་རོ་ར་བེར་བརལ་པབ་འའར་ 
ལྷ་པ་བཟུམ་ཅག་གུ་ལུ་བུ་ཁྱད་ལུ་མཁ་བའ་ལུང་ཆུང་ ༡ ཡད་སང་ཟེར་བསྐུལ བ་ལྟར་ 
༨༡ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ རཾ 
བྱོན་ཏེ་གདན་ས་བཏབ་གནང་བ་ལས་མཁ་ཆུང་ཟེར་དར་བ་མ་གཏགས་ མཚན་ང་མ་ན་ 
¬ རཾ ༠༨ 
རང་ ང་པདྨའེ་ཚལ་ཟེར་ཨིཾན་མས།། 
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འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་བརྒྱུད་པ 'འབྲུག་ལུ་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་པད་དཀར་འཕྲེང་མཛེས། 


ཟླ 


་གི་སྲས་མྱོས་རབས་ ༢༧ པ་ངག་དབང་གི་སྲས་བརྒྱུད་ལས་ ཀུར་སྟོད་ 
དུང་དཀར་ཆོས་རྗེ་བྱུང་སྟེ་ སྲས་ལས་སྲས་བརྒྱུད་སྨྱོས་རབས་ ༣༧ སོང་ཚེ་ སྡེ་སྲིད་ 
འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་བྱོན་པ་ལས་འབྲུག་གི རྒྱལ་བརྒྱུད་བྱུང་ནུག ད་རུང་ ཀ་སྤུངས་ 
གོང་གཟིམ་དང་ བུམ་ཐང་བླ་མའི་དགོན་པ་ དབང་འདུས་ཆོས་གླིང་ཚུ་ཡང་བྱུང་ནུག 
དུང་དཀར་ཆོས་རྗེའི་མི་བརྒྱུད་ཀུར་སྟོད་དང་ བཀྲ ་ཤིས་སྒང་ གདུང་བསམ་ མང་སྡེ་ 
ཤར་ཝང་སྒྲ་ ༣ ནང་ལུ་ཡང་ཨ་ཙཾ་རེ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད།། 


ལེའུ་བྱང་པ་ པད་གླིང་ཐུགས་སྲས་དང་པ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་གདུང་རབས། 


„ ༧ ,༨༩: ༧ ༧ ༧ ༧ ལེ འ.༤ „¬ ལེ ༧ ༧ ༨ : 
དྲག་ཤས་ཕུན ཚགས དབང་འདུས་དང་ བླམ་པདྨའེ་ཟེན་བྲེས་ཚུ་ནས་མདར་ 
བསྡུ་སྟེ་ཞུ་བ་ཅིན། རྩོས་རབས་ ༢༦ པ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ནི སྤྱི་ལོ་ ༡༤༩༩ 
ས་ལུག་ལུ་ ཡུམ་སྤྲེ་མོ་གིས་ ཏང་ཆལ་གཞོང་དགོན་པ་སྤིར་ནང་འཁྲུངས ཆོས་འཁོར་ 
༢ ༨ ༨ ༨ ྦ ༨ ༨ 
པའི་སྲས་མོ་བུ་ཁྲིད་ལས་ མྱོས་རབས་ ༢༧ པ་ སྲས་སྲོས་ ༧ ཡོད་རུང་ གཞན་ 
པོའི་སྲས་བརྒྱུད་མེད སྲས་ ༣ པ་པད་གླིང་གདུང་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཉི་མས་ཆུ་ 
སྨད་སྤྲ་མཁར་བཏབ་པ་ལས་འགྱེས་པ་ མཆོད་རྟེན་སྙིང་པོ་ སྤང་སྟོད་དགོན་པ་བཟུང་ 


སེ་ 
ངད 
ར་ར 


རེ" „¬, ་ཆོར་གྲི ཿ ཆེས་ ཁོར་ ¢ ་2།* ་ ཁེ ¢ ་ལི་ ་མེ།་ ཿ 
སེ་ ཏང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་ ཆོས་འཁོར་བྱ་དཀར་ལྷ་ཁང་ ཁེང་བུ་ལི་ མང་སྡེ་བཀྲ 
ཤིས་ལྔིང་ཚུ་ནང་ཡོད། སྲས་ ༧ པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ མང་སྡེ་དགའ་སྒར་ 
ཤས་ལྡང་ཆུ་ནང་ཡད། ཡུན་དགའ་རྒྱལ་མཆན དྲགའྒ་ཀར 
དང་ རྟ་འཚོར་ལ་བྲག་གི་རྩ་བ དུང་སམ་ཆུང་མཁར་ བཀྲ་ཤིས་སྒང་རོང་ཐུང་ སྤ་རོ་ 


བཙ „` -‹ =~ > ‹> >+ ་རཚོལ།་ཁ་ ར་རོང་ ་རང་ མོང་ ་།རཔར།་ མཁ 5 >‹ 
ན་དང་ནང་དང ཅང་ འ་ ཉདགྱྱ་ར་ ང་སྒར ར འ་ཀླང་ 
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འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


ཐིམ་ཕུ་ལུང་བསྟན་ཕུ་དང་ མནྡྲལ་སྒང་ སྤུངས་ཐང་ཤེལ་རྔ་ནང་དང་ མདའ་སྟོང་དགོན་ 
པ་ཚུ་གཞན་ཡང་ལེ་ཤ་རང་འདུག། 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ ཨ་ལྕེ་ཨོ་རྒྱན་བཟང་མོ་དང་ ཐུགས་སྲས་དཀོན་ 
མཆོག་བཟང་པོ་ གྲགས་པ་རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
པད་གླིང་རྣམ་ཐར་འོད་ཟེར་ཀུན་མཛེས་ནས་འདུས་ཏེ་བཀོད་ཡོདཔ་ཨིན། 

༡ ཨ་ལྕེ་ཨོ་རྒྱན་བཟང་མོ་ནི། བུམ་ཐང་པད་ཚལ་གླིང་གི་ཉེ་འདབས་སྟག་རྩེ་ལུ་ 
བཞུགས་ཤུལ་གྱང་ཁོག་ཙམ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་སྲས་བརྒྱུད་མེད། 

༢ དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ནི་ ཏང་ཆལ་སྟོད་པདྨ་གླིང་ལུ་བཞུགས་ཏེ་སྲས་ ༢ 
བྱང་འདུག་རུང་ སྐུ་ཚེ་མ་བརྟན་པར་རིགས་བརྒྱུད་མེད། 

༣ གྲགས་པ་རྒྱལ་པོ་ནི་ རྟེན་དགེ་སློང་མཛད་ དགོངས་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཡབ་ 
དང་དབྱེ་བ ་མེད་པའི་སྐུ་གདུང་སྤུངས་རྫོང་ནང་བཞུགས་ནུག 


ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ པད་གླིང་ཐུགས་སྲས་ ༥ པ་རཀྟི་ཏའི་ 
གདུང་བརྒྱུད་སྐར། 
ཐུགས་སྲས་བླ་མ་ཀུན་ནམ་ ཌཀླི་ཏའི་སྐོར་ནི བླམ་ནོར་རྒྱམ་གྱི་བརྒྱུད་ 
འདེབས་ཚུ་ནང་མཚན་རེ་འཁོད་འདུག་པ་མ་གཏོགས གཞན་ཤུལ་དང་གདུང་བརྒྱུད་ཚུ་ 
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འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འབྲུག་ལུ་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་པད་དཀར་འཕྲེང་མཛེས། 


གར་ཡོད་མ་ཤེས་རུང་ སུམ་ཕྲང་བླམ་གཞོན་ནུ་ཚེ་དབང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ལས ཁོ་ཏང་ 
བྱོན་རན་ཁར་ མོ་ལུ་བལྟ་སྟེ་ ཁོ་དང་གཞིས་ ༢ ག་དགའ་ཟེར་གསུངས་པའི་ལན་ལུ་ 
མོ་གིས་གཞིས་རང་དགའ་འོང་ཟེར་ཚེ་ བླམ་གྱིས་ གཞིས་དགའ་བའི་ཁྱིམ་ནས་བླ་མ་ 
འཁྲུངས། །གཞིས་དགའ་བའི་ཁྱིམ་འདི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཟེར་གསུངས་ཏེ་བྱོན་སོངམ་ 
ལས་ཚུར་ ཁྱིམ་གྱི་མིང་ཡང་ གཞིས་དགའ་ཟེར་འབོ་སྲོལ་ཡོད། ཁྱིམ་ནས་བླ་མ་ 
འཁྲུངས་གསུངས་མི་ ངེད་བུ་འདི་ཨིན་མིན་གཟིགས་གནང་ཟེར་ཞུ་ནུག བླམ་གྱིས་བླ་ 
མ་རང་འདི་མེན་མས ཨིན་རུང་པད་གླིང་གདུང་ཨིན་མས་ཟེར་ཐུགས་མཉེས་མཛད་པའི་ 


ལོ་རྒྱུས་འདུག ། 


དེ་ལུ་རང་གིས་བརྟག་ཞིབ་ཅིག་འབད་བལྟ་ཚེ དེ་ལས་མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཤུལ་ལུ་ ཞབས་དྲུང་གསུང་སྤྱལ་ ༤ པ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་ གསུང་སྤྲུལ་ ༥ པ་ 
ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ། གསུང་སྤྱལ་ ༦ པ་འཇིགས་མེད་བསྟན་འཛིན་ཚུ་ 
གཞིས་དགའི་རིགས་བརྒྱུད་ལས་འཁྲུངས་ཡོདཔ་ལས་ གཞིས་དགའ་བའི་ཁྱིམ་ནང་ 
ཟླ་མ་འཁྲུངས་གསུངས་མི་དངོས་སུ་གྲུབ་སྟེ་འདུག གཞིས་དགའི་ཁྱིམ་འདི་ནང་ 
དམང་གི་ཤོ་འཁྲིལ་གྱི་ཁྲལ་འུར་ལ་སོགས་པ་ ག་ནི་ཡང་མ་ཕོག་པའི་བཀའ་ཤོག་ 
དམར་ཐམས་ཅན་མ་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་པོ་རིམ་བྱོན་ ༢ ལས་གནང་འདུག་པ་མ་ཚད 
ལྷག་པར་འབྲུག་རྒྱལ་ ༤ པའི་རྒྱལ་བཙུན་ལྷན་རྒྱས་ཚུ་ཡང་ རིགས་དེ་ལས་བྱོན་ 
ཡོདཔ་ལས་ གཞིས་དགའ་པའི་ཁྱིམ་འདི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ཟེར་ཐུགས་སྨོན་གནང་མི་ 
ཡང་ཐེབས་ནུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།། 
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འདས ་པའི་ དུས་ རབས་ཀྱི མེ་ལོང་དང་མ་ འོངས་པའི་འབྲེལ ་ཟམ། 
ལེའུ་བྱཅུ་གསུམ་པ་ པད་གླིང་ཐུགས་སྲས་ ༦ པ་རྒྱལ་སྲས་ 
གསང་བདག ག གདུང་བརྒྱུད། 


༨ 


རྱོས་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཞུ་ནི་ཨིན། སྨྱོས་རབས་ ༢༦ 
པ་རྒྱལ་སྲས་གསང་བདག་ནི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༥༠༩ ལུ་གཏམ་ཞིང་ལུ་འཁྲུངས། དཔལ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གླིང་གི་གདན་འཛིན་པར་བཞུགས་པ་ལས་འགྱེས་པ་ གཏམ་ཞིང་ 
གཡུ་དྲུང་ཆོས་གླིང་། བསམ་གྲུབ་ཆོས་གླིང་། བསམ་གཏན་གླིང་། ཙཀ་ཀ་གླིང་། 
གཡག་སྒང་། དྲག་མེད་རྩེ། གཞན་ཡང་མིང་དུ་མ་འཚལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྒང་། 
གཞོང་སྒར། ཀུ ཀུར་སྟོད། བུམ་ཐང་། གདུང་བསམ། ཤར་ཝང་སྨ ་གསུས་ག་སྟེ ག་སྟེ་ལུ 
ཡང་ཨ་ཙི་༢ེ རེ་བྱུང་ཡོདཔ ་'ཨིན།། 


ཆེ པ པི = ༧ པེ „¬ ལེ ༨ ༤ པེ རས ལེ „༽ ལེ པི ྫ 
ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ པད་གླིང་གི་ཡང་མེས་ཆུང་ཤོས་སུམ་ཕྲང་ 
ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གདུང་རབས། 


སུམ ་ཕྲང་པའི་ རྟོགས ་བརྗོད་ ༢༡ པའི་ཤོག དྲིལ ་ཆུ་ལས ་མདོར་བསྡུ ་སྟེ་ཞུ་ནི་ 
ཨིན། ཨུ་ར་སུམ་ཕྲང་ཆོས་རྗེ་ ཤིང་མཁར་དང་དགའ་ ལྡན་བླམ་ ཨུ་ར་གདུང་ནག་པོ་ 
དང་ རྒེད་པོ་སྟར་གཞོང་ཕྱུག ་པོ་དང་སྟང་ཟི ་སྤིས་གདུང ཆོས་འཁོར་དང་ཧ་ཝང་ 
དུར་པའི་གདུང་ བྱ་དཀར་ལྷ་ཁང་དང་ ལྕགས་མཁར་བླམ་ ཏང་ཆུ་སྟོད་རོད་པ་དང་ཏག་ 
ཟུར་རྒེད་པོ། ཆུ་སྨད་བུ་ལི་དང་གཞུ་རི། ཏང་སྦིན་ཟི་སྦིས། ཁེང་ཉ་མཁར་གདུང་དང་ 
ཝམ་གླིང་རྒེད་པོ། འབྲོག་སྒར་མཁོ་ཆེ། ཀུར་སྟོད་ཝང་ཞིང་ཆོས་རྗེ་དང་ ལུག་ཆུ་ཆོས་ 


༨༨ ༨༽ ༤༨ 


རྗེ་སི་སིང་སྤིས་དང་ར་བ་སྤིས་ མུར་མུར་ཞལ་ངོ་དང་མུན་ཟི་སྦིས། གཞོང་སྨད་དང་རྟ་ཤི་ 
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འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འབྲུག་ལུ་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་པད་དཀར་འཕྲེང་མཛེས། 
བྲག གཡང་རྩེ་བྱང་ཕུ། ཤོང་ཕུ། བཀྲ ་ཤིས་སྒང་ཡོན་ཕུ་ཆོས་རྗེ་དང་དྲོད་ཕུ་ཆོས་རྗེ། 
ཀ་ལི ་སྤུངས་བྱང་ས་དགོན་པ། ཧྭ་དང་སྤ་རོ། སྤུངས་ཐང་ཁ་ལ ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཡང་ 


¬ ÷ ༨ ༨. ༨. 
ཁྱམ་དང་ཡུལ་མང་མ་ཤས་མ་ལ་ཤ་ཅག་རང་འདུག། 


=- 277 དལ ཿ „,¬༽,„ ༽. ~=,» >, 
ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ གཞི་རྟེན་ཁུངས་གཏུགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་དང་ 
༨ དའ. ༨ 
ཟིན་བྲིས་ཐོ། 
གཞི་རྟེན་གི་རྣམ་གྲངས་ ༢༩ ལས་ ༢ ཙམ་ངོ་མ་མེད་པའི་དོགས་སེལ། 
ད་ཡང་ སྤྱ་ལ་ ༡༩༥༧) ལུ་འབྲུག་གཞུང་ག་རྒྱལ་རབས་ཆཚུ་བསྡུ་ཚ་ སུམ་ཕྲང་ 
ལུ་ཡོད་པའི་ལྷ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་རབས་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་དང་ ཆོས་རྗེ་ཚུ་གི་ 
རྟོགས་བརྗོད་ཤོག་དྲིལ་ ༢༡ ག་ར་དགེ་བཤེས་ཚེ་དབང་གིས་བསྣམས་ཏེ་ལོག་མ་ 
གནང་ཚེ་ ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ནང་ དེ་ཚུ་སུམ་ཕྲང་ལུ་ཡོད་ཁུངས་མེད་ 
པ་ཉིན་བརྒྱ་ལམ་རྗེས་མེད་འགྱོ་ནི་གུ་ལྷོད་ནུག། 


ལྡག་པར་ སྤི་ལོ་ ༡༩༤༨ ལུ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་བྱོན་ཏེ་ སུམ་ 
ལྷག་པར་ སྦྱ་ལ་ ༡༩༤༨ ལུརན དན ང་པ་བྱན་ཏ སུ 
„¬ :ྨ :ྨ ༧ ~༩ „༣, „,༽,.༨༧ ,ˆ ༧ ༧ འ „` ` ག ་ ༨ ༧ ༦ 
ཕྲང་གི་ལྷ་རབས་དང་ ཆས རྗཾ་ཆུ་ག་ཤག དྲལ ཆུ་གཟགས རྗིར དྲ་ཆུ་ཁ འཐར་འྱག་ 
༢༨༥༨ ༨ > ཆ» ༨༢༨ 
ན་གི་ཉེན་ཁ་འདུག དབ་བསྒྲགས་ཏ་དཔ་ཆ་བཟ་ཟེར་ང་ལུ་ཡང་བསྐྱར་གསུངསམ་ལས 
༨ ~ 


¬ £ ླ་ླླ 7 2ྣ2ྣྣྣ་ྣྣི།ཚཚི དྩོ 
སྤྱ་ལ་ ༡༩༥༠ ལས་ལྷ་རབས་དང་ཤག་དྲལ ཆུ་ལས གལ་ཅན་གར་ཟན་ཐ་བཀད་ 


བཞག་མི་ཚུ་གིས་ད་ལྟོ་ཕན་ཐོགས་སྦོམ་རང་བྱུང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།། 
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འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


མཇུག་རང་ རང་ལུ་ཤེས་ཡོན་ཆུངམ་ལས་བརྟེན་ འབྲུག་ལུ་ལྷ་རིགས་འབྱུང་ 
ཚུལ་ཞུ་མི་འདི་ནང་ནོར་བ་དང་ འཁྲུལ་བ་རེ་ག་དེ་འབད་རུང་བྱུང་སྲིད་ནི་ཨིན། ཁྱེད་ 
མཁྱེན་ལྡན་ཚུ་གིས་ང་ལུ་སློབ་སྟོན་དང་ _ དོགས་གཅོད་རེ་ག་འདེ་འབད་རུང་མཛད་ 
གནང་འོང་མནོ་བའི་རེ་བ་ཡོད། ད་རེས་རྒྱལ ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་མདོ་ཆེན་ལས་ རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་མ ཁས་དབང་ཞལ་འཇཛོམས་ནང་ལུ འབྲུག་ལུ་ལྷ་རིགས་འབྱུང་ཚུལ་སྐོར་ལས་ 
གསལ་བཤད་འབད་ཆོག་པའི་གོ་སྐབས་ང་ལུ་གནང་མི་ལུ་ ཧིང་དངས་མའི་དཀྱིལ་ 
ལས་རང་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས།། 


- 
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༅། །དགའ་ལྡན་གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འབྲུག་ཡུལ་དུ་ 
བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་པ་བསྐྱངས་པ། 


རྡོ་བུམ་སྤྲུལ་སྐུ། 


ཟེ 


ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་སྔོན་དུས་གངས་ཅན་ལྗོངས་ནས་འདིར།། 
མཁས་གྲུབ་དུ་མ་རིམ་པར་བྱོན་མོད་ཀྱི།། 
ནམ་མཁའ་འདོམས་ཀྱིས་གཞལ་དུ་མ་ཕོད་པས།། 


འདི་ནང་ཡོངས་གྲགས་ཕྱོགས་ཙམ་བཀོད་པའོ།། ! 


ཞེས་སློབ་དཔོན་མཁས་དབང་བྲག་ཕུག ་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན (ཕྱིས་ 
རྗེ་མཁན་པོ་ཁྲི་རབས་ ༦༩ པ་གནང་མཁན་) གྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་ 
པའི་གདུལ་ཞིང་ལྷོ་ཕྱོགས་ནགས་མོའི་ལྗོངས ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་བློ་གསར་རྣ་རྒྱན་གྱི་ 
སྐབས་བརྒྱད་པ་སྟེ། ལྗོངས་འདིར་ཕྱིས་འགྱུར་གསར་མའི་རིང་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ 
གྱི་མཇུག་གི་བར་སྐབས་ཚིགས་བཅད་དུ་བཀོད་གནང་བ་བཞིན། གངས་ཅན་ཞིང་ནས་ 
སྨན་ལྗོངས་འབྲུག ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱོན་པའི་ 
ནང་ནས། སྐབས་འདིར་གསེར་ཁང་ངམ་གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཚུལ་ 


༨ 


།སྒྲུབ་སྡེ་ངེས་དོན་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ། ཐིམ་ཕུག་པར་མ། ཤོག་སྡེབ་ ༩༠ བ། 
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འདས་ པའི་ དུས་ རབས་ཀྱི ལོང་དང་མ ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ ཟམ། 


ཁྲིམས དོན་ ནདལ་བཟང་པའ་ (༡ (༡༨༥༥- ༡༩༡༩) ཞལ་སྔ་ནས་ལྗོངས་འདིར་ 
རྒྱལ ་བའི་ བསྟན་པ སྱ དང་བྱེ བྲག ་ལ་སྲི་ ཞུ ཇི་ ལྟར་བསྒྲུབས ་པའ་ འི་ཚུལ ་གང་རྙེད་ཅིག་ 
རགས་ རིམ་ཙམ ་དུ་ཡི ་གེར་འགོད་པར་སྤྲོའོ།། 


དེལ སྤྱིར་དུས ་རབས བཅུ་གཉིས ་པའི་ནང་ཕ་ཇོ་ ཇོ་འབྲུག སྒོམ ་ཞིག་པོ་ཞེས གྲགས ་པའི 
སྐྱེས ཆེན་ དེའི་ ཕྲིན་ལ ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ རྒྱལ་ཌ ཁབ ་འདིར་དཔལ ་ལྡན་འབྲུག ་པའི་རིང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆུ་འགོ་ ཐོག་ ་མར་དྲངས་པ '་ནས་ ཆོས སྲིད་རིག ་གཞུང་དང་བཅས་པའི་ རྒྱན 
བཟང་བར་མ་ཆད་པར་དེང་གི་དུས་འདིའི་བར་འཕེལ ་ཞིང་དར་རྒྱས་ངང་གནས་བཞིན་པ་ 
དེ་ལྟར་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཞལ་ཆེམས་ལུང་བསྟན་དུ། 


༨ ༨ 
མ་འངས་པ་ན་དབུས་གཙང་ལྗངས་རྣམས་སྲ།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མི་འབྱུང་ལྷོ་རོང་དེར།། 


བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བས་ན།།ཿ 


ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཐོག ཏུ་བབས་ཏེ་དབུས་གཙང་གིས་མཚོན་པའི་བོད་ཡུལ་ 
དུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟ སྙན་པ ་མི ་འབྱུང་བ་སྟེ་ ཡུན་དུ་མི ་གནས ་པར་ལྷོ་རོང་ངམ་ཁ་བཞི་ 
ལྷོའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་འབྲུག ་པའི་གདུལ་ཞིང་དུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ 
པའི་དོན་བཞིན། དང་ག་དས་ལྗངས་འད་ིདའཛམ་གླིང་དྲིལཔའིཁོནའདར་ཆོས་ལ ན་ 
རྒྱལ ་པོས་ ས་འཛིན་ཞི ཞང་སྐྱོང་བའི་ ནང་པའི་ཟྫ རྒྱལ་ཁབ་ གཅིག་པུ ་པུ་ཆོས ་སྲིད་ལུགས ་གཉིས་ ་ཀི 
་དཔལ་ ཡོན་ འབར་བཞིན་ གནས་པ ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ ངོ་མཚར་བསྔགས་འོས་ 
ཡི ་རང་སྐྱེ་ བའི་གནས་སོ།། 


ཆོས་འབྱུང་བློ་གསར་རྣ་རྒྱན། ༩༢ ན། 
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༨༡ ༢༡༨ ༢༨ 


དགའ་ལྡན་གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འབྲུག་ཡུལ་དུ་བསྟན་འགྲོ་ ར་སྨན་པའི་མཛད་པ་བསྐྱངས་པ། 

ཞྭ་སེར་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་པ་དང་འབྲེལ་གཏུགས་བྱུང་བ་ཡང་སྔ་ཙམ་ 
ནས་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ་ རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ནང་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་ཡང་ 
སློབ་གངས་ཅན་ཤཱཀྱ་དཔལ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གཙང་རྱང་སྟོད་གནས་རྙིང་དགོན་ 
གདན་ས་བཟུང་བའི་ཤུལ། དགོན་འཛིན་བླ་མ་འཆི་མེད་རབ་རྒྱས་ཞེས་པ་དེས་འཇམ་ 
མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཕྱིས་ལྗོངས་འདིར་བྱོན། སྤ་གྲོའི་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་རིམ་བཞིན་མ་དགོན་དང་དགོན་ལག་མང་པོ་བཏབ་པས་ 
ཕྲིན་ལས་འཕེལ། 


ཡང་དུས་སྐབས་དེ་ཙམ་ན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་ཞལ་སློབ་གྲུབ་བརྙེས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
གསུམ་ནང་ཚན་འཕན་ཡུལ་བ་དཔལ་ལྡན་རྡ་རྗ་ཇོ་མོ་ལྷ་རིའི་གངས་ལ་བཞུགས་པ་ 
ལས། དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་འབྲུག་ཡུལ་དུ་གླིང་བཞི་ཞེས་ 
པའི་གནས་སུ་འབྲོག་དགོན་ པ་དང་། མགར་ས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་རྟ་དགོན་སོགས་ 
བཏབ་སྟེ་ཚོགས་པ་བསྐྱངས་པ་ལས་བཀའ་གདམས་གསར་མ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ 
ལུགས་འཛིན་པ་རིམ་པར་བྱོན། རྗེས་སུ་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་ཞལ་སློབ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞུ་བས་ཀྱང་དགེ་ 
ལྡན་པའི་དགོན་པ་ཁ་ཤས་བཏབ།: སྐབས་དོན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། 


འབྲུག་གི ་རྒྱལ་རབས་སློབ་དཔོན་པྡམ་ཚེ་དབང་གིས་མཛད་པ་འབྲུག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། འབྲུག་རྒྱལ་ཡོངས་ 


དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཤོག་ངོས ༡༠༩ 
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འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འབྲུག་ཡུལ ་དུ་བསྟན་པའི་བྱ་བ ་མཛད་ 
འ. པི ་ པེ ༣. ལེ ལག འ., ,~ 
པའ་ལུང་བསྟན་དང་། ད་ལྟར་འབྱུང་བའ མཆཚམང། སྤྱར། 


མ་གཅིག ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ལུང་བསྟན་དུ།། 
བུམ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ཝཀཿའི་མིང་ཅན་གྱིས།། 
ཆད་རོ་རྩོམགསུམབསྟན་པའབི་དརབེད།" 

ཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་དུས་ལ་བབས་པ་དང་། རྗེ་འདི་ཉིད་སྐུ་གཞོན་ནུའི་སྐབས་ 
ལྷ་ལྡན་དུ་གླིང་སྦྲལ་སྐུ། ཏྲེ་ཧོར་ཁང་སར་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་སྐྱེས་སྤྲུལ་མང་པོ་ཞིག་ལྷན་ 
འཛོམས་བྱུང་སྐབས། སོ་སོའི་མཛད་ཕྲིན་ཇི་སྟར་འོང་གི ་འཕྲོས་མོལ་མཛད་པའི་ཚེ། 
གསེར་ཀོང་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་འཕྲིན་ཇི་ལྟར་འོང་ཞེས་གླེང་བ་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་འབྲུག་ 
སྐད་རྒྱབ་པ་དུས་མཚུངས་སུ་བྱུང་བས། ཁོང་འགའ་ཤས་ནས། འབྲུག་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕྲིན་ལས་སྐད་ཐོན་པ་འོང་བ་འདྲ་ཞེས་གསུངས་སྐད་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པ་བྱུང་བ་ཡིན། 


སྐབས་ཀྱི་འཕྲལ་རྐྱེན་དངོས་ནི། བར་དེར་འབྲུག་ཡུལ་དུ་ཀླུ་གཉན་གདུབ་ 
རྩུབ་ཅན་ཞིག་གིས་རྒྱལ་བློན་ཆབ་འབངས་དང་བཅས་པ་ལ་མི་བདེ་བའི་གནོད་འཚོ་ཆེན 
་པོ་བྱུང་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་སྨོན་ལས་དང་ལས་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲུག་པ་དགེ་ 


གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་རེ་སྐོང་། རཀ་ཀ ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་དར་གྱིས་མཛད། 


ལྡི་ལི་བོད་ཁང་ནས་པར་བསྐྲུན། ཤོག་ངོས་ ༡༥༥ 
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དགའ་ལྡན་གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འབྲུག་ཡུལ་དུ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་པ་བསྐྱངས་པ། 
བཤེས་སྨིན་དྲུག་ཅེས་ཉིན་མོར་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་མཐོང་བས་མཚན་དེ་ལྟར་ཐོགས་སྐད་ 
གང་ལྟར་བོད་ཡུལ་འབྲུག སྤུངས་བློ་གླིང་དུ་ཐོས་བསམ་མཛད་པའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་ 
འཕགས་དེས། མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་འདི་ཉིད་དབུ་ 
བླར་གདན་འདྲེན་འོས་པའི་སྙན་བསྐུལ་གསལ་འདེབས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངའ་ 
བདག་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས ་གདན་ཞུའི་གསོལ་འདེབས་ཕུལ་བ་དང་། ༧གོང་ས་ 
༧རྒྱལ ་བའི་དབང་པོ་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱོན་དགོས ་པའི་བཀའི་ 
ཅོད་པན་སྩལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་དགུང་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ལ་ཕེབས་པ་ 
གསེར་འཕྱང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་ ༡༨༨༧ བོད་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས ་གཉིས་ཉིན་ཐོན་ 
ཕྱག་ཞུ་གནང་གིས་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད། འབྲུག་བུམ་ཐང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་རི་དགོན་ 
(བུམ་ཐང་སྐུ་རྗེས་) དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ 
ཏོག་བླ་ན་མེད་པ་ཞུསསོ།། 


འབྲུག་ཡུལ ་དུ་བསྟན་འགྲོ' འི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་སྐོར། 

རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འབྲུག་གི ་སྐྱེ་འགྲོ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདུག་པ་ 
ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་བཏུལ་བར་མཛད་ཅིང་། སྐབས་དེར་སྦྱིན་བསྲེག་མཛད་པའི་ཚེ་སྐུ་ 
གཟུགས་མེ་ནང་དུ་ཚུད་ཀྱང་ན་བཟའ་ཙམ་ཡང་མ་འཚིག་པ་དང་། ཀླུ་གཉན་དེ་བཏུལ་ 
རྗེས་སུ་འབུག་པའི་ཁྱིམ་ཞིག་ཏུ་བུར་སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟ ན་པ་བཞིན་རྗེས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་ལ་སྦྲལ་པགས ཀྱི་རི་མོ་ཡོད་པའི་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ་ལོ་ན་མཐོན་པོའི་བར་བསྔད་པར་ 


གྲགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་ཇི་སྙེད་བྱུང་འདུག། 
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འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


རྗེ་བླ་མ་འདིས་ལྷ་འདུལ་འདྲེ་འདུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་ 
འཚམས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས ་ཤིང་། ལྷག ་པར་དུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་སྔགས་ 
ཨོཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ ཞེས་པའི་སྔགས་འདོན་གྱི་བཤད་པ་གསང་སྔགས་གསར་ 
སྙང་ག་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་གནང་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད 
་དད་པའི་གནས་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དེ། དེ་ནས་བཟུང་མཚན་སྙན་གྱི་གྲགས་པའི་རྔ་ 
ཆེན་སྒྲོག་པའི་འགོ་བརྩམས་ཞེས་༧སྐྱབས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདུང་དང་ཆོས་ཀྱི་སྲས་ 
མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེས་རྐར་རིན་པོ་ཆེར་ལན་མང་གསུངས་པར་གསལ།: 


རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཏུའང་། “བན་བོན་ཡོངས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པར་སྦྱངས་པ་ཡིན་ནོ། ༡༡ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ 
མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་རང་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་པ་ལ་སྦྱང་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ། རྗེ་བློ་བཟང་ 


གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས། 


བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་དང་།། 
གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་འཆར་བ་དང་།། 
༨ ༧ ངེ ;: ལེ ྨ ༧ „¬. :ྨ + ་ ༧ „༨ „༨ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་བ་བཞི ལྡན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཆེན 


་པོ་བླ་ན་མེད་པ་སློབ་པར་མཛད་ནས། བསྟན་པའི་གནད་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ 
པ གདེངས་རྙེད་པའི་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ང་རོ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ།། 


7 „7 + 


བརྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་རེ་སྐོང་། ཤོག་ངོས་ ༡༥༩ 
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༨༡ ༢༨༨ ༨ 


ད འ་ལྔ ན་ག སེ ར་ཀ ང་ ར་རྔ འཆང་ པེ ས འབྲུག ཡུལ དུ་བ ཧྟ ན་འགྲོ་ ར་སྨན་པ འི་མ ཛད་པ ་བ སྐྱངས ་པ ། 


ལྷག་པར་བསྟན་པ སྤྱི་བྱེའི་རྒྱུན་ལ ་སྨན་པའི་མཛད་པ ་གལ་ཆེ་འགའ་ཞིག་ 
སྨོས་ན། བུམ་ཐང་དུ་བཞུགས་སྐབས་དངོས་སུ་སྐུལ ་བ་པོ་སུ་ཡིན་མ་ཤེས་ཀྱང་། 
འབྲུག་པ་དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་ནས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། འཕགས་པ་ 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚིག ་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་ཁྲིད་ཟབ་ 
མོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཞལ་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཉལ་སྒོམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
ཆ་ཚང་བའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས ་ཟབ་དངོས་གྲུབ ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམ 
ས་པར་མཛད་ཅིང་། མཇུག་བྱང་དུ། ཉེ་ཆར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནོར་འཛིན་ཆོས ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་ 
ཞིང་དད་པ དང་སྦྱིན་གཏོང་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་ 
རྒྱལ་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ནས་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ཉམས་བཞེས་སུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིག ་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་མན་ངག ་ཆ་ཚང་ཞིང་གསལ་ལ་གོ་བདེ་བ་ 
ཞིག་ངེས་པར་འབྲི་དགོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་སྔ་ཕྱི་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་མ་ཟད། ཅེས་པ་ 
ནས། གསེར་ཁང་སྐྱེ་མིང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་དུ་འབོད་པས་རབ་ཚེས་ 
གགེ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ (༡༩༠༢) གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་དམར་ཆའི་དགའ་བ་གསུམ་པ་ལ། 
འབྲུག་ཡུལ་བུམ་ཐང་དུ་མི་དབང་མཆོག་གི་བསྟི་གནས་ཕོ་བྲང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་རི་ 
དགོན་པར་སྦྱར་བའི་ཐོག ་མའི་ཡི་གེ ་པ་ནི་རིག ་གནས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་འཇུག ་པ་ཡངས། 
པའི་དད་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་། སླར་ཡིག་ལམ་དུ་ 
འབེབས་པ་པོ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་དྲུང་ཡིག་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བགྱིས་པ་ 


༣, རར ༧ = ༧ ཆེ ¿ ` ་ = ་ ༧ 
བད་ཆེན་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ “ཞེས་བྱུང་།༠ 


ཡཐོད་ལྷ་ལྡན་ཤིང་པར་ལྡེབ་རིང་། ཤོག་གྲངས་༧༥ 
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༨ ༨ ༨ ༨ ༨༩ འ 
འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


བུམ་ཐང་ངམ་འབུམ་ཐང་དུ་བཞུགས སྐབས་ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་ 
དབང་ཕྱུག་ནས ་གསོལ ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ དང་པོའི སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་ ཀི་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་ཆེན་ལེགས་པར་སྩལ། རྒྱལ ་པོ་མཆོག་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་ ཀི་འཁོར་ལོའི་ སྐུ་བརྙན་ 


བཞེངས ་པའི་རབ ་གནས 'རྗེ་ ཉིད་ནས ་མཛད།7 


རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྲུག་ཡུལ་དུ་སློབ་མ་རྗེ་འབངས་དུ་མ་བྱུང་བ་ནས་བཀའ་ 
མདོ་རྒྱུད་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྨིན་དྲུག་དང་། དགེ་བཤེས་ཨོ་རྒྱན་ 
དཔལ་འབྱོར། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་དུ་མ་བྱོན། དེའི་ 
ནང་ནས་དགེ་བཤེས་སྨིན་དྲུག་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ 
སྤེལ་བའི་སྐད་དུ་བས མ་བཞི ན་སྐུ་ག ཤེ ག ས་ཏེ་ལྷ་སྲས་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་ཏུ་སྐུའི 


= :ྨ = ༧ „༽, ༧ ༧ :ྨ ¢ „ ༨. 4 :ྨ „༨ ༧ གེ ༧ „༨ 
སྐྱི་བ་བཞེས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས་སྐྱི་འཆཾ་ལ་རང་དབང་ཐབ་པ་སྙན་གྲགས་ཆེ།? 


ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་གཞན་འགའ་ཞིག: 


འབྲུག་ཡུལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཐེངས་ཅིག་བྲག་རི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི རེར་སྐུ་ 
མཚམས་དམ་པོ་ཞིག་གནང་སྟེ། མིའི་རྒྱུ་འགྲུལ་བཅད་ནས་གཅིག་པུར་ཡུན་རིང་དུ་ 
༩འབུམ་ཐང་བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་དུ་གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཞེངས་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་བརྙན་ད་ལྟ་ 
མཛལ་རྒྱུ་ ཡོད་ཅེས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལགས་ནས་གསུངས་པས་སྐུ་འདི་རང་ཡིན་ཤག 
°སློབ་དཔོན་པདམ་ལགས་ཀྱིས་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་བྱ་བ་ཞིག་གི ་མཚན་གསུངས 
°འབྲུག་གསལ་བའི་ སྒྲོན་མེ། མེ། ཤོག་ངོས་༥༦༤ 


༦རྣམ་ཐར་སྐལ་ བཟང་རེ་སྐོང་། ཤོག་ངོས་༡༦༠ 
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༨༡ ༢༡༢༨ 


དགའ་ལྡན་གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འབྲུག་ཡུལ་དུ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་པ་བསྐྱངས་པ། 


བཞུགས་སྐབས། ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་གྱུར་བློ་གཡེང་ཆེ་བས་འགའ་ཤས་དེར་འགྲོ་ 
སྐབས། བྲག་ཕུག་གི་སྒོར་སྟག་མོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཉལ་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ 
འགྲོ་མ་ནུས ་པར་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་དགོས་བྱུང་བ ་དང་། དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ནུབ་མོ་ཞིག་ལ་ 
མཆོད་ཆང་གིས་སྐུ་ར་བེར་ནས་སྐུ་གསང་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཕོ་བྲང་གི་རྩེ་ནས་ལྷུང་བས་ 
མི་གཞན་རྣམས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་བལྟ་བར་འགྲོ་སྐབས་ཤིང་སྡོང་གི་ལོ་མ་ཆེན་ 
པོའི་ཁར་སྐུ་ལ་གནོད་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པར་བཞུགས་པས་མི་ཀུན་ཡ་མཚན་ཏེ་དད་ 

པའིགནས་ལ་བཀོད།། 


ཡང་བུམ་ཐང་དུ་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་ཅིག་ཚུགས་སྐབས། ཆོག་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕུག ་རོན་བརྒྱད་སྒེའུ་ཁུང་ནས་ནང་དུ་འཛུལ་བར་མཐོང་ཞིང་། རྗེ་བླ་མ་འདེས་སྨན་ 
བླ་བདེ་གཤེ གས་བརྒྱད་དུ་གཟིགས་པ་དང་། སྨན་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཆོག་གྲྭ ཕན་ 


„¬. ༡:༢༩ + ་ ལེ ༧ 
ཆུན མ་མཐང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་། 


སྐབས་ཤིག་འབྲུག་བླ་མ་དགོན་ཞེས་པར་བཞུགས་སྐབས་ཞལ་དཀར་ཁ་ 
ཟུམ་པར་མཛད་པ་དང་། དུས་གཞན་ཞིག་ལ་གྲི་རིང་དང་མེ་མདའི་ལྕགས་ཧྲེང་ལ་མདུད་ 
པ་མཛད་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་མང་དུ་བསྟན་པར་གསལ། 


གཞན་ཡང་། ཐེངས་གཅིག ་མོན་དང་མཚོ་སྣའི་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུགས་ལོང་ 
དང་འཐབ་རྩོད་ཆེར་བྱུང་སྟེ། མི་བརྒྱད་བཅུ་སྐོར་ཞིག་མཁར་བཙན་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ 
ཆུད། གཞན་ཕྱོགས་དེས་དེར་ཆུ་བཀག་ནས་མཁར་ནང་དུ་ཚུད་པའི་མི་རྣམས་ཆུ་མེད་ 


༢ ༨ འག འའ. ༢ ༢༨ ༨ ༢ ༨༨ 
པར་ཉན་མང་ལུས་ཏ། འཆ་བའ་འཇགས་པའ་ཉན་སྐབས་སྐྱབས་རྗེ་འདས་འགོ་བྱེད་ 
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༨ ༨. ༨༨ ༨ འ.¬ད 
འདས་པའེ་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལང་དང་མ་འངས་པའེ་འབྲེལ་ཟམ། 


དཔོན་པོ་རྣམས་ལ་བྱ་དགའི་གནང་སྐྱེས་རྱ་ནོམ་པ་སྩལ་ནས་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
ལས་བརྩམས་པའི་ཞལ་ཏ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་མི་ཀུན་སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་པ་མཛད་པས་ 
ཡུལ་གྲུ་དེ་རྣམས་སུ་རྗེ་བླ་མ་འདི་སྐྱབས་གནས་དམ་པར་འཛིན་པ་བྱུང་།། 


ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ། མོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འགའ་ཤས་སྦ་སྨྱུག་གི་ཐག་ 
པས་བསྡམས་ནས་བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག་ནས་མནར་གཅོད་དྲག་པོས་འཆི་ལ་ཉེ་སྐབས། 
རྗེ་འདི་ཉིད་བཙོན་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། སྒོ་ཕྱེ་རོགས་གསུངས་པས། བཙོན་སྲུང་ 
པས་ཁྱེད་སུ་ཡིན་དྲིས་སྐབས་ འདི་གསེར་ཀོང་རིན་པོ་ཆེ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པར་གསེར་ཀོང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ན་ཡང་ཡིན། དངུལ་ཀོང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ན་ཡང་ཡིན། བཙོན་ཁང་སྒོ་ཕྱེ་རྒྱུ་ 


དགྲ་ལི ; ་ ༠ = ~འེ༢རའ༨།་ལ༩།་།༨་ རེ 
མན ཟར་པས རྗྔ་འདས ཐབས་ཆམ་ཁས། ཐུགས རྗརྒྱ་ཆཚན པའ་སྒ ནས ཞལ ཏ་གནང་ཧྭ་ 


༨7 ༨ > ༢ ༨ 
བཙོན་པ་དེ་རྣམས་མི་ཟད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲེལ་བར་མཛད་པར་གསལ། 


ཞབས་དྲུངདག་སྣང་མའི་སྐོར། 


གཞན་ཡང་༧སྐྱབས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཆོས་རྒྱལ་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་གི་དབུ་བླར་ 
ཕེབས་ཏེ་བུམ་ཐང་སྐུ་རྗེས་སུ་བཞུགས་སྐབས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ་སྐྱབས་ 
མགོན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་དག་སྣང་འཆི་མེད་ལྕགས་སྡོང་མའི་ 
ཆོས་སྡེ་མཛད་ནས། ཆོས་རྒྱལ་འདིའི་ཐུགས་དམ་དུ་གནང་བས་འགྲོ་དོན་ད་ལྟའི་བར་ 
དྲུངུང་།1 


ཀཀ ཀག སཡཙཅདདངིིཉིོིཾཾ ཾྣཾྣཾཾ་ཾི་་ ྨྣྤྨྤྨགཚཾ་་ྣྨ་ཾ ི་ོ 
འབུམ་ཐང་ཆུ་སྨད་ནང་སྒར་ལྷ་ཁང་དུ་གསེར་ཀོང་རྡ་རྗེ་འཆང་ག་སྐུ་བརྙན་ལྡེབས་རས་དལྟ མཇལ་རྒྱུ་ཡཾད་པ 
`ར.༨-..~ོ 


དང་། ཡང་ཀྲོང་གསར་རྫོང་མཚན་ཉིད་ལྷ་ཁང་དུའང་ལྡེབས་རིས་ཡོད་ཅེས་སློབ་དཔོན་པད་མ་ལགས་ནས་གསུངས། 
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༨༡ ༨༩༡༨ 


དགའ་ལྡན་གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འབྲུག་ཡུལ་དུ་བསྟན་འགྲོ་ ར་སྨན་པའི་མཛད་པ་བསྐྱངས་པ། 


¬ ༤༤༨༨ =» 


༨ ༢༨ ༢ ༨ ༨ 
ཆས།་ས འད ན་ཐ ༦ .་ཕུའ་པ ར་ མ་ལྔ་ལར་ སཔ ཧྐུར་ འདབ ས་བ གྱས ་པ ་ཞ སས དྲུང 


-3༽ 


བར ༥༢༨༧ ༨ 


དག ་སྣང་མའི་སྐོར་ཞེས་པའི་པོད་ཀྱི་ནང་དཔེ་ཚན་དང་པོར་བཞུགས ་ཤིང་། མཚན་བྱང་ 
དུ། “དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འཆི་ 
མེད་ལྕགས་སྡོང་མ་བཞུགས་སོ།།” ཞེས་འཁོད་པ་དང་། གདམས་པ་འདིའི་སྤྱི་ཆིངས་ 
སམ་བསྡུས་དོན་ནི། རྗེ་བླ་མ་གསེར་ཁང་པ་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ 
གནས་བུམ་ཐང་སྐུ་རྗེས་སུ་བཞུགས་སྐབས་དག་པའི་ཉམས་སྣང་ལ་མཐུ་ཆེན་བླ་མ་དེ་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་གཟིགས་ཏེ་ལུང་བསྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུས། མི་རྗེ་དེའི་ཐུགས་དམ་ 
དུ་དགོངས་གཏེར་བླ་ཚོ་ཟུང་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
ཞེག་མཛད་དེ། དག་ལམ་ཞེས་གྲགས་པའ་་རྩ་ཚག་ཇྔ་བཞན་བཀད་ན་འད་ལྟར། 
“ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཡི༔ ཐུགས་ཟབ་བཅུད་ 
བསྡུས་འཆི་མེད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས༔ མན་ངག་ཡང་སྙིང་གདམས་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི༔ 


ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་མཆོག་གྱུར་པ༔ ངོ་བོ་མ་ནོར་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར༔ 


༠༡ * 2,” ¬ >¬ ད་ཤ ༨ ༣༨ ༨, = ༠ 
གནད་དུ་ཆེ་བའི་རང་ཉིད་རྟ་མཆོག་བསྐྱེད༔ སྤྱི་བོར་བླ་མ་ངག་གི་རྣམ་ཅན་ཚུལ༔ 
ཐུགས་ཀར་པད་འབྱུང་རིགས་བདག་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་འདྲེས་མཁའ་ 

༢༨༨༨. ད༨་ལ ¬ ¬དང་ > ¬༡ ༦ ག་ད བརག ་བ་། རཱ; ༠༩ ¬ > ༠༡༤ ༢༤༤༨; ཿ 
འགྲོའི་སྙིང་གི་ཐིག༔ འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི༔ དུས་ངན་སྙིགས 
མ་ཝ་བདོ་ཆེར་སྙིགས་དས༔ བསློམ་པའི་བཀའ་བབས་བསྣན་འགྲོའི་གསོས་སྲ་སྙིན༔ 

ལྔ་བདཆར་སྙགས་དུས༔ བསྒ ཀའ་བབས་བརྟན་འགྲའ་གསས་སུ་སྨན༔ 
པྱ :-ཤ = ༧ „¬: ༧6 ¬. ཿ „= ༧ „¬. 
མཐའ་དམག་ཟླག་བྱད་གཡུལ་འཁྲུགས་ཞ་བ་དང་༔ མ་ཛྱུགས་ནད་རགས་ུན་ཞ 
བཤད་སྣབ་འཕེལ༔ ཚེ་བསོད་སོབས་སྲོར་མངའ་ཐང་རིགས་བརྐདྲ་དས༔ ཆོས་བཞིན་ 
ཤད་སྒྲུབ་འཕལ༔ ད་སྟབས་སྦྱར་མངའ་ཐང་རགས་བརྒྱུད་རྒྱས༔ ཞན 
སྨོད་པའི་འབྱོར་ལྔན་ས་སྐོང་གི༔ སྐ་ཚེ་འགལ་རྐེན་ཞི་ཞིང་བཞེད་དོན་འགྲབ༔ འབངས་ 
ཉུད་པའ་འབྱར་ལྡན་ས་སྐྱང་ག༔ སྐུ་ཆ་འགལ་ཀྐྱན་ཞ་ཞང་བཞད་དན་འགྲུབ༔ 
རྣམས་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་༔ མཐར་ཐུག་པདྨ་འོད་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས༔ ཕན་ 
༨ 4 ༨ „¬. གེ ༧ -: གེ ` ¿ ལེ གེ „༨ „¬ „,=ི „¬. 
ཡོན་གདོན་མི་ཟ་བ་འབྱུང་བས་ན༔ ངེས་པར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔” 
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འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། རང་ 
ཉིད་རྟ་མཆོག་རོལ་པར་བསྐྱེད། དེའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་བདག ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་བསྐྱེད་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ 
དམིགས་བསལ་འདོན་ཞུ། “ས་སྐྱོང་མི་དབང་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་༔ ཆབ་སྲིད་མངའ་ 
ཐང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔” ཞེས་པ། དེ་ནས་ཚེ་བསོད་སོགས་ཉམས་པ་གསོས། 
ཆད་པ་མཐུད། ཟད་པ་རྣམས་འཕེལ་བ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ཤིང་འཆི་མེད་ 
ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་གྲུབ་དབང་ངག ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
མཚན་སྔགས་གསོལ་འདེབས། བཛྲ་གུ་རུ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་བཅས་བཟླས་ 
བརྗོད་རྗེས་དགེ་བསྔོ། ཐུགས་རྗེ་མྱུར་བསྐུལ་གསོལ་འདེབས། མཇུག་བསྡུ་བར་རང་ 
སེམས་བླ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པ་ 
བཅས་བཞུགས། སྨོན་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་རྣམས་འདིར་ཇི་བཞིན་འགོད་པར་སྤྲོ་སྟེ་འདི་ 
ལྟར། “འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གཞི་གཅིག་པུ༔ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ༔ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ འགྲོ་ཀུན་ཐབས་མཁས་དེ་ 
ཡིས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ ཡུལ་ལྗོངས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འབྲུག་ཡུལ་འདིར༔ མི་མཐུན་ཉེར་ 


༡ ༧ ༧ ༧ „༨, „~ >÷ ±÷ 
འཚའ་མང་ཡང་མ གྲགས་ཤང་༔ ས་སྐྱང་མ་དབང་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པ་དང་༔ འབངས་ 


རྣམས་དགེ། ་བཅུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ 

ཞབས༔ ཡིད་ལ་གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ༔ འབེབས་མཛད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ཕྱག་བཞི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་མང'༔ འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ༔ ལེགས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔” ཅེས་ 
དང་། མཇུག་བྱང་དུ། “ཅེས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ 
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དགའ་ལྡན་གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འབྲུག་ཡུལ་དུ་བསྟན་འགྲོ་ ར་སྨན་པའི་མཛད་པ་བསྐྱངས་པ། 


དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོག ་ཤིང་ཆེན་པོ་རྗེ་བླ་མ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ 
མེད་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཟབ་འཆི་མེད་སྲོག་སྒྲུབ་ལྕགས་སྡོང་མ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་འདི་ 
ཡང་ཆུ་འབྲུག་ (༡༨༩༢) སྤྲེལ་ཟླ་ཚོས་བཅུའི་ཆར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ 
གྲུབ་དབང་པད་མ་སམ་བྷ་བའི་སྒྲུབ་གནས་འབྲུག བུམ་ཐང་སྐུ་རྗེས་ཀྱི ་མདུན་སར། 
འདྲེན་མཆོག་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས་ 
པའི་བྱིན་མཐུ་ལས་ཟར་ཟིར་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཀུན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ངག ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱིས ་དངོས ་སུ་བྱིན་གྱིས ་བརླབས་པའི་མཚན་མ ཅུང་ཟད་བརྙེས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 
ཞལ་སྒོ་ལས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་གང་ཙམ་མྱོང་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཡི་ 
གེར་འགོད་པ་ག་ལ ་ནུས། ཁྱད་པར་ལྔ་བཅུའི་ཁ་རལ་གྱི་དུས་འདིར་རང་གཞན་ཀུན་ 
ཉོན་མོངས་ཆེ་ཆེར་རགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རི་བོའི་ཕག་ཏུ་ནུབ་ལ 
་ཉེ་བའི་མཚན་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། མཐའ་ཡི་དམག་འཁྲུག་བ ཟློག་པ་དང་། བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འབྲུག ་པ་དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
གསུམ་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་འཕེལ་ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་ 
དུ་གནས་པ་དང་། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ས་སྐྱོང་མི་དབང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ 
ཆོས་བློན་འབངས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ 
དང་། འགལ་རྐྱེན་དམ་སྲི་ཉེར་འཚོའི་རིགས་མཐའ་དག་དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ 
སུ་ཞི་བ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གཟིགས་ནས་སྱུར་དུ་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ་ 
ཆོག ་པའི་བཀའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་བརྙེས་པ་ལ་བརྟེན། ཤཀྱའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་སྐྱེ་ 
མིང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་ནམ་གསང་མཚན་པད་མ་རྡོ་རྗེ་དགྱེས་རོལ་མི་ 
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༨ ༽. ༨ ༨ ༨ འ༽.. ༽ 
འདས པའ་དུས ་རབས་གྱ་ཆ^མ ལང་དང་མ ་འ༢ངས པའ་འབྲལ་ཟམ། 


བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས། འབྲུག་བུམ་ཐང་གི་གནས་སྐུ་རྗེས་ཀྱི་མདུན་སར་སྤེལ་ 
ཀྲག ྣིྲྱུ་ྲྤྲ་ ་ྲྤྩྤྱྤི༨¬4ཾ སྣྣྫིོིྣོྣ་་་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཚེ་རབས་དུ་མར་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དད་མོས 
ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་གྲུབ་དབང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་ 
༨ ༢༨ ༨ ^ ༨2 ༨ ༨ ༨ 
བར་བསྐྱངས་པས། སློབ་བུའི་སྐྱེས་འཕྲེང་འཛིན་པ་བསྲུང་འཁོར་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོས་ 


སྤེལ་ལོ།།” ཞེས་གསལ། 


བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་དགོངས་གཏེར་དུ་གཏོགས་པའི་ལུགས་སུ་མཛད་ 
ནས། འདི་ཉིད་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོག་གཞན་གྱི་བབས་དང་བསྟུན་ཏེ་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ། 
ཁ༽ བླ་ཚེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན་དང་། ག༽ ཚེ་དབང་ 
དག་སྣང་མའི་དབང་བཤད། ང་༽ ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩའི་ལག་ལེན། ཅ༽ བཀའ་བསྒོ་ 
རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ། ཆ༽ ལས་བཞི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ། ཇ༽ བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུན་འཁྱེར། ཉ༽ ཚོགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་། ཏ༽ ཚོགས་གླུ་སྐུ་ 
བཞིའི་དགའ་སྟོན། ཐ༽ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ད༽ ཚེ་ཡི་རིལ་ 
སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ། ན༽ ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག པ༽ ཆར་འབེབས་བདུད་རྩིའི་ 
བུམ་བཟང་། ཕ༽ བླ་བླུ་འཆི་མེད་ཚེ་བཅུད། བ༽ གཏོར་བསྔོ་འཕྲིན་ལས་མྱུར་ 
འགྲུབ། བཅས་པོད་གཅིག་ལོངས་པ་ལ་ཞབས་དྲུང་དག་སྣང་མའི་སྐོར་ཞེས་མཁས་ 


གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད།:° 


མཇུག་ཏུ་གསེར་ཀོང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལ་ཁ་སྐོང་སྟེ་སློབ་དཔོན་དགེ་འདན་ 
ཇུག་ཏུ་གསར་ཀང་རན་པ་ཆའ་གསུང་ལ་ཁ་སྐང་སྟ་ལླབ་དཔན་དག་འདུན 


༢༠ 


རིན་ཆེན་གྱིས་བླ་ཚེ་ཟུང་འབྲེལ་སྒྲུབ་ཐབས་པར་བྱང་དུ་གསུང་པའི་ གས་བཅད་ལ་སླར 


་ཁ་བསྒྱུར་ཕྲན་བུ་བཅས་བཀོད་ན། 
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༨ ༨༡༨ ༢ 


དགའ་ལྡན་གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འབྲུག་ཡུལ་དུ་བསྟན་འགྲོ་ ར་སྨན་པའི་མཛད་པ་བསྐྱངས་པ། 
ཡུལ་ལྗོངས་འདིས་མཚོན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ནད་མུག་འཐབ་རྩོད་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་སོགས།། 
མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་རབ་ཞི་སྟེ།། 


བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་རྟག་ཏུ་གནས་པར་ཤོག། 


ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པ་དང་།། 
འབངས་རྣམས་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ། 
ལུགས་གཉིས་བསྟན་སྲིད་ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས།། 
ལྗོངས་འདི་འཛམ གླིང་རྒྱན་དུ་མཛོས་པར་ཤོག། 


༨ > ༨ ¬ ༨ =ˆ འ 
རྩམ་ཐུང་འད་ན་འབྲུག་རྒྱལ་ཡངས་དཔ ་མཛོད་ནས་”འབྲུག ་དང་འབྲེལ་བའ་ 
> ལ་བ ༢ ༨ ༨ ༨ ༨༩ ༢ ༨ 
འབྲེ་རྩམ་ཁྱད་པར་ཅན། འདས་པའ་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལང་དང་མ་འངས་པའ་འབྲེལ་ 
༨ = ལལ >> ༨ ༨7 ༨ ༢༨༩་ ༨ ༨ 
ཟམ་”ཞེས་པའེ་བརྗོད་གཞའེ་ཐག་རྒྱལ་སྤྱི་ཞལ་འཛམས་ཞེས་པའ་ཚགས་ཆེན་ཞག་ 


༢༠༠༥ ལོ་འི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༣༡ ནས་རྒལ་ས་བིམ་ཕུར་ཚགས་རྒར་ཕྲན་པར་ 
རླ ནསྒརྒྱ ཕུར་ཆུགས་རྒྱུར་ཕྲན 


1°༡༢༡ ༧སྐྱབས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འབྲུག་ཡུལ་དུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་མཛད་དེ་བཞུགས་༨:༨ ༨༨་གནང་བའི་ 
གསུང་རྩོམ་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་ཞིག་ཕྲན་ལ་མིག་སྟོན་ 
གནང་བྱུང་བའི་ནང་། “སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་མཧ་གུ་རུ་ཡིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་པད་མ་དཀར་པོ་ལ། །དངོས་སུ་ 
སྩལ་བའི་དྲག་པོ་ཀི་ལ་ཡའི། །མན་ངག་ཡང་ཟབ་སྙིང་པོ་བཅུད་བསྟུས་འདི། །སྣོད་མིན་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ།། 
བསྟན་པར་མི་བྱ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ། །བཀའ་བརྒྱུད་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་གསེར་ཁང་སྤྲུལ་མིང་ངག་དབང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དོན་ལྡན་ནམ་མིང་གཞན་པད་མ་བཛྲ་དུ་འབོད་པས་འབྲུག་ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག ་གི་བསྟི་གནས 


གཡུང་དྲུང་ཆོས་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་བར་སྦྱར། དབུ་མེད་བྲིས་མ། ལྡེབ་འབྲིང་། ༣༡ ཅེས་གསལ། 
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༨ ༽ ༨ ༨ རའ >¬ 
འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


མགྲོན་ཤོག་དང་བཅས་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་ཀྱང་སྤེལ་དགོས་གསུང་དོན་ཚོགས་འདུར་བཅར 
འདུན་ཞུས་ཀྱང་། རྩོམ་ཡིག་ཐད་འགོ་འཛུགས་ཞུ་མ་ཐུབ་པར་ལུས་ཤིང་། ད་ལམ་ལྷར་ 
བཅས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ནས་དྷ་རམ་ས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ ༢༠༠༥ ཕྱི་ཟླ་ ༢ པའི་ 
ནང་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དག་སྣང་གསང་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་སྐལ་ལྡན་ 
ལས་འཕྲོ་ཅན་ སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལ་ཉེ་བར་དགྱེས་བཞིན་སྨིན་སྩོལ་སྐབས་མཚན་མོའི་ 
ཆམས་སུ་འབྱུང་ཁུངས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་འགར་ལྟ་རྟོག་བགྱིས་ཏེ་ལམ་ཙམ་སུག་ 
བྲིས་བགྱིས་ཤིང་། ཨ་མྱེ་རྨ་ཆེན་བོད་ཀྱི་རིག ་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ 
མཁས་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆོག་ནས་བཞུགས་སྒར་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆག་རྒྱུས་སྟོན་ཕན་གྲོགས་གནང་བ་དང་། རིགས་ལམ་སློབ་གཉེར་ 
ཁང་གི་སློབ་གཉེར་བ་གྲྭ་བྱམས་པ་ཕྲིན་ལས་ནས་ཡིག་ཟིན་ཀམ་པུ་ཊར་ནང་འཇུག་ 
འགོད་རོགས་རམ་གནང་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་བཅས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་ 


པར་བགྱིས་སོ།། །། 
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༨༡ ༨༡༢༨ 


དགའ་ལྡན་གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འབྲུག་ཡུལ་དུ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་པ་བསྐྱངས་པ། 


༨༡ ༤༽ 
ཁུངས་བཅོལ་ཡཾག་ཆ། 


ཆོས་འབྱུང་བློ་ གསར་རྣ་རྒྱན། བྲག་ཕུག་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། 
ཐིམ་ཕུ། 

འབྲུག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། སློབ་དཔོན་པད་མ་ཚེ་དབང་། ཐིམ་ཕུ། ༡༩༩༤ 
གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་རེ་སྐོང་། རྐར་ཐུབ་ 
བསྟན་ཆོས་དར། ལྡི་ལི་བོད་ཀྱི་ཁང་པ། ༡༩༩༥། 
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གི་བརྗེད་བྱང་། དབུ་མེད་བྲིས་མ། ལྡེབ་འབྲིང་། ཨ་མྱེས་ 


མཆེན་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་།། 
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` ༤༡ .འ༨.༨.༨ 

དག་སླང་ག་མ་ཚ། 

ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་དབང་ཕྱུག 
༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག དམ་ཆོས་བསྟན་པ་དར་བ་སྒྲོན་མེའི་ཞིང་། ། 
མཁས་གྲུབ་སྟོང་གི་གྲུབ་གནས་བྱེ་བའི་གནས། །ཆོས་སྲིད་རྒྱལ་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ 
ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ལྷ་ཡུལ་ལས་ཀྱང་ལྷག །རང་གི་གོང་མ་ཀུན་ 
མཁྱེན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། །མ་འོངས་གདུང་འཛིན་སྤྲལ་སྐུར་མངོན་གསལ་ནས། །སྙིང་པོའི་ 
གསལ་བྱེད་གཉིས་པར་ལུང་གིས་བསྔགས། །མཐུ་ཆེན་བླ་མ་ངག་དབང་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ། །འབྲུག་གཞུང་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ལྷ་ལམ་དུ། །འབྲུག་པའི་འབྲུག་གི་རྫོང་ 
གཞིས་ལྷ་གྲོང་ཆགས། །འབྲུག་གི་འབྲུག་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་རྣམས། ། 
འབྲུག་གི་འབྲུག་པའི་མི་ཡི་དགའ་བདེ་གཏེར། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སེ རྒེའི་ང་རོ་སྒྲོག །ཕྱག་ཐམ་ང་བཅུ་དྲུག་མས་རྒྱས་ 
བཏབ་ནས། །ཆོས་ཁྲིམས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལུགས་གཉིས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །རྐྱལ་བའི་བཀའ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་འཛིན།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྫོང་གཞིས་འདུས་སྡེ་ལ། །ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པཕོད་རྩ་ 
བ་བཙུགས། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ གང་ཞིག་འབྲི་བར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ ང་བཅས་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲུག་པའི་གདུང་རབས་ལས་ སྐྱབས་མགོན་མཐུ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག ་དབང་ 


མ་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ སྙིང་པོའི་གསལ་བྱེད་གཉིས་པར་ ལུང་གིས་བསྲགས་པའི་འཕགས་ 
རྣམ་རྒྱལ་དཉད་ སྙང་པའ་གསལ་བྱད་གཉ ལུང་གས་བསྔག ག 
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འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་ འཇིག་རྟེན་ནང་ 
བྱོན་མི་དེ་ ང་བཅས་འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱི་ སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་སྤྱི་ 


བོའི་རྒྱན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཅིག་ཨིན།། 


མ་གཞི་སྐྱབས་མགོན་མཆོག ་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བཏང་ན་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
མ་གཡོས་བཞིན། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་ 
མའི་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར་བཞུགས་བཞུགསཔ་ཅིག་ཨིན་རུང་ ད་ལྟོའི་སྣང་ 
ཚུལ་འདི་གཟུགས་སྐུའི་ཚུལ་དུ་ དག་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་གཟུགས་ 
བརྙན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་ཏེ་བྱོན་མི་དེ་ཡང་ ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། ཆུ་ཀླུང་ཀུན་ན་ 
ཅིག་ཅར་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །འགྲོ་མང་འདུས་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ལྟར། །ཟེར་ 
གསུངས་དོ་བཟུམ་སྣང་ཚུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱོནམ་ཨིན་མས། དེ་མ་ཚད་ ཨོ་ 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ལུང་ལས། སྟག་ཤམ་དགོངས་འདུས་ཁོག་དབུབ་ 
ལས། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རང་འོད་འབྲུག་གི་མཚན། །ངག་གི་མིང་ཅན་ལྷོ་རོང་ཕྱོགས་ 
སུ་བཟུང་། །ཞེས་དང་ ངག་གི་མིང་ཅན་དྲག་སྔགས་གྲུབ་པ་དེས། །མོན་ཁ་བཟུང་ནས་ 
བོད་འབྲུག་གསོས་སུ་གྱུར། །ཞེས་ཡང་ལས་ཡང་དུ་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་དང་ རྗེ་ 
གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ལུངབསྟན་རྣམས་དང་ཡང་ རྟེན་འབྱུང་ཚོགས་ཤིང་ 
དུས་ལ་བབས་པ་ལས་ གདུལ་བྱའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་ དམ་ཅན་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛད་དེ་ སྤྱི་ལོ ༡༦༡༦ ལུ་ཁ་བཞི་ལྷོའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཙནྡན་ནགས་མོའི་ལྗོངས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ནུག ། 
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དགེ་སློང་གི་མི་ཚེ། 

ཨིན་རུང་ བོད་ཀྱི་སྡེ་སྲིད་གཙང་པའི་དམག་གིས་ ཐུགས་ལུ་དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་མིང་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པ་བཞུགས་དགོཔ་བྱུང་རུང་སྐྱབས་མགོན་གྱིས་ བྲག་རྟ་མགྲིན་རང་བྱོན་ 
གྱི་ཁོང་གསེང་དུ་ མགོན་པོའི་དྲག་སྒྲུབ་ཐོད་ནག་ལ་བརྟེན་པའི་ མངོན་སྤྱོད་ལས་ 
ཀྱིས་སྡེ་སྲིད་གཙང་པ་བཙུན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྒྲལ་ནས་ བཀའ་སྲུང་ཆེན་མོར་ 
དགའ་སྟོན་གྱི་བཏང་རག་མཛད་པའི་ཚེ་ ལུགས་གཉིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ང་། ། 
ང་ནི་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་བཟང་། །ལ་སོགས་པ་ང་བཅུ་དྲུག་མའི་བཀའ་ཐམས་སེང་གེའི་ 


ང་རོ་བཟུམ་མའི་སྒྲ་སྒྲོག་ནུག། 


༩ > 74 „༨ =~ ༧ >¬ „༢༨ ,༨„ ་ 
དལས་སྦྱི་ལ ༡༦༢༡ དགུང་ལ ༢༧ བཞེས་པའེ་ལྕགས སྤྲལ་ལ་ལུ 
༢༨༨༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༨ 
ལྕགས་རཾ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་བཙུགས་ སྤྱི་ལོ ༡༦༢༢ ལུ་དགུང་ 
༨ ༣ ༨. ༨༤༨ ༨ ༨༤ 
ལ ༢༨ ལུ་འཕགས་པའ་དགེ་འདུན ༣༠ འབད་མ་སྡེ་ཅག་བཅུགས་གནང་སྟེ་ ཆས་ 
སིད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གསར་ད་བཙུགས་གནང་རནག་ སྤི་ལོ ༡༦༢༨ དགང་ལོ་ 
སྲད་བརྟན་པའ་སྲག་ཤང་གསར་དུ་བཅུགས་གནང་ནུག ཧཱུ . དགུངལ 
༣༤ ལུ་ལུགས་གཉིས་གསེར་གྱིས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བར་བཞེད་ནས་ འབྲུག་གི་ལྷ་ 
སྤིན་སེ་བརྒད་ཡོངས་ལ།་ རོ་ཌེ་དྲཔར་གིས་བདེན་ཚིག་བདར་བའི་བཀའ་རྒ་སིངས་ནས་ 
སན་སྡ་བརྒྱད་ཡངས་ལུ་ རྡ་རྗྔ་དཔུང་གས་བདན་ཆག་བདར་བའ་བཀའ་རྒྱ་སྤྲངས་ན 
ཡུལ་ལྗོངས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་གནང་སྟེ་ འགོ་དང་པ་རང་ 
བྷ ཟ=་་ )་ ¬ ༡གརེཌར། ཀཀ རང་ག" 
གསང་སྔགས་ཟབ་དན་ཕ་བྲང་གེ་རྫང་གཞས སྤྱ་ལ ༡༦༢༩ ལུ་བཞངས་གནང་བ 
༨, ༨ ༨ ༢. ༨༩. འ 
ནས་ རམ་གྱིས་ སྤུ་ན་ཁ་དང་དབང་འདུས་ཕཾ་བྲང་ལ་སེགས་པའེ་ རྫང་གཞེས་མང་ 
རབར་དེ ་བཞེ ར་ ་རེ།" ཚཾ པ་པར་ལོཿ༔ ་པ།འེ་ ¬. ་གི་སྲེ་བ རཿ , 
ཅག་བཞངས་གནང་སྟ་ ཆངས་པར་སྤྱད་པའ་དག་འདུན་གྱཾ་སྡེ་བཙུགས་ཤང 
༨༧ ༨་ ༨༨ ༨ ༨ ་་ ༢༨༧ ༨༧༨ ༨ >= 
ཆས་ཀྱ་རྒྱལ་པའ་འཁར་ལ་བཅུ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་སྒྲ་ནས་ ལྷ་ཁྲིམས་མེད་ལ་ཁྲིམས་ 


བཅའ། རྫ་ལུང་མེད་ལ་ལུང་བཏགས་ཏེ་ལེགས་བྱས་ཀྱི་སྣང་བ་དར་ལ་ཕབ། མི་སྲུན་ 
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འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


ལལ ` ` "ཆེར་བ སྲིར་རིར་རང ་ 
ཀླ་ཀླས་གང་བའེ་ལྷ་རེང་འད་ཉད་ གསང་ཆེན་འོག་མེན་ཞིང་དང་མཚུངས་པར་ཆོས་ཀྱི 


གླིང་ལུ་བསྒྱུར་ནུག ། 


དེ་མ་ཚད་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་འདི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལུ་ 

༧ „༤, >; ཿ ཤད. - ` ¢ ¬ ¬ 2 ཿ 
རག་ལས་ནེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ཡང་ འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལུ་རག 
ལས་ནི་ཨིནམ་ལས་ ལུགས་གཏིས་ཀྱི་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ 

ླཟསྫྗིསྣསཨསཔངཇེངཾེཾངཾ་ཾགསྣས་ྩྣྷགདིེྱེིེིེེིི་ཾྩ ཀི 
ཐབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་མདོ་དང་ འཁོར་ལོ་བཅུ་བརྡ་སྤྲོད་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས 
འབྱུང་བ་ལྟར་ བཅའ་ཁྲིམས་ལེགས་ཤོམ་འབད་བརྩམས་གནང་ནུག ག་ཅི་སྒོ་ཟེར་ཞུ་ 
བ་ཅིན་ སྔོན་མ་ལྷོ་ཁྲིམས་པའི་སྐབས་སུ་ ཕ་ཚན་དམེ་འཁྲུག་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་ རྒྱ་ནོར་ 

༢༤༧༢... _..༨ ༨༩..༽ ×: 7 = =~ 
ཆུང་ཀུའ་དན་ལས་མ་བསད་པ་ལ་ཚད་མད་པ་ དཀན་མཆག་ག་རྟན་རྣམས་ཨར་རྐུན་ 
དང་བཤིག་པ་སོགས བྱ་ཕག་དང་བུ་ཚ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱང་བརྐུས་ཏེ་ ཁྱིམ་གཅིག ་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བཙོང་བ་དང་ ས་ཞིང་དུ་བཟའ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྨིན་དུ་མི་བཅུག་པ་ 
ས་མིན་ད་བཅོས་པ། ལམ་གྱི་སློད་སླད་ད་ སཱེལ་མི་སོ་སོར་དགོཔ། ལོག་པར་གཡེམ་ 
དུས་མན་༨ད ། ལམ་བྱ་རྟད་སྨདདུ་ སྐྱ དགཔ། ལག་པར་ག 
པའི་རིགས་འཆོལ་ཞིང་འཁྲུགས་མི་མང་། རྫུན་དང་ཕྲ་མས་གཉེན་འབྲེལ་ཡང་ བསྲུང་ 
= ༧ ༨ „¬. ༨ 4 „,༨.6 ༧ „༽, ༧ 4 ༧ ༨ ༧ „¬ .6༽ „¬ ་ ,༨ : 
ཞིང་འབྱེད་མི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མ་ཡིན་པ་ལ་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བྱེད་པ་སོགས 
>» 77༤ ༡༢༤ ༡=* > 7 ༩ 
ཀླ་ཀློའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནི་ལུ་ཕན་སྤོམ་ཐོགས་ནུག ། 

༨... རའ ༨ 
ད་བཞན བ།ཤབས། པ་འ་འཁར་འ། བད། 
༡ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་མངའ་གསོལ་བ། 
༨. ༨ ་༨༼ 
༢ བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
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དགེ་སློང་གི་མི་ཚེ། 


༣ ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན། 

༤ ཆོས་བློན་དང་བགྲོས་ཏེ་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ། 
༥ གྲོང་ཁྱེར་དང་ཕོ་བྲང་སྲུང་བ། 

༦ རྒྱལ སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ། 

2 འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ས་སྐྱོང་བ། 


༨ སྔོན་གྱི་ཚུལ་དྲན་ཞིང་ཡང་དག་པར་སྐྱོང་བ། 
༩ རང་དང་གཞན་གྱི་ལས་དགེ་སྡིག་སེམས་པ། 
༡༠ འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བཅས་བཅུ། 


༽. འ ༧ ་ „༨ „¬, ༨ „༨, ༧ ༧ ལག ༨ ག : ་ འ. = ; 
ད་མ་ཚད་ སངས་རྒྱས་དང་ཆས་ཀྱེ་འཁར་ལ་ལྔ་པ་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་པའ་དགེ 
་སེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཡང་ འདལ་བ་ལས་ཇི་ལར་བྱང་བ་ལར། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འདུན་རའ་བཅའ་ཁྲམས་ཡང་ འདུ རྟརཅཱུང་བ་ལྟར། དྡ་རྗྔ་རན་པ་ཆའ 
ཇོད་མ་ཉམས་པའི་མདོ་ལས། ལཝ་བརྒ་ཐ་མའི་དས་ལུ། རབ་ཏ་བྱང་བའི་ཁྲིམས་ཡང་ 
མཇདམ་ཉ དལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའ་དུས་ལུ་ རབ་ཏུ་བྱུ 
རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་བསྟུན་དགོཔ་འབད་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ལོ 
ཏུ ༄ 
; > ཟའ ༧ འ. ལག ༧ = ༧ ཅ „¬ 4 ༤ ༨ གེ : 4 „༨. 
༣ པ་དང་ ༦ པའ དན་ ཇྔཾ་ལྟ་བ བཞན་དུ་ཚུལ ཁྲམས་ལ་གཅས་སྤྲས སུ་མཛད་ད་ 
༨ ༨ ༢༨༨ ÷ 
བྱ་བ་དང་  བསམ་གཏན་ཁ་ཏོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ 
ལད ྣ ཌོ ྣཀྨཀཚ  ༼ིེིེིེཉེིཔོཾངེིཾིཾི་ི་ིཾིིཾིཾིཾིི 
ཉམས་ཤང་མ་འཛལ་བའ་དེན་དུ་དདམ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོའ ངི 
; == ༧ ༡༦ རྨ ༧ ༧ ལེ ; „༨ རྩ „༨ ས ་ 4 ༨. ་ „¬, 
ནང་དགེ་བསྐོས་པ་དང་། ཞལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི 
༧ འ. ›÷ „ ༨ 4 „༨ ་ ལ འ. „¬ ; ་ ; : 
བསྟན་པའེ་དམེགས་རྐྱེན་བཟང་པོར་འགྱུར་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་བསྟུན། སངས་རྒྱས 
༨ ༨༤༤ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
ཀྱི་མདོལས་། མ་འོངས་པ་ན་ངའི་བཀའ་ཐོག་མར་གང་ཡིན་པ་ནི་མཐའ་མར་འགྱུར། 
; ྨ „¬; ༧ ,འ. ༨ ༧ ༨༩ = གེ ༧ ; 4 ༨ „༨.༽ ; 
མཐའ་མར་གང་ཡིན་པ་ནཾ་དང་པོར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ འཁོར་གྱི་ཚོགས 


ག་ར་ལུ་རང་སོའི་དབང་པོ་དང་བསྟུན་ བཟོ་དང་གསོ་བ། སྒྲ་དང་ཚད་མ། སྙན་ངག་ 
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༢ ༨ ༢༨ ༨ ༨༧ ༢༨ ༨ 
འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལང་དང་མ་འངས་པའ་འབྲལ་ཐཟམ། 


ལ་སོགས་པ་སློབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་ གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཞལ་བཀོད་ཀྱི་བསྐུལ་མ་དང་ཞལ་རྒྱུན་ཡིག་ཐོག་མཛད་གནང་སྟེ་ ལེ་ལོའི་གཡེང་ 
བ་བག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཀག སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་བཅུག་ 
ནས་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའིཆོ་ག་སོགས་འདུལ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
བ་ལྟར་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་རྣམ་དག་གི་ཐོག་ལས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ཏེ་གནས་ནུག། 


སྤྱི་ལོ ༡༦༥༡ ལུ་ སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གིས་ སྡེ་སྲིད་དབུ་མཛད་ཆེན་མོ་ལུ་ 
བཀའི་ཕེབས་སྒོ་གནང་མི་ནང་ ད་ལམ་ཕྱི་ནང་གི་བཀའ་བློན་ལས་འཛིན་རྣམས་དང་ 
གྲྭ་ཚང་གི་དབུ་མཛད་ མཁན་པོ་ དགེ་བསྐོས་སོགས་ ཆེ་བགྲེས་རྣམས་དང་ གྲྭ་དམང་ 
སོགས་སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ཅད་ལ་ ངེད་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ 
ཁམས་ཀྱིས་མི་ལྕོགས་པ་འདུག་པས་ དབུ་མཛད་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་བསྟུན་གྱི་བཀའ་ 
འདོམས་རྒྱབ་པར་མཛད་དགོ་ཟེར་ མ་འོངས་ལུང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཕྲ་རགས་ལུ་ 
བཀའ་བཀོད་ཞིབ་པར་གནང་སྟེ་དགུངགྲངས ༥༦ བཞེས་སྐབས་ སྡེ་སྲིད་དབུ་མཛད་ 
ཆེན་མོ་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱལ་དང་རྗེ་དྲུང་པ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ལུ་ ཕྱི་ 
ནང་གི་བཀའ་ལུང་རིམ་བཞིན་གནང་ནས་ ཐུགས་དམ་ལུ་བཞུགས་ནུག། 


དེ་ལས་ནང་ཆོས་སྲིད་དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲིག་ལམ་དང་ . ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ 
ཐམས་ཅད་རྗེ་དྲུང་པ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། ཕྱི་རྒྱལ་སྲིད་མངའ་འབངས་ 
ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་ འཇིག་རྟེན་གྱི་སྲུང་སྐྱོབ་ཐམས་ཅད་ སྡེ་སྲིད་དབུ་མཛད་ཆེན་མོ་ 
བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་དེ་ ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་ཕོད་དང་ རྒྱལ་ 
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པ་་ 


དགེ་སློང་གི་མི་ཚེ། 
ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་བཟུམ་གིས་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 

༨ ༨.༨ ༨༡༨ ༨ ༧ ༨ ^ ༨ 
བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་པོའི་གནམ་ཐིག་དྲང་པོར་འདེབས་པའི་ མི་ཆོས་གཙང་མ་ 
བཅུ་དྲུག་དང་མཐུན་པར་སྡེ་སྲིད་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་ཀུན་གྱི་མིག་ 
ལྟོས་ཀྱི་དཔེར་བྱེད་པ་ ཡ་རབས་བཟང་པོའི་ལམ་སྲོལ་སྐྱེ་བོའི་ལུགས་དང་མཐུ ་པ་ 
དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་འགལ་བར་མཛདཔ་ལས་ ཞབས་དྲུང་རང་གིས་ཞལ་ནས་ཀྱང་ 
དབུ་མཛད་འདི་ ལྷོ་ནང་གི་སྒྲིག་གཅིག་པུ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་མ་ཟད་ ཆོས་དང་འཇིག་ 
` ༧ „༨. ༧ ་ ༧ སའ གཾ „¬ ༧ ,~ «¬, ; ༧ ༧ འ. + 
རྟེན་གང་གི་ཐད་ནས་ཀྱང་ འཇོན་སྟངས་ཡོད་པ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཕྱག 
ཇོད་པ་ཡིན་ཟེར་ མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་གྱར་པའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་གནངམ་ 
མཇདཔ་ཡན དབརྟད་བྱ་ཡུལདུ་ངུ གས་གན 
ལས་ ད་རེས་ཚུན་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས ༧༠ ཚུན་དང་ སྡེ་སྲིད ༥༥ རྒྱལ་ 
བརྒྱུད་བཞིའི་རིང་མ་ཉམས་པར་རྒྱུན་རིང་པོའི་ཐོག་གནས་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན།། 

༨༨ ༨ ༨ྣཔ2པ ༢༨ ༨ ༨༡ ༨ ༢༨ ༨༢༨ 

དེ་གི་ནང་ལས་ ད་རེས་ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་ཕོད་ཟེར་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
སིག ིཾིསིཾི་ིཾཚཾཤཀེིིཾཀ ཤཀ | ི ཀིིས།| ཾིཾ ༼ྣ༼༩༼ྣ༩༦༩ས༦སས༦ ྣྐྣྐྐསྐྣ ་{ྲི 
ག་བཅའ་ཡག་ཆན་མ་ལུ་གཞ་བཞག་རྟ་ རྫང་གཞས་ཁག་ག་དབག འདུན་པ་ག མ 
༢༨ ༔ ༠༡- ༡༤༧ ༨ ༡༢༠ ༨ ༡༢» ༨༽་ ་ ༠:75 == (- ༡༡ ° ; 
ཚེའི་གནས་སྟངས་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ སྔར་གྱི་ཁུན་མ་ཉམས་པར་མཛད་ 
དང་མཛད་བཞིན་དུ་ཡོད་མི་ཚུ་ དང་པོའི་ལམ་ལས་འབད་འབྲི་ནི། 


 - རར 2 ཿ 
དང་པ་རང་དེ་སྦེ་འབྲི་དགོ་པའི་དམིགས་ཡུལ། 
ང་བཅས་རའི་ཆོས་ལྡན་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་ དུས་རབས་ལེ་ཤ་ཅིག་གི་སྔ་ 
གོང་ལས་ མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་རབས་ཅིག་ 
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༨ ༤༨ ༨ ༨ ༨ ༢ ༨ 
འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་ སྐེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་ མཐུ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ 
གྱི་ཐོག་ལས་ མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དེ་མཛད་ཐབས་ལུ་ རྒྱལ་ 
ཁབ་ནང་རྫོང་གཞིས་ཁག་བཞེངས་ དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ་ 
འདུས་སྡེའི་ནང་ ཁྱད་ཆོས་གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོ་དང་འཁྲིལ་ དགེ་ 
འདུན་པ་རྣམས་མཛད་སྒོའི་རིགས་ ག་ཅི་འབད་རུང་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་མཛད་དེ་ 
སྔར་གྱི་ཁུན་མ་ཉམས་པར་དུས་མཆོད་འབུམ་སྡེ་ཚུ་ ག་ཅི་རང་གནང་རུང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
སྐུ་རིམ་ལུ་དམིགས་ཏེ་བསྒྲུབས་གནང་མི་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་ཞི་བདེ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལས་ཨིན་མས། ཨིན་རུང་ མི་ལ་ལུ་གིས་བལྟ་བ་ཅིན་ རྫོང་ནང་ 
གི་དགེ་སློང་ཚུ་ མིང་ཙམ་གྱི་དགེ་སློང་ཙམ་མ་གཏོགས་ དོན་མེད་དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ 
ལུ་སྐྱིད་ཉམས་སྐྱོང་སྟེ་བཞུགས་ཡོད་པའི་འཆར་སྣང་བསྐྱེདཔ་ཨིན་པས། དེ་འབདཝ་ད་ 
དང་པ་དགེ་སློང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལུ་དཔྱད་པ་ཅིན་ བྱ་གཞག་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ཡང་ཁྲིམས་ 
དང་བསྟུན་དགོཔ་མ་ཚད་ དཔེར་ན་ དུས་མཆོད་འབུམ་སྡེ་ མགོན་པོའི་དབང་ཆོག་ 
བཟུམ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ ནུབ་མོ་ཆུ་ཚོད ༩ དང་ ༡༠ ལས་བཞེངས་ཏེ་གསུང་ 
ཆོག་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཕྱི་རུ་ཚུན་ཚོད་གནངམ་ཨིན་མས། དེ་མིན་པའི་སྐབས་སུ་ ཉིན་ 
བསྟར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་ནང་རང་སྦྱོང་འབད་ནི་དང་ ཁ་ཐུན་དགེ་སྦྱོར་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གནང་སྟེ་ 
རང་བཞུགས་མི་དེ་ཡང་ང་བཅས་རའི་དོན་ལས་རང་ཨིན་མས། དེ་སླེ་ཧ་གོ་མ་ཚུགས་ 
པའི་མི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལུ་སྐུར་འདེབས་ཞུ་ནི་དང་ ལོག་ལྟ་བསྐྱེད་ནི་ཚུ་ 
རྩ་ལས་མ་རུང་བ་ལས་ གཞུང་གྲྭ་ཚང་དང་རབ་སྡེ་ཁག་གི་རྣམ་གཞག་ཨ་ཙཾ་རེ་མ་ 
འདྲཝ་ཡོད་རུང་ ང་བཅས་རའི་འབྲུག་གི་དགེ་སློང་ཚུ་མི་ཚེ་ག་དེ་སྦེ་མཐར་བསྐྱལཝ་ 
ཨིན་ན་ དེ་གི་སྐོར་ལས་མཁྱེན་ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་ཞུཝ་ཨིན།། 
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༨ ༤༨ 


གེ་སློང་གི་མི་ཚེ། 


-ཤ༽ 


དགེ་སློང་ནང་འཛུལཝ་ད་གི་ལམ་ལུགས། 


༥༨༢༡ ༨ 


དགེ་སློང་ནང་འཛུལ་ནི་ཨིན་པའི་མི་ངོམ་དེ་རང་སོའི་ཕམ་ ཡང་ན་ ངོ་ཤེས་པའི་ 
སློབ་དཔོན་དང་རྒྱུས་ཅན་གྱི་ཆརོགས་ཀྱིས་འབད་ དགེ་སློང་ནང་འཛུལ་སའི་སྡོད་ 
གནས་ཡོད་མེད་རྗེ་མཁན་པོ་དང་ ཡང་ན་ བླམ་གནས་བརྟན་ལུ་དགོངས་སྐོར་ཞུས་ཏེ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ན་ གཟའ་སྐར་རྟེནའབྲེལ་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་ལུ་རྫོང་ན་དྲོ་པའི་ 
གསོལཝ་གི་དུས་ཚོད་དང་འཁྲིལ་ ཀུན་རྭའི་སྒོ་ཁར་འབད་དང་པ་རང་ཆོས་ཁྲིམས་སྐུ་ 
དྲུང་དང་དབུ་མཛད་ལུ་ཕྱག་དབང་བཅར་ཏེ་ སྐུ་དྲུང་གིས་ཁྱིད་ཞིནམ་ལས་ གསོལཝ་ 
གི་དགོངས་སྐོར་དང་ཅིག་ཁར་སྐྱབས་རྗེའམ་ཡང་ན་བླམ་གནས་བརྟན་ལུ་ ད་རེས་དགེ་ 
སློང་གསརཔ་འཛུལ་ནི་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་དགོངས་སྐོར་ཞུ་ཞིནམ་ལས་སྐྱབས་རྗེའམ་ 
ཡང་ན་ བླམ་གནས་བརྟན་ལུ་ཕྱག་ཕུལ་ཞིནམ་ལས་དར་ཕུལ་མི་དགེ་སྐོང་གི་སྐེ་ལུ་ 
རང་བཏགས་གནང་འོང་། དེ་ལས་ལོག་སྟེ་དགེ་སློང་གསརཔ་འདི་ཀུན་རཱའི་སྒོ་ཁར་སྡོད་ 
ཞིནམ་ལས་གསོལཝ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ གསོལཝ་གི་ཚིག་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ ཟེར་ 
སར་ལྷོདཔ་ད་ ད་རུང་དར་བཏང་སྟེ་ཕྱག་ཕུལ་ཞིནམ་ལས་ ཀུན་རཱའི་སྒོ་ཁ་ལས་འབད་ 
དྲོ་པའི་ལྟོ་བཟེད་དེ་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནང་གསརཔ་འབད་འཛུལ་བའི་ཉིནམ་ལས་དགེ་སློང་གི 
མཚན་འཛིན་གྱི་གྲལ་དུ་ཚུདཔ་ཨིན།། 


ལེ 


སྒྲིགས་ཁྲིམས་འགོ་བཙུགས་པ། 


དགེ་སློང་ན་འཛུལ་ཞིནམ་ལས་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་འགོ་དང་པ་རང་ ཕྱགས་མའི་ 


གྲལ་ཟེར་མི་འདི་ དགེ་སློང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལྷབ་སའི་ས་སྒོ་ཅིག་ནང་འཛུལ་དགོཔ་ 
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༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༢༨ ༨ 
འདས་པའེ་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལང་དང་མ་འངས་པའེ་འབྲེལ་ཟམ། 


ཨིན། འདི་ནང་ལུ་ག་ཅི་རང་ལྷབ་སྒོ་ཟེར་བ་ཅིན་ བཟའ་བཅའ་འགྲོ་གསུམ་ཟེར་ སྡོད་ 
ཐངས་དང་བཟའ་ཐངས། འགྲོ་ཐངས། གཟིམ་ཐངས་ལ་སོགས་པ་གྲྭ་ཚང་ནང་འབད་ 
དགོ་པའི་རིགས་ག་ར་དེ་ནང་ལས་ལྷབ་དགོཔ་ཨིནམ་ད་ ཕྱགསམ་འཕྱག་ནིའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཟེར་ དོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨུ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅསཔ་འབད་ཕྱགསམ་འཕྱག་ 
དགོཔ་མ་ཚད་ ཕྱགསམ་ལུ་ རུ་ཕྱགས། ནང་ཕྱགས། ཞབས་ཕྱགས་ཟེར་ཡོད་མི་ 
.ཚུ་ག་ར་དོ་དམ་གྱིས་ཞིབ་དཔྱད་འབདཝ་ཨིན་མས། དེ་མ་ཚད་དགེ། ་སློང་ཚུ་རང་སོའི་ 
གཡུས་ཁ་ལུ་ངལ་གསོ་སོང་སྟེ་ ལོག་སྟེ་རྫོང་ནང་འོང་པའི་སྐབས་སུ་ཞག ༣ ལངས་ 
སོང་པ་ཅིན་ སྐུ་དྲུང་དང་དབུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག ་དབང་འདི་ཀུན་རྭཱའི་སྒོ་ཁ་ལུ་རང་བཅར་དགོ་ 
པའི་ཁར་ གཞན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ག་ར་ལུ་ ལགཔ་གཉིས་ཀྱིས་འབད་བྱོན་ 
བཞུགས་འབད་དགོཔ་ཨིན་མི་འདི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་ཅིག་ཨིན་པས། 


༢༢ (༢ 2(ར།"བོ་གའི་ར།་བར།ད།"(།ཛ ༣༣ བར ་ ཤ༩(༢2* 
དེ་ལས་ལམ་འགྱེ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ བཅའ་ཡག་ཆན་མེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར 
་བར་སྲེང་གིས་ཟྲེག་པ་མ་གཏོགས་ ཚེང་འཛིན་མཆོང་ ལེབ་ར་ཤི་རོར།ར། 
དལ་བུས་སྦྲེང་གས་ཐེག་པ་མ་གཏགས་ རྩེད་འ ན་མཆང་རྒྱུག ཞབ་རྩིང་མ་སྙམས 
༨ > ༢༨༨ ༨༼ ༨ ༨ ༨ 
པ་སགས་མ་མཛོད་པར་ ཞི་ཞེང་དུལ་བ་འབད་འབྱན་ན་དང་ རྡ་བཅལ་སྦུག་ལས་འགྱ་ 
༨ ༨ ༡ ༨༽.༨.༨ 
བའི་སྐབས་སུ་ཡང་རྡཾ་བཅལ་ཟུར་ཁ་ལས་འབད་འགྱ་ན་དང་ལགཔ་ག་ཀ་ལ་ཡང་ན་ 
^. =.=. བརབ 72 ༨ སཾ 
བཟའ ནང་དུ་བཅུགས ཏ་བྱན་དག་པའ་ཁར་ ཅ་ལ་རེ་འབག་དག་རུང་བཀབ་ན་ན 
༢ ༨ ༢༨ ༨ ༢ ༨ ༨༨ 
བཟའ་ནང་དུ་སྦ་སྟེ་འབག་ན་མ་གཏགས་གདང་བཀལ་གཉའ་བར་བཀལ་ཏ་འགྱ་ན་ལ་ 
རོ - > ༩ , „¬ >; > > :7 བབ 
སེགས་པ་མེ་ཆག་པ་ལས་ འདུལ་ཁྲིམས་འད་དང་མ མཐུན་མ་ཐན་ཚ་ རྒས་ཤས་དང་ 
༤༧ „¬ ༧ ༧ „¬ „༨ „¬ ༧ ༧ ༨༽ ༧ ༧ „ ༨ ༧ འ., ༧ ༧ འ.~ོ ༧ 
ཆས་ཁྲིམས་པ་ཚུ་གས་ཉེས་ཁྲམས་ཡར་འཛག་དང་ ཆུ་མད་པའ་ཟམ་ ཀ་བའ་ལགས 
བྷ ་པའི་ཉེས་ལིམས་ཚ་བཀལ་ཝ་ལས་ དཔེ་གཏམ་ཡརང་ རྟ་ས་ལོག་གི་སླིག་ 
ཁར་སྦྲགས་པའ་ཉེས་ཁྲིམས་ཚུ་བཀལཝ་ལས་ དཔ་གཏམ་ཡང་ རྟ་སྤུ་ལག་ག་སྒྲག 
༧ ༧ „` „¬, ¬; „¬ ་ „༡༡༽ ༧ 
དང་ བྱ་སྤུ་ནན་གྱ་སྒྲག་ཐར་སླབ་ཨན་པས།། 
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གོ་གནས་ཀྱི་རིམ་པ། 


དང་པ་འགོ་བཙུགསཔ་ད་ གྱལ་ཡང་གྱལ་མཇུག་འོག་མ་གླངམོ་ཆེ་མཆེཝ་གི་རྩ་ 
བ་ལས་འབད་རྱལ་མཇུག་གོང་མ་ཚུན་ལྷོད་དགོ དེ་ལས་སྦུག་གྲལཔ་ཚུ་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ལྷུང་བཟེད་བཤེད་མི་དང་ ལམ་དཔོན། གྱལ་འགོཔ་ཆུང་ཤོས། གྱལ་འགོཔ་སྦོམ་ 
ཤོས། དེ་ལས་དབུ་མཛད་ཀྱི་གོ་གནས་ཚུན་བཞེསཔ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་གོ་གནས་གཞན་ 
གྱི་རིགས་ དཔེར་ན་ ཚེམས་དཔོན་ མཆོད་དཔོན་ ཐབ་དཔོན་ གཟེར་མིའི་གཉེརཔ་ 
དཀར་དུང་སློབ་དཔོན་ གཏོར་མའི་སློབ ་དཔོན་ དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་ དུང་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ རྒྱ་གླིང་སློབ་དཔོན་སོགས་རང་སོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་འཁྲིལ་ 
སྤྲུག་གྲལ་གྱི་གྱལ་མཐར་ལུ་བཞུགས་མི་ཚུ་ལས་གསར་བསྐོས་འབདཝ་ཨིན། དེ་ 
ལས་དགེ་སློང་ཚུ་རང་སོའི་རིག་པའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་བསྟུན་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གྲྭ་དང་ 
བཤད་གྲྭ་སྒྲུབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལུ་གཞུང་རིག ་གནས་ཚུ་ལུ་སྦྱངས་པ ་གནང་སྟེ་ རང་སོའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ཡོད་མི་ཚུ་ལས་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་བླམ་གནས་བརྟན་དང་ བཤད་ 
གྲྭའི་མཁན་པོ་ སྒྲུབ་དཔོན་ སློབ་དཔོན་ལྔཔོ་གི་གོ་གནས་དང་ སྐྱབས་རྗེ་རྗེ་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གོ་གནས་ཚུན་གྱི་རིམ་པ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ལས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླམ་ 
གནས་བརྟན་དང་ བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་ དགོན་སྡེའི་བླམ་ཚུ་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ནས་ 
བཀྲིས་ལེགས་དར་གནངམ་ཨིནམ་ད་ རབ་སྡེ་ནང་འབད་བ་ཅིན་ དགོན་སྡེའི་བླམ་ཚུ་ 
བླམ་གནས་བརྟན་གྱིས་འབད་རང་སོའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་བསྟུན་ལེགས་དར་གནང་སྲོལ་ 
ཡོདཔ་ཨིན།། 
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ཆེ... 


་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 
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༢༨ཛ⁄ 


་དུས་རབས་ཀྱི་མེ 


༨ 
འདས་པའེ 


!ྭ 
' 


བ་འ ་བརྡ་ ཕུལ་བའི་ ༣ེ་བརྡ་ འོན ཟོ སྐུ དྲུང་གིས་བསིལ་བའི་མཆོད་དྲིལ། རལ 


༦ * ”*་ཅེ་ཆེ་*་ཆེ་ར*ར ཝར ® = 


འར 


༢༨༢༢ ༨༢༥༡ ༢ 0 


* 
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ྔ་་འདི་གཙོབོརངསློབ་གྭ་དངབཤདགྲྭཚུ་ནང སྒྲིགས་ཁྲིམས ཀྱིབར་དནརྟོན་ིའིདོན་ལས་ 


ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན་མས། 
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= རེ དོ ༣ ལ་བ ཅེང རས 
3" ་པ འགུས ་རབས་ཀྱ་མ་ལང་ དང་ མ་འངས་པའ་འབཕྲལ་བཟ མ། 


དགེ་སློང་ཆུང་ཀུ་ལོ་༥དང༦་འབད་མི་གཉིས་སྒྲིགས་ཁྲིམས་དང་འཁྲིལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་པའི་བསྒང་། 


གསོལཝ་དྲངས་ནིའི་དོན་ལས་ གྱལ་ནང་འཛུལ་བའི་མཐོང་སྣང་། 
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དགེ་སློང་གི་མི་ཚེ། 


གསོལཝ་ལྟོ་རས་ནང་བཟེད་ཞིནམ་ལས་ ལྟོ་རས་ འདི་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟོ་སྟེ་ དེའི་ཐོག་ཁར་ཕྱག་ 
མཉམ་བཞག་འབད་བཞག་དགོཔ་ཨིན་མས། 


ཆང་ཕུད་བཅད་ནི་ལུ་གྲ་སྒྲིགས་འབད་བའི་བསྒང་། ཆངཕུད་བཅད་པའི་བསྒང་གི་ཕྱག་རྒྱ། 
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འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


§#རཟྲ : བ 


ཆང་ཕུད་གསུམ་བཅད་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་ བར་མཚམས་ལུ་གསོལཝ་བཞེསཔ་ཨིན་མས། 


„༡ >¥“ 


ཆང་ཕུད་གསུམ་བཅད་ཞིནམ་ལས་མཇཆུག་འབྱུང་པོ་བྱིན་ནིའི་དོན་ལས་བཞག་ 
མི་ཆང་ཕུད་འདི་ན་བཟའི་མཐའ་མར་བཞག་དགོཔ་ཨིན་མས། 
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6 


; 


བ ་མཚམས་ལུ་གསོལཝ་བཞེས་པའི་མཐོང་སྣང་། 


གསོལཝ་དྲངས་པའི་སྐབས་སུ་ གལ་སྲིད་མ་དགོ་ པ་ཅིན་ ཁ་ལས་མི་དགོ་ཟེར་སླབ་ནི་མེན་པར་ ཕྱག་ 
གིས་འ་ནེ་སྦེ་བརྡ་དོན་འབད་དགོཔ་ཨིན་མས། 
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འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 
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བྷ 


སྟང 
:༧༧ིསསྐ་ 
༩ 
༢༢༠༦ 


/ 


དགེ་སློང་ཚུ་དུང་འཕུ་ནི་ལུ་ ང་བ་འབད་བའི་བསྒང་། 
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དགེ་སློང་ཚུ་རང་སོའི་ཆོས་ཚན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་སློབ་ཁང་ནང་དཔེ་ཆ་ལྷབ་པའི་བསྒང་། ྦ 


17༦ 


འ ས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


སྣཌྣཁྣཁཀཀཀཀཀྲྩ ྩྲྲཔྲ༥༨པ༦ྐོྐཀ༥{༥ ཀཾ ཾཀྱཀཀཀོ 5 5 ༽།ཾ༨༩ནཾཾ 
£ 1832 235228 
། 


ཉིན་ལྟར་བཞིན་གཞུང་ལས་ཐོབ་སྲོལ་ཡོད་པའི་གསོལ་ཚོད་དངུལ་འཐུས་དངུལ་ཀྲམ ༥ གི་ཁྱད་ཆོད་པའི་གཞུང་རྟགས་ཐིའུ 
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ཀཀ 


4 ངྫོ  ་ྒ 
༡༠ ༠༠༧༦༡༣༡༨༠ ༦༨ ལོ 


༈ ྐུ་སྟད་འཇེམ་ཅན་ འདེ་སྐྱབས་རྗེ་མཁན་ ཆེན ་་ ་དཔོན་ ལབ དེ་ལས་ཟླམ་གནས་བརྟན་ དང་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱིབླམ་ཚུ་གིས་ བཞེསཔ་ཨིན་མས། 


ྐུྟོད་དི་ོགནས་ཅན་གི་སབ དཔོན་རྒན་ཤོས་ཚུ་གིས་གསོལཝ་ཨིན། 
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༢ ˆ. ༢༨ ༨༩༤ ༡ ལྟ ངི 
འདས་པའ་དུས་རབས་པ་མ་ཁང་དངས་འངས་པའ་བའབལ་ཆམ། 


79427©94270242479/72179 2267 680/ཛ72) ཛ27251 5༦༤༣ ར་ཐང 
ཟླབྕརབཏ):གན་བཟའ། 
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༥༡༨༨ :5-2 


སསས༔། གྲ -༠༩༩ི-“༥༤ 


དགེ་སློང་ནང་འཛུལ་ཞིནམ་ལས་ཆོས་དང་པ་རང་ ཀ་ཀུ་ཟེར་ཀ་ཁ་ 


ག་ང་ ལས་འགོ་བཙུགས་དགོཔ་ཨིན་པས། 
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༠༤༦༦ ྨ =÷ 


་ .~ འ བ་འ འུ་ཨའི་ཆལ༧ /༠༩༠༦༦༩༨༦༦༤།༠༤ ༢༩༧༢: 
ཐ་ལ བ་་་ ༡ ༤༠༡ } ༨༧" ༤ འ་བ ༠ ༡༢ ༦ _ »“ ?ངསྒ ® , #༩༢"འཤ ༤ སའ 
= *@&# ¡| *&_# (/ * “#. * ན=ˆ70~ ༢༣ =ˆ ༧༡༡ 

རསས་  ་ ༡༦.-༧--༤-༤- ༥༩ ༨༠༠- ལམའབོ་སོ་ 4444 ཏ༡༩༧ལ:-་༡- 'ོེ སེ 


ལྦ མགམ ་ - ༡ །༩༠༠༥༦༡༣༩༩ ་ 


འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


&. ༤ རཿ 
ཿ ༣ 'ྲ 3 ཿ ༡ 


ལཾ  ་ 
ལབ ཐ 
ི 
* 
ངྒེ ཨཿ 
འ 
༡ 


འདི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་དཔོན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ སློབ་དཔོན་ དེ་གིས་ 
ྦ དཔེ་ཆ་བློ་ལུབཟུངབཅུག་མི་རྒྱུགས་ལེན་ནི་ལ་ སོགས་པའི་འཛིན་སྐྱོང་འབདཝ་ཨིན། 


དུང་སློབ་ཀྱིས་ དུང་དང་ དུང་ཆེན་ཚུལ་མཐུནམ་འབད་སྟོན་ཏེ་ལོ་གཅིག་ནང་ལུ་ག་ཅི་རང་ལྷབ་ཅི་ག་ 
གི་དུང་རྒྱུགས་ཟེར་དེའི་འོག་གི་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་རྒྱུགས་ཕུལ་སྲོལ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
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= ཚང ༨༢ (7272 =. 
ཕབ སསསབསསསསས་ས་པ་་བ་ 


ཤད་སཔ་དརལའབདབད་པའི། །སྦལཤ་དབའ་ 
བབྟནཔའརིན དམའརགསལ༦་ཤིང་ བཨཱ་ 
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སྐུ་དྲུང་གི ་བརྡ་དོན་དང་འཁྲིལ་གསོལཝ་ཚོགས་བཞེས་པར་བྱོན་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བཞེས་དགོ་མི་ཡང་ ཞལ་རས་སམ་ལྟོ་རས་བསྣམས་ཏེ་ 
ཀུན་རྭ་ནང་ལུ་གྱལ་གྱི་ གོ་རིམ ་དང་འཁྲིལ་ལྟོ ་ལྟོ་བཟེད་ཞིནམ་ལས་ ཞལ་རས ་ལྷུང་བཟེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁ་ཕྱེ་ཞིནམ་ལས་ ལྟོ ་མཆོད་སྐབས ་ཆངས་ཕུད་ ༤ བཅད་ས་ལས་གསུམ་ 
མར་བཀལ་ཞིནམ་ལས་ གཅིག་ན་བཟའི་མཐའ་མར་པུས་མོ་གཡོན་མར་བཀལ་ 
བཞག་སྦེ་བཞེས་དགོཔ་ཨིན་མས། དེ་ལས་བཞེས་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ཚིག་དང་འཁྲིལ་ 
ཞིནམ་ལས་གཅིག་མར་བཀལ་ནིའི་དོན་ལས་ སྐུ་དྲུང་གིས་ཕྲེང་བ་བཤདཔ་ད་རྐྱངམ་ 


ཅིག་ཆངས་ཕུད་བཅད་མི་འདི་བཀལ་ཆོགཔ་ཨིན་པས།། 


དགེ་སློང་གི ་ལྟོ་མཆོད་ཀྱི སྐབསསུ་ ཆངས་བུ་བཅད་དགོ་པའི་ 
ཁུངས་དང་ལོ་ རྒྱུས། 


མ་ཕྱད་པར་སྒོམ སྒྲུབ་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ཐུགས་ཤེན་ཏུ་སྐྱོ་ཞིང་མཚམས་ལས་འཐོན་ 
ཏེ་ཕྱིན་པས་ གཞན་གྱིས་མོའི་ནོར་དང་ལོངས ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འཕྱོག་ བརྡུང་རྫོབ་ 
འབདཝ་ལས་མོ་གིས ང་གིས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱེས་ཏེ་ངའི་རྫས་འྱོག་མི་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ 
གཅོད་པར་ཤོག་ ཟེར་སྨོན་ལམ་ངན་པ་བཏབ་ལས མོ་ཤི སྟེ་སྲིན་མོ་ལུ་སྐྱེས་ནུག 
དེ་ལས་མོ་རའི་རྨགཔ ་དང་གཅིག་ ཁར་མཉམ ཅིག ་འདུས་པ་ལས་ བུ་ལྔ་བརྒྱ་ སྐྱེས་ ཏེ་ 
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དགེ་སློང་གི་མི་ཚེ། 


གཟིགས་ནས་མ་བཟོད་པར་ མོའི་བུ་དགའ་ཤོས་གསེར་ལ་ཟེར་མི་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ལྷུང་བཟེད་འོག་ཏུ་གཡིབ་སྟེ་བཞགཔ་ད་ མི་ལྔ་བརྒྱ་བསད་དེ་མོ་རའི་གཅེས་པའི་བུ་ལུ་ 
བྱིན་རནམ་ད་ བུ་གར་སོང་མེད་པ་བྱང་དཔ་ལས་ ག་དེ་ཅིག་འཚོལ་རུང་མ་ཐོབ་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ལུ་སོང་སྟེ་ སངས་རྒྱས་ལགས་ ངེའི་བུ་བྱང་སྟེ་སེམས་ཀྱིས་ 
མ་བཟོད་པར་ རི་མཐོ་སར་དང་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དཀྲུགས་ཀྱང་བུ་གསེར་ལ་དེ་འཚོལ་མ་ 
ཐོབ་ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་གནང་ཟེར་ 
ཞུཝ་ད་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེའི་ལན་དུ་ ཁྱོད་ལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་གཅིག་མེདཔ་ད་ 
དེ་བཟུམ་མའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་ མིའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཟ་བའི་སྡུག ་བསྔལ་འདི་ག་དེ་སྦེ་ 
བཟོད་ཚུགས་ནི དེ་བ་འདི་ཁྱོད་ངའི་བཀའ་ཉན་ནས་དམ་སྲུང་བྱེད་ན་ བུ་དང་ཕྱད་ 
ཚུགསཔ་མ་ཚད་ སྲོག་མི་གཅོད་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་ན་ བཟའ་འཐུང་ཤ་ཁྲག་ལས་ 
དགའ་བ་ཐོབ་ཟེར་གསུངས་ཏེ་ ད་ལས་ཕར་ སེམས་ཅན་སྲོག་མི་གཅོད་ནིའི་དམ་ 
བཅས་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་བུ་དང་ཕྱད་ཚུགསཔ་ལས་ མོ་གནམ་མེད་ས་མེད་དགའ་ 
དྲགས་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ལུ་དད་པ་བསྐྱེད་ནུག དེ་གིས་འབད་འཕྲོག་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་གནས་འཁོར་བཅས་ལ་ ཕྱག་མཛུབ་ལྔ་ཀའི་ཆངས་བུ་བྱིན་གེ་ཟེར་ 
གསུངས་ནས་ ང་གིས་གཙཅོས་པའི་ངའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ཚད་ཀྱིས་དང་པ་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པའི་ཤུལ་ལས་འབྱུང་པོ་ཁྱོད་རྣམས་ལུ་ཆངས་བུ་བྱིན་འོང་ མ་བྱིན་ན་ངའི་ཉན་ 


༨2 ༨ 


ཐོས་མེན་ཟེར་གསུངས་ནས་ཆངས་བུ་བྱིན་ནི་འགོ་བཙུགས་བཙུགསཔ་ཨིན་པས།། 


དང་པ་རང་ཞལ་རས ༼ ལྟོ་རས༽ ྦ ནང་ལུ་རང་ཆངས་བུད་ལྔ་བཅད་པའི་སྐབས་ 
དང་པ་བླ་མ་ལུ་ཕུད་བཅདཔའི་ཚིག ་འདི ༼ ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་ནིཝིདྱེཨཱ་ཧཱུཾ།༽ དང་ སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལུ ༼ ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷིས་ཏྭ་བྷྱ་བཛྲ་ནིཝི་ཨཱ་ 
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༨ ༽. ༨༨༨ ༡ འའ. ༽ 
འདས་པའ་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལང་དང་མ་འངས་པའ་འབྲེལ་ཟམ། 


ཧཱུཾ།༽ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལུ ༼ ཨོཾ་ཀཱམ་དེཝ་མནྟ་ལ་བཛྲ་ནེཝིདཱཾཨ་ 
ཧཱུཾ།༽ ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མའི་ འི་ཚོགས ་ལུ ༼ཨོཾ་ ཨོཾ ་ཤཱིངྷརྨཔཱ་ལ་ ཡ་བཛྲ་ནེཝིདྱེཨཱ།་ ཧཱཾ།༽ 
གནས་བདག་གཞི་བདག་གི་ཚོགས་ལུ  ༼ཨོཾ་ཐི་མེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བྷྱབཛྲ་ནཾིདྱེ་ཨཱ་ 
ཧཱུཾ།༽ ཟེར་ཕུད་བཅད་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་ ཆངས་བུ་བཞི་བཅད་ནི་ ༼( ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་པིཌྟ 
ཨ་ཁམ་སྭ་ཧཱཾ།༽ ཟེར་བཅད་མི་དེ་ འཕྲོག་མའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལུ་བྱིནམ་ཨིན་མས། དེ 
ལས་ད་རུང་ ༼ཨཾ ཨོཾ་ཧ་ རི་ཏེ་པིངྦ་ནི ཌཱ་ནི་ཁམ་སྭ ་ཧཱ།༽ ཟེར་མི་དེ་ འཕྲོག་མ་ཚུ་ལུ་དང་ 
༼ཨོཾ་ཨ་གྲ་པཏྟི་ཨ་ཤི་བྷྱ་སྭ སྭཱ་ཧཱ།༽ ཟེར་མི་དེ་གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་གནས་ལུ་བྱིན་ཏེ་ 
ལྷག་མ་ཆངས་ཕུད་གཅིག་ལུས་མི་དེ་ ༼ཨོཾ་ཨུ་རྫིཀླ་བིནྣ་ཨ་ཤི་བྷྱ བྱ་སྭ་ཧཱ།༽ ཟེར་ 
ལྷག་མ ་འབྱུང་པོ་ ་ལུ་བྱིན་ པའི་ བརྡ་ མཚོན་ཨི ཨིནམ་ལས་གྲྭ ་ཚང་ནང་ལུ་ད་རེས ་ཆུན་ ཚོད་ 


༨ ༨ ༨་༼ ༨ ༽ ༨༨ = ༨ 
རང་ཆངས་བུ་དེ་སྤེ་བཅད་དགོ་པའེ་ཁུངས་དེ་སྦེ་ཨིན་པས་ཟེར་ཞུ་ན།། 


སྤྱིར་བཏང་གྲ་ཚང་ནང་ཉིནམ་གཅིག་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས། 


འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ ཕྱིའི་བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་ཚུ་སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་ 
བ་ལས་མ་བརྒལ་བར་ ཕྱི་འདུལ་བ། ནང་གསང་སྔགས། གསང་བ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ 
ཤེས་པའི་གནད་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེཝ་འབད་གསུངས་འདུག་པ་ལྟར་ སྤྱིར་བཏང་ཉིན་ 
རིམ་གྱི་ སྒྲིག 'ཁྲིམས་དེ་ཡང་ དུས རྒྱུན་དུ་དུས ་མཆོད་འབུམ ་སྡེ་མེད་པའི་ སྐབས་སུ་ 
འབད་བ་ཅིན་ དྲོ་པའི་བཞེངས་བརྡ་ཟེར་ དྲོ་པ་ཆུ་ཚོད ༤ བརྡུངམ་ཅིག་ ཀུན་རྭའི་ 
དཀོན་གཉེར་གྱིས་མཆོད་པའི་སྒྲ་མ་འདྲཝ་ཚུ་དཀྲོགས་མི་དེ་ཡང་བཞེངས་བརྡ་ཕུལ་ 
རན་བའི་བརྡ་མཚོན་ཨིན་པས། ད་ལས་སྐུ་དུང་གིས་སྒོ་འདབ་གུ་ བྱེང་ལྕག་ཐེངས་པོ་ 


༨༡ ༨ ༨༡ ༨ 


གཉིས ་བརྐྱབ་སྟེ ་སྙེ་ ཕྱི་ ཁར་འཐན་ཏ་མཆད་དྲལ ་གསིགཔ ་ཨིན་ པས། ད་རུང་ནང་ན་གི་ 
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༽ 


དགེ་སློང་གི་མི་ཚེ། 
སྒོ་འདབ་གུ་ཐེངས་པོ་གཉིས་བརྐྱབ་ཞིནམ་ལས་ དགེ སློང་ཚུ་བཞེངས་མི་བཞེངས་ཀྱི་ 


དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་གྱལ་རིམ་བཞིན་བཤལ་ཞིནམ་ལས་བཞེངས་བཅུགཔ་ཨིན་པས། ། 


༨ ༨ ་ ༧ ¬ „༨༨. ༧ ༤ , ` 6 ༨༢ ་ > ,༨ ༧ ༨. གེ ༧: 
དགེ་སློང་ཚུ་བཞེངས་ཏེ་ ཞལ་བསེལ་ནིའི་དོན་ལས་ཕྱི ཁར་བྱོན་པའི་སྐབས་ལུ 
སཔ 4 ༨ ༧ ༨ ་ ༧ „`. ་ ་ ་ ,༨. :ྨ བའ ་ ,༨. ༧ 4 
དཀན་གཉིར་གྱེས་ ལྷ་ཁང་དེ་ནང་ལུ་བསང་བཏང་ནི་དང་མཆོདཔ་ཕུལ་ནི་ཚུ་འབདཝ 
ཨིན། དེ་ལས་ཕྱི་ཁར་ལས་ཞལ་བསིལ་ ལོག་སྟེ་ནང་ན་ཕེབས་ད་ སྐུ་དྲུང་གིས་བརྡ་ 
༨ ༨ ༨. ༨ ༨༡ ༨ 
བསྐུལ་འབད་མ་དང་བསྟུན་ཏེ་ མ་ནམ་བཞི་སྐོར་ལས་འགོ་བཙུགས་ དྲོ་པའི་ཁ་ཐུན་ 
དང་པ་རང་རྣམ་འཇོམས་དང་ ཆུ་གཏོར་བ ཏང་སྟེ་མཇུགབསྡུཝ་ཨིན། དེ་ལས་ དེ་འཕྲོས་ 
ལས་དཔེ་ཆའི་གྱལ་ནང་འཛུལ་ཞིནམ་ལས་རང་རང་སོ་སོའི་བམ་ཚན་དང་འཁྲིལ་བའི་ 
> - རག ༧༡ ༈ ¶ ༡༤༧ « ༽༼ ༡༢༨ , ཤེ ¬-.༨༽༣༨ ༨. „ཤ`༨.ཤ,.¬¬ ° ༧ 
དཔ་ཆ་ཐན་སྤུ་རས་ཡང་ དལ་ཤག་རྐྱངམ་ཅག་གས་བརྐྱབ་ན་མ་གཏོགས་ གཞན 
: „¬ 4 ༧ „༨, ༧ =: „¬. ; = ༧ = ལེ 4 ༧ 4 „¬ ག ག 
སྤུ་ར་གེས་རྐྱབ་མ་ཆོགཔ་འབད་ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ དབྱེ་ཞིབ འབད་སྐུ་དྲུང་གིས་བརྡ 
བསྐུལ་འབད་མི་དེ་ དཔེ་ཆ ལྷབ་མིའི་གྲས་ལས་དཀྱིལ་ཆོག་སྐོར་སྒྲུབ་ཚར་མི་ཚུ་ སྐུ 
རལ་ི་ི་ྲ་ྲ་ྨྣ་ྣཔྤཔྤ༅ྤྲྲིམཀ ཀཀ ༽ཾཡབཤབཤ་ྨ འཕ: 32. 
དྲུང་ག་སྐུ་མདུན་ལས་ཐང་ཤབ་ཞུ་སྟེ་འགྱེ་ནའེ་རྟགས མཚན་ལུ ཨན་པས། དའ་ཤུལ 
ཿ སཔ 7 7 7 2 ` ¢ = 727; ཿ 
ལས་རྐྱངམ་ཅིག་ སློབ་གྲའི་སློབ་དཔོན་བྱོན་ཞིནམ་ལས་རང་རང་སོ་སོའི་དཔེ་ཆལྷབ 
ནི་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ གསོལཝ་གི ་བརྡ་མཚོན་མ་རན་ཚུན་ཚོད་དཔེ་ཆ་རང་ལྷབ་དགོཔ་ 
༨ ་ རོ ་ ,ˆ ༧ ༧ „༨ „¬ ༧ ༧ ༨༤ „¬, :: ༧ 
ཨིན་མས། གསཾལཝ་རནམ་ཅིག་སྐུ་དྲུང་བྱོན་ཞིནམ་ལས་ གསོལཝ་གི་བརྡ བསྐུལ 
འབདཝ་ད་དཔེ་ཆ་བཞག་ནི་དང་ཆབ་གསང་འགྱོ་ནི་ ཞལ་རས ་འཐུ་དགོཔ་ཚུ་ག་ར་དེ་ 


བསྒང་འབད་དགོཔ་ཨིན་པས།། 


སྐུ་དྲུང་པབ་སྦྱིས་བརྡབ་སྟེ་ རྗེ་མཁན་པོའམ་ ཡང་ན་བླམ་གནས་བརྟན་བཞུགས་ 
སར་གསོལཝ་གི་དགོངས་སྐོར་ཞུ་ནི་དང་ དེ་ལས་གཞན་གལ་ཆེ་བའི་གནད་དོན་ག་ 
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འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 
= ༢ 7 མ་འངས་པའ་འབྲ 
འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་ 


་ 
་ཚུ་ཡང་ག་ར་དེ་བསྒང་ཞཝ་ཨིན། 
གོངས་རོར་ཞ་ཉི་དང་ བཀའ་གནང་ནི་ཚུ་ཡང་ག རད གི ཊུ | 
འའ _. ་དགརར། རྭ་ཞུ་ན་ད ` འའ ༡ 
ཁལོགཔ་དྲེག་ བསྔོལ་ལ་ ང་འབྱན་དག་མ་ཆུ་ག ཆུ ཀོར ཤི་ 
སྐུ་དྲུང་ལགཔ་ཅབ། བ། ན རཱ ( | དིང་བ་འཕྲིང་སྲེ་ བསྙེན་རྫོགས་ཀྱེ 
བཟའ་གསོལ་ཏེ་ དྲོ་པའི་གསོལ་བའི་གྲལ་ཁར་གདི ཌི ཡོ ང་འབྱོན་དགོཔ་ 
༣,༤༢༨ =‹ ཆོས་གོས་བཞེས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ཏེ ་ ༤འ.¬-. 
རིགས་ཡོད་པ་ཅིན་ ཆཾས་གོ པཿ རྔ་བརྡུང་མི་དེ་གསོལཝ་དྲངས་ནིའི་བརྡ 
་ཤར།་ཀད་༤་ ་ཁར་ལས་རྫ་ ` 
ཨིན་པས། སྐུ་དྲུང་གིས་ཀུན་རྭཉྒ། ཐོབ་མིའི་རིགས་ ག་ར་འཛོམས་ཏེ་སྐུ 

༨. ་རོན་ཆར།་འབང་ 
མཚོན་ཨིནམ་ལས་ དབྒསངྨརཱན་ཆཾས་འབ༽ པོའི དེ་ལས་རྩ་བར་ 
གིས་བརྡ་བསྐལ་འབདཝ་ད་རྩ་བར་བཞུགས་དགོཔ་ཨིན། < 
དྲུང་གས་བརྡ་བསྐུ། ་ཕག་རམཆོད་ ང་དགའ་ལྡན་གནས་སྲུ་འབ། 
ཅིག་ལྟོ་མཆོད་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ད ཡམི་ 
ས་ཚརཝ་ཅིག་ལྟ་མཆད་ག རང་སོ་སོའི་ལྟོ་ཚང་སློབ 
བཅུག ༨ ཝ་གྲོལཝ་ཅིག་ ད་རུང་ རང་རང་ས ཏེ རཱ 
་བཙུགས་ནི། དལས་གསལཝ་པ ` མ་ཨིན། གསོལཝ་ཚོགས་བཞེས་པའི་ 
དར་འབག་སེེ་བཞེས་པར་ དར 
དཔོན་འབད་སར་འབག་སྟེ་བཞེས་པར་འབྱན ག ཟ་འཕྲོ་བསྐྱུར་བ་སོགས་ འབདམ 
' ཅག་སྒ་དང་། ཧབ་སྒ། ཕུ་ཕུ ཁ 
སྐབས་སུ་ཡང་ ཅག སྒྲ་དང་། ཊུ གླེ | ་ནི་ཡང་མེད་པར་བཞེས་དགོཔ་འདི་འདུལ 
ཆོག་པའི་ཁར་ ་ཨ་ཁམ་བཅམ་སྟེ་སྐད་སྒྲ་ག་ན ཅིག་ལོག་སྟེ་རང་ཉི་མའི་གསོལ་ཇ་ 
ཁ, ་རང་འཁར་ཌ་བ ངམ་ཅབ། ཏེ 
བ་དང་མཐུནམ་ཨིན་མས། ད་རུང་འཁར་རྔ པས རའ ཞིན་སྦང་རྒྱགས་ཕུལཝ་ 
དཱ པི ༨ ‹=‹ ང་ངེའི་ བས་སུ་ག་རམ་བཞན་སྐྱ་ རྒྱུག ྦ 
མ་རན་ཚུན་ཚོད་དཔེ་ཆལྷབ་ནི་དང་དེའི་སྐ 


` །དྲང་གིས་བརྡ་བསླལ་འབ ཁྲ 
སེ་ པི་ར་ཡང་ཚོ་ ས་ཀྱི་དོན་ལས་ སྐུ་དྲུངགས བྡ ཀུ ༽ ལོ 
དེ་བཟུམ་སྦེ ༅ྱུ གཱ རཾ 2 ཕྱི་རུ་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ལྟོ 
པེ་ཆབཏབ་ནི་དང་ ཞལ་རས་འཐུ་བར་འགྱོ་དགོཔ་ད་ ཕྱོ སོལཝ་གི་བཞུགས་ 
མཆོད་ཟེར་ མེ ན་པ་ བྱང་ཆུབ ཞྟུང་བཤབག གགཉས་ཡངམ་འདྲལ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་ 
༢༩༨༨ ༨༨. ་ཐང་ 
་དང་ ཕྱི་རུ་ཚོགས་ཀྱི་བཞུགས 
ཐངས། དང ཕྱ་རུ བ། 


,ཾ., པ་ ༩ ད། ཁ་ 
༢༡ པེ་ཆ་འདི་རང་ལྷབ ན་མ་གཏབ། 
,༨ྭ. ༔ ་རཟང་རང་ས་བམའ དཔ ཧ 
ད་རུང་ ཚོགས་ཀྱི་ཤུལ་ལས 
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ཡི 


དགེ་སློང་གི་མི་ཚེ། 
ཡེངས་མིག་ཡེངས་འཕྲོས་གཏམ་སོགས་གཡེང་བའི་དབང་དུ་མི་བཏང་བ་དྲན་ཤེས་ 
ལྡན་དགོཔ་ཨིན་པས།། 
ཕྱིརུའི་ཁ་ཐུན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་དོན་ལས་སྐུ་དྲུང་གིས་གནམ་སྲོ་ཁམས་ཅིག་ཁར་དཔེ 
ཆལྷབ་ནི་མཇུག་བསྡུ་སྟེ་ཆབ་གསང་བཏང་ དེ་ལས་ལོག་པའི་བསྒང་ལས་རང་སོའི་ 
སྤུན་འདྲིལ་རྩ་བར་བཞུགས་ཏེ་ཞལ་ཐུན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གནང་ནི། དེ་བསྒང་སྐུ་ 
དྲུང་གིས་གྱལ་བཤལ།ཏེ་འབྱོན་ནི་དང་ པབ་སྦྱིས་བརྡབ་དང་ཅིག་ཁར་ མེ་གཉེར་གྱིས་ 
ཡང་ཀུན་རྭའི་སྒོ་ཁ་ལུ་འབད་གཞཱཾ་བརྡུངམ་ད་ ཐུན་བཏང་མི་ཚུ་ཡང་གོ་རིམ་བཞིན་སྡོད་ 
དེ་ཁ་ཐུན་ དྲག་དམར་དང་ བསམ་ལྷུན་བཛྲ་གུ་རུ་ མ་ནི་གྲངས་བསགས། འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་གྲངས་བསགས། བླ་མ་གསང་རིམ། སྐྱབས་འགྲོ། རྣམ་རྒྱལ་མ། ཚོ་སྒྲུབ། 
སྒྲོལ་མ། མགོན་པོའི་བཤགས་བཟློག ཤེར་སྙིང་སོགས་གནངམ་ཨིནམ་མ་ཚད་ 
ཕྱི་ལས་བཟློག་ཚེ་སྒྲུབ་རེ་ཡོད་པ་ཅིན་དགོངས་བསྐོར་ཞུ་དགོཔ་ཨིན་མས། དེ་བསྒང་ 
སྐུ་དྲུང་གིས་ དེ་ཚེ་ཉིནམ་གཅིག་ལུ་ལས་ངན་པ་འབང་བའི་ བཤགས་སྦྱང་འབད་ཕྱག་ 
འཚལཝ་ཨིན་མས། ཐུན་གྱི་ཤུལ་ལས་ སློབ་གྲྭའི་སློབ་དཔོན་བྱོན་ཞིནམ་ལས་ དཔེ་ 
ཆའི་ཚིག་ཚུ་སྐྱོར་བཅུགཔ་ཨིནམ་ད་ དེ་བསྒང་སྒྲིགཔ་གི་གྲལ་ཁར་དཔེ་ཆམགོ་ 
འདྲོངས་མི་རྒན་ཤོས་ཚུ་ཁོང་རའི་ཞལ་ཐུན་གནང་སྟེ་བཞུགས་དགོཔ་ཨིན་པས།། 
དེ་ལས་གཟིམ་བརྡ་ཕུལ་རནམ་ད་སྐུ་དྲུང་གིས་བརྡ་བསྐུལ་འབདཝ་ཅིག་ ཚིག་ 
སྐྱོར་ནི་ཡང་མཚམས་འཇོག་འབད་དེ་ཏིལ་མར་བསྡུ་ནི། སྐུ་དྲུང་གིས་བྱེང་ལྕག་ཕང་མར་ 
ལན ༢ བརྡབ་ཅིག་མར་བཞུགས་ཏེ་ཏིལ་མར་ཚར ༧-༩-༡༡ ཚུན་དང་ལྷ་མོའི་ 
བཤགས་པ་དང་དེ་ལྟར་མ་མོ་ ཤེར་སྙིང་བཟློག ་པ་ སྲི་བཟློག་སོགས་བ ཏང་ནི། སྐུ་དྲུང་ 
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༨ ༨ ༨ ༨ ༨ འ. ༨ 
འདས་པའ་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལང་དང་མ་འངས་པའ་འབྲལ་ཟམ། 


ཀིས་ཏིང་ཤག་ཟྲེངས་པོ་ ༥ བཏང་འོང་ ངེ་བཏང་ཞིནམ་ལས་དོ་པ་ཚུན་ངག་བསྔམ་ 
གས་ཏང་ཤག་ཐང ཏང་འང་ དབཏང་ཞན དྲ་པ་ཚུན་ངག་བསྡ 
ནིའི་རྟགས་མཚན་ཨིནམ་ལས་ ངག་གཏང་མ་ཆོགཔ་ཨིན་མས། མེ་གཉེར་གྱིས་ལ་ 
ཝང་བཏེག་ སྐུ་དྲུང་གིས་པབ་སྦྱིས་བརྡབ་སྟེ་ གྱལ་རིམ་བཞིན་དུ་པབ་སྦྱིས་བརྡབ་སྟེ་ 
4 „༨ ༧ ༢༨. ;: => འ. > 4 ༧ ལ ;: ༧ : ,༨. ,༨ 4 
ཆབ་གསང་ཕྱན་མའ་སྐབས་སུ་ཕྱེ་ཁའ་མ ཆུ་ག དང་ཡང་ཁ་ཐུག་བརྐྱབ་ན་ལ་སགས་པ 


༨༨༡ _..འ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༨༨ : = 
མ་ཆགཔ་ཨན་པས། ད་ལས་ལག་སྟ་རང་སའ་གཟམ་ཆབཟན། 


རེ 
གཟམ་ཐངས། 


ཇི་སྐད་དུ། མགོན་པོ་མྱ་ངན་འདས་གཟིམ་ལྟར། །འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་ 
བྱ། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ་ གཟིམ་པའི་སྐབས་སུ་གཟིམ་ཆའི་གདན་མཇུག་ལས་ 
མཐོ་གང་གི་རྩིས་བཏབ་ དང་པ་རང་རས་གཟན་དང་ཤམ་ཐབས་ དེ་ལས་སྐེ་ 
རགས་ལ་སོགས་པའི་ཧེམ་ཏུང་ནང་གི་ཅ་ལ་ག་ཅི་རང་ཡོད་རུང་གཅིག་ཁར་བཙུགས་ཏེ་ 
མཐའམ་གཉིས་བལྟབ་པའི་ཁར་ལུ་ནང་ སྐེ་རགས་ཆུང་བ་དང་ སྟོད་རྩེ་ཚུ་བཙུགས་ 
པའི་སྐྲུན་འདྲིལ་འདི་ ཧང་གི་ཚབ་མ་དང་ གདན་མཇུག་བཏྟབ་སྟེ་ཡོད་མི་ནང་ སྨད་ 
གཡོག་དཀར་པོ་འོག་ལུ་བཙུགས་ནི་དང་ དེ་ལས་བ་ཁྲས་གསུམ་བལྟབ་འབད་ཡོད་མི་ 
དེ་བཀབ་སྟེ་ མལ་ཆནང་བཞུགསཔ་ད་ སྐུ་དྲུང་གིས་མེ་བཤལ་བརྐྱབ་ནི། དེ་བསྒང་ 
སྒྲིག་ཁར་ཚང་མི་ཚང་བལྟ་ནི་དང་ སྐུ་དྲུང་གིས་ཀུན་རྭའི་སྒོ་ཁར་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་འགོར་ནིའི་ 
དོན་ལས་ སྲུང་འཁོར་སྒོམ་ཞིནམ་ལས་ཕྱག་ཕུལ་ནི། དེ་ལས་མེ་གཉེར་གྱིས་མེ་ 
བསདཔ་ཅིག་གཟིམ་ནི་དང་གཟིམ་ཐངས་ཡང་རྐང་རྐྱང་ལག་རྐྱང་གཙོག་པུ། གན་རྐྱལ་ 
འབད་མེན་པར་ གཟིམ་དུས་སེངྒེའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གཞོགས་གཡས་ས་ལ་ཕབ་པ་ 


བཞིན་སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་དུ་གཟིམ་དགོཔ་ཨིན་པས།། 
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ི་ ༢» 


ཉིན་གཅིག་ནང་གི་བསླབ་སྟོན་ལས་རིམ། 
དགེ་སློང་མི་ཚེ་འགོ་བཙུགསཔ་ཅིག་ གྲྭ་ཚང་ནང་ཉིན་རིམ་བཞིན་ ཕྱི་ནང་གསང་ 


གསུམ་གྱི་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་ག ར་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་མཛད་དགོཔ་ལས་ ཉིན་ 
རིམ ་བཞིན་སློབ་གྲྭའི་སློབ ་དཔོན་གྱིས་བདག་གཉེར་བྱེད་དེ་ རང་རང་སོ་སོའི་དཔེ་ཆ་ 
གཟིགས་ནི་ལུ་བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུག་ནི་དང་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ དཔེར་ན་ དུང་སློབ་ 
ཀྱིས ་དུང་སྟོན་ནི་དང་ རྒྱ་གླིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱ་གླིང་ གཏོར་སློབ་ཀྱིས ་གཏོརམ་ 
བཞེང་ནི་ཚུ་སྟོན་ དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཆོ་གའི་གདངས་དབྱངས ་སྟོན་ནི་དང་ གར་འཆམ་ 
ལ་སོགས་པའི་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་སོགས་ལ་བསླབ་སྟོན་མཛད་དགོཔ་རྣམས་ 


༨༠༨༨ ༨༩ ༨ ༢ 


ཉིན་རིམ་རང་སོའོི་སློབ་དཔོན་ལུ་ རྒྱུགས་ཕུལ་དགོསཔ་ཨིན་པས།། 


སྐྱབས་རྗེ་མ ཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སློབ ་དཔོན་ལྔ ་པོའི་ཕྱག ་འགན། 


སྐྱབས་རྗེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བདག་པོ་ ཆོས་ཀྱི་ 
དབུ་ཁྲིད་བླ་ན་མེད་པ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་མི་ཉམས་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཕྱག་འགན་གཙོ་བོ་བཞེསཔ་ཨིན། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། རྗེ་མ ཁན་པོའི་དབུ་འོག ་ལས་རང་གཞུང་གྲྭ་ཚང་གིས་གཙོས་ 
རབ་སྡེ་དང་ དགོན་སྡེའི་ཁག་སོ་སོའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་འགན་ག་ཅི་རང་ཡོད་རུང་ 
ཐུགས་ཐག་བཅད་ནེ་དང་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱག ་འགན་མང་རབས་ཅིག་མཛད་དགོ་པའི་ལྷན་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་གནས་ཅན་ཅིག་ཨིན། 
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འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


དབྱངས་པའི་ སློབ་དཔོན། རབ་སྡེ་ཁག་ལ ་ལུ་ཅིག་ནང་ལུ་ སྦྲུག་གྲལཔ་ ཟེར་བའི་ 
རྣམ་གཞག་མེད་རུང་གཞུང་གྲྭ ་ཚང་གི་དབང་དུ་བཏང་ན་ དགེ་འདུན་ གྱི་སྡེ་ སྡེ་འདི་ནང་ལུ་ 
སྦྲུག་གྲལཔ་དང་ མཚན་ཉིདཔ་ སྒྲཔ་ལ ་སོགས་པའི་དབྱེ་ཁག་ལེ ་ཤ་ཅིག་རང་ཡོད་མི་ 
ལས་ སྦུག་གྲལཔ་ ཟེར་མི་འདི་ གྲྭ་ཚང་ནང་ལུ་རྒྱལ་ཁབ ་དང་གཞུང་གི སྐུ་རིམ དུས་ 
མཆོད་འབུམ་སྡེ སྡེ་གཏང་ནི་གི་འགན་འཁུར་བཞེསཔ 'ཨིནམ་ད་ དེའི་དབབུ་ ཁྲིད་འདི་ 
དབྱངས་སློབ་ཨིནམ་ལས་ ཁུངས་གཏུགས ་ས་ཅིག་སློབ་དཔོན་འདི་ཨིནམ་མ་ཚད་ 
གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱག་འགན་བཞེས་མི་ ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་གོ་གནས་ཅན་ 


ཅིག་ཨིན་པས། 


མཚན་ཉིད་སློབ་དཔོན། མཚན་ཉིདཔ་ཟེར་བཤད་སྒྲུབ ་ཀྱི་སྡེ་ཟེར་ རྒྱལ་སྲས་ 
བསྟན་ འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་ལས་ རྒྱ་ ཏབསྐྱེད་གནང་བའི་ ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་གོ་གནས་ 
ཅན་ཅིག་ཨིན་མས། ད་རེས་སྟག་ ཚང་གི་ཆོ་ག ་གནང་བའི་ སྐབས་ གསུང་ཆོགཔ་ 


༢༨༤༨ 


མཚན་ཉིད་ལས་བྱོན་མི་འདི་དེ་གིས་འབད་ཨིན་པས། 


སྒྲ ་པའི་སློབ ་དཔོན། སྒྲཔ ་ཟེར་མི ་འདི་ སྒྲ་ རིག་གནས ་ཀྱི་རིགས་དང་ ཡི ་གེའི་ རྣམ་ 


གཞག་ དབུ་ཅན་དྲབ་ མེད་ལ ་སགས་པ་བདག ་འཛིན་ འཐབ་ སྟེ སྤེལ ་གནང་མ་ལྷན་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་གནས་ཅན་ཅིག་ཨིན་མས། 


གཙུག་ལག་སློབ་དཔོན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲྭ ་ཚང་གི་སློབ་གྲྭ་དང་ བཤད་གྲྭ་ཚུ་ནང་ 
གི ་ཤེས ་རིག་ དང་འབྲེལ ་བའི་ཆོས་ ཚན་ དང་ གཞུང་རིག ་གནས་ལ ་སོགས ་པ་ འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་འགན་བཞེས ་པའི་ལྷན་རྒྱས་ཅན་གྱི་གོ་གནས་ཅིག་ཨིན། 
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༨ ༨༡ ༨ ༨ ༨ ༤༧ ༨ ༨ ༨ 
དག་སླང་ག་ན་བཟའ་འབྱུང་ཁུངས་འད་ བོད་ལུ་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་ཐོག་མར་མཁན་ 
¬ ༨ ༨༩༨ ༢ ཛ. ༨༼ ༨༨ 
ཆེན་ཞེ ་བ་འཚ་གཾས་གསར་བཙུགས་འབང་བའི་སྐབས་ལུ་ གྲང་བ་སྐྱཾབ་པའེ་ཕྱོར་དུ་སྐུ་ 
> × 


སྟོད་བཞེས་ནི་འགོ་བཙུགས་ཡོདཔ་ད་ དེ་བཟུམ་སྦེ་གཟན་དང་ཤམ་ཐབས་ཚུ་ཡང་དེ་ 


འབད་དར་དརཝ་ཨིན་པས། 


སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བདག་པོ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ 
འབདཝ་ལས་ན་བཟའ་འདི་ ནང་ན་གི་ལུང་སེརམ་དང་ ཕྱི་ལས་སེརཔོ་འབད་གཉིས་ 
བརྩེགས་འབད་བཞེསཔ་ཨིནམ་ད་ གཟིམ་ཅུང་ནང་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་ སྐུ 
གཟུགས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བཞེས་རྒྱུའི་དོན་ལས་ དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་ལས་ཡང་ 
ད་རུང་རང་ན་བཟའ ༼: ཕྱག་༽ ལི་ཝང་ཅིག་བཞེས་དགོཔ་ཨིན་མས། ཐང་གོས་སམ་ 
༼༨ ཤམ་ཐབས༽ ཡང་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་བཞེས་ནི་དང་ སྐུ་སྟོད་སེར་པོ་འཇིམ་ཅན་དང་ 
ནང་ན་གི་སྨད་ཤབ་ དེ་ལས་སྐུ་སྨད་ཀྱི་ ༼ སྨད་གཡོག༽ ཚུ་ཡང་ལུང་སེརམ་ 


བཞེསཔ་ཨིན།། 


གཞན་སློབ ་དཔོན་ལྔཔོ་ཚུ་ ནང་ན་གི་ན་བཟའ་ལི ་ཝང་དང་ གཟན་སྨུགཔོ་འབད་ 
གཉིས་བརྩེགས་འབད་བཞེས་ནི་དང་ཐང་གོས་སམ་ ༼༨ ཤམ་ཐབས༽ གྲྭ་ཡོད་མི་ 
དང་ དེ་ལས་སྐུ་སྨད་ ༼སྨད་གཡོག༽ སྐུ་སྟོད་སེར་པོ་འཇིམ་ཅན་ ནང་ན་སྨད་ཤབ་ 
༼ ཧེ་མ་དཀར་པོ༽ ད་རེས་ནངས་པ་ལུང་སེརམ་བཞེསཔ་ཨིན་མས། བླམ་གནས་ 
བརྟན་དང་ བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་ ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླམ་གྱི་ན་བཟའ་དེ་ལི་ཝང་དང་ 
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༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༽ ༨ 
འདས ་པ འ་དུས ་རབས་ཀྱ་མ་ལང་ དང་ མ་འངས་པའ་འབྲལ་བཟམ ད 


༨༧ ༤༨ 


ཐང་གོས་སམ་ ༼ ཤམ་ཐབས༽ གྲྭ་ཅན་ སྐུ་སྟོད་འཇིམ་ཅན་ གྲྭ་ཚང་གི་དབུ་བླ་ཅིག་ 
འབད་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཕྱག་ལཱ་གནངམ་ཨིན། དེ་ལས་སྤྱིར་བཏང་གི་སློབ་དཔོན་ཚུ་འབད་ 
བ་ཅིན་ གཟན་གཙོས་ཁམས་དང་ སྟོད་རྩེ་སེར་པོ་ ཤམ་ཐབས་གྲྭ་ཅན་བཞེས་པའི་ 
སྡེ་ཚན་ཅིག་གི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཅིག་འབད་འཛིན་སྐྱོང་འབདཝ་ཨིན་མས། 


དགེ་སློང་དཀྱུས་མ་ཚུ་ལས་སྟོད་རྩེ་ལུང་དམར་བཞེས་ ལ་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ གཟན་ 


སྲ 
ཤམ་དགེ་སློང་དཀྱུས་མ་དང་མ་འདྲཝ་མེད་རུང་ སྟོད་རྩེ དེ་སྦེ་ཡོད་མི་དེ་ སློབ་དཔོན་ 
ཅིག་གི་དུམ་ཁ་ལུ་ལྷོད་དེ་ཡོད་པའི་རྟགས་མཚན་ཨིན་མས། དགེ་སློང་དཀྱུས་མ་ཚུ་གི་ 
ན་བཟའ་དམརཔོ་དང་ ཤམ་ཐབས་དང་སྟོད་རྩེའི་རྒྱན་ཡང་དམར་རྐྱང་བཞེསཔ་ཨིན་ 
མས། དེ་ལས་ཆོས་ཁྲིམས་ཚུ་ ལོ་ངོ་གཅིག་གི་རིང་ འདུལ་ཁྲིམས་བདག་སྐྱོང་མཛད་ 
དེ་ འདུལ་ཁྲིམས་བཅགས་དགོཔ་ལས་ ནང་གི་ན་བཟའ་འབུ་རས་ལུང་དམར་དང་ 
གཟན་གཉིས་བརྩེགས་འབད་བཞེས་དགོཔ་ལས་ ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་གོ་གནས་ཅན་ཅིག་ 


ཨིན་མས།། 


་'ཀྡེན་ཐྲོབ་ལྔམ་ངང་འཚོ་བ་བྲཟའ་འབང་གི་རིམ་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཐོབ་ལམ་དང་འཚོ་བ་བཟའ་འཐུང་གེ་རམ་པ། 


ཟེར་བ་ཅིན་ གཞུང་གྲྭ་ཚང་ལྷན་ཚོགས་ལས་ཟླ་རིམ་བཞིན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་ 
ཚོགས་བཞེས་ནིའི་དོན་ལས་ དྲོ་པ་ཆུམ་ཕུད་ཏ་གང་དང་ ཕྱི་རུ་ཕུད་ཏ་གང་ དེ་ལས་ 
ཚོད་འཐུས་ཟེར་ ཚོདམ་གི་དོན་ལས་ གསོལ་ཚོད་འཐུས་ཉིནམ་རེ་ནང་ དངུལ་ཀྲམ 


༡༠ རེ་ཐོབ་སྲོའ། ཡོདཔ་ཨིན་མས། དེ་ལས་དངུལ་ཕོགས་ཐོབ་པའི་རིགས་ བླམ་སློབ་ 
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་་ 


དགེ་སློང་གི་མི་ཚེ། 

2; 7 7 2 + ༽ ¬= ཿ * ༢༨ ༡༧༩5 ("༤ ༧༤ =° ཿ ཿ 
དཔོན་གྱི་གོ་ས་ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་ དཔེར་ན་ བླམ་གནས་རྟན་ལུ་ཟླ་རིམ་དངུལ་ཀྲམ 
༣༠༠༠ རེ་དང་ ཆོས་ཁྲིམས་སྐུ་དྲུང་དང་ དབུ་མཛད་ལུ་དངུལ་ཀྲམ ༡༥༠༠ འཇིམ་ 
ཅན་གྱི་རིགས་ལུ་དངུལ་ཀྲམ ༡༠༠༠ དྲུང་ཆེན་དང་ལས་དྲུང་གི་རིགས་རྣམས་ལུ་ 

༨ ༨.~ 
དངུལ་ཀྲམ ༢༠༠༠ ལས་ ༡༢༠༠ ཉུང་ཤས་རང་དངུལ་ཀྲམ ༨༠༠ ཆུན་གྱ་ཐབ་ 


ལམ་ཡོདཔ་ཨིན་མས།། 


༨ ༢༤༤ 


སྐྱབས་རྗེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལུ་བདུན་སྐལ་དང་ སློབ་དཔོན་ལྔ་པོ་ཚུ་ལུ་ལྔ་སྐལ་ཕུལ་ 
དགོཔ་དང་ དེ་ལས་དབུ་མཛད་དང་སྐུ་དྲུང་ཚུ་ལུ་གསུམ་སྐལ གྲལ་འགོ་པ་གཉིས་དང་ 
གྲྭ་ཚང་མཆོད་དཔོན་ ཆབ་བླུགསཔ་གཉིས་ དེ་ལས་མེ་གཉེར་ཚུ་ལུ་གཉིས་སྐལ་ཐོབ་ 
ཨིན་མས། གཞན་གྱི་རིགས་ཆ་མཉམ་ལུ་རྐྱང་སྐལ་དང་ སྐམ་ཕོགས་བཞེས་མི་ 
རིགས་རྣམས་གྱལ་ཁར་མ་བྱོན་པ་ཅིན་ ཕྱག་འགྱེདཔ་ཕུལ་སྲོལ་མེདཔ་ཨིན།། 


༢༥༨༡ ༢༥༨ 


པི འ. 4 
སྡམ་པའ་སྐེར་ལས། 


སྡོམ་པ་ཟེར་མི་འདི་གཙོ་བོ་རང་ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་ད་མངོན་ 
རེ འད་གཅ་བ་རང་ རྟན་པ་སངས་རྒྱས་མཆག་རྡ་རྗ་གདན་དུ་མངན 
£ ཀཀ ༼༼ཌ༼་ 
པར་རྫགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏ་ལྟ་ཆཱ་ནཱ་སཾ་ལུ་ འཁོར་ལྔ སྡེ་བཟང་པ་གས གཅས པའ 
གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལུ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ 
4 ༧ 4 ༧ „¬ „¬. ༧ : 4 འ. „ ༽„ ༧ འ. ས 
སྐབས་ལུ་ བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་གསུངས་པའི་འདུལ 


འ. འ. ་ = ༣ ༣. + ལྟ „¬ ༧ ༧ འ.~༧ „¬. ༧ ༧ 
བའེ་བཀའ་ཁུངས་ལྡན་ཅག་ཨིན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འདུལ་བ 
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༨ ༤༥༨ ༨ ༨ ༨ ༢. ༨ 
འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའེ་འབྲེལ་ཟམ། 


ལས་གསུངས་དོ་བཟུམ་མའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་དང་དུ་བླང་སྟེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ལས་ 


སྡོམ ་པ་ཟེར་བའི་ཐ ་སྙད་བྱུང་ནུག། 


༨༼ ༤༨ 


དེ་བཟུམ་མའི་སྡོམ་པ་བསྲུང་དགོ་པའི་ཁུངས་དེ་ཡང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་མིག་མེད་གཟུགས་མཐོང་མི་རུང་བ། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མེད་ན་ཆོས་མི་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་རྐང་མེད་ལམ་འཇུག་ག་ལ་ནུས། །དེ་བཞིན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཐར་མི་འགྱུར། །ལ་སོགས་པའི་དཔེ་མང་རབས་ཅིག་ལུ་བཞག་སྟེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་བསྲུང་པ་ཅིན་ཉེས་དམིགས་དང་ བསྲུང་པ་ཉིན་ཕན་ཡོན་ 
ཡོད་མི་དེ་ཡང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་ཕྲད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ 
རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དགའ་བ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བསྟོད། །ཟེར་གསུངས་ནུག། 


དེ་ལུ་ཡང་ སྡོམ་གསུམ་རྒྱན་ལས། སོ་སོ་ཐར་དང་དེ་བཞིན་བྱང་སེམས་དང་། ། 
རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའི་སྡོམ་པ་གསུམ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་ 
དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བ་ཡིན་པར་བསྒྲགས། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་ 
མའི་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ དང་པ་སོ་ཐར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་ལུ་ 
་སོ་ཐར་པ་རིས་བདུན་དང་ ཡང་ན དགེ་བསྙེན་ དགེ་ཚུལ་ དགེ སློང་བསྙེན་རྫོགས་ 


མ་པ་ཟེར་ལྷམ་པ་གསུམ་ཡོདཔ་ཨིན། 


སངས་རྒྱས ་ཀྱི་བས སྙན་པའི་ སྒོར་ཞུགས་པ ་པའི་ གང་ཟག་དང་པ་ འདི་སྐལ ་བ་བཟང་རུང 
སངས་རྒྱས ་ཀྱི་བ སྟན་པ་ འདི་སེང་གེ ་དཀར་མོའི་ ཨོམ་བཟུམ ་སྲེ ་སྣོད་བཟང་པོ པོ་གསེར་ 
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ངུལ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དྲ་ཐགས་ན་མ་གཏོགས་ སོད་གཞན་ན་བྲགས་པ་ཉིན་ སོད་ 
དངུལ་ལ་སགས་པའ་ནང་དུ་བླགས་ན་མ་གཏགས་ སྣད་གཞན་ན་བླུགས་པ་ཅན་ སྣད 
ཆག་འགྱོ་དོ་བཟུམ་ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཡང་ སྣོད་བཟང་པོ་ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་གནང་ 
རི གཀགཀཨ|ཇདླཀདཀདྱདགིགཀ་ི་ི་ཾ༨ྣ༨ཾ་ཾ་ཾ་ྨྐྨྤ༅ཆླྨླྣཾྨེ༨ྨེཾྭ་༥ཾྭ་༥༥རཿ¥&¢&དནད]ད། 
བཏུབ་ཨིནམ་ལས་ སྡོམ་པ་གནང་མི་གིས་ སྡོམ་པ་གནང་བཏུབ་མི་བཏུབ་ཀྱི་སྐོར་ 
བཾ ་ཨཨ་ས སྣག་ཚ ཾཾིཾིཾཾྣཀཾཀ་ྲཾཾ 
ལས་གནང་མི་མཁན་པོ་དང་གཞན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ ཁྱེད་མུ་སྟེགས་པ་མེན་ན: མུ 
སྟེགས་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནམ? ཕ་མས་གནང་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ? ལོ 
༡༥ མ་ལངསམ་མེན་ན? ལ་སོགས་པའི་འདྲི་བ་ལེ་ཤ་ཅིག་རང་གནང་སྟེ་ དྲེ་ཚུ་གང་ 
ཡང་མེན་ཟེར་བ་ཅིན་ སྡོམ་པ་གནངམ་ཨིན་མས། སྡོམ་པ་དེ་ཚུ་ཡང་སྟབས་ཅིག་ཁར་ 
ཆི ༨ :ྨ `. ༧ , གེ ༨ 
མེན་པ་གོ་རིམ ་བཞིན་ དང་པ ་དགེ་བསྙེན་དང་ དགེ་ཚུལ་ དེ་ལས་རྐྱངམ་ཅིག དག 
སྔོར་ཤི་རོ 
སློང་གི་ སྡོམ་པ་ཞུ་དགོཔ 'ཨིན་མས། 


གེབསྙན་གྱི་སྡོམ་པ 


གགེ་བསྙེ སྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པ་ག་གིས་རང་ལེན་རུང་ལེན་ཆོགཔ་མ་ 
ཚད་ དགེ་སློང་ན་དང་པ་འཛུལ་མི་ཚུ་གིས་ཡང་ཞུ་དགོཔ་ཨིན། དགེ་བསྙེ སྙེན་གྱི་སྡོམ་ 


པ་ཞུ་ཐངས་ དེ་ དང་པ་ཞུ་ བའི་ སྐབས ་ལས་རང་ ཁས ་ལེན་ འབད་དགོཔ ་འདི་ ང་མ ་ཤི་ 


ཚུན་ ཚོད་ཀྱི་ བར་ན་ དགེ ་བསྲཾ སྙེན་ གྱི་སྡོ ་སོམ་པ ་སྲུང་ནི་ ཟེར་བའི་ཁས ་ལེན་ འབད་དེ་ དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལུ་ སྐྱབས ་སུ་ འགྲོ་སྟེ རེ ་སྡོམ ་པ་བླང་དགོཔ་ཨིན་མས། དེ་ཡང་ སངས་ 
རྒྱས་དག་ལ་སྐྱབས ་སོང་ན། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྙེ སྙེན་ཏེ། །ནམ་ཡང་ལྷ་ནི་གཞན་ 
དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་ ་བར་མི ་བྱའོ། །དམ ་པའི་ཆོས་ལ། སྐྱབས ་འཚོལ་ན། ་ན། །གནོད་ 
ཅིང་འཚེ་བའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་སྐྱབས་སོང་ན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ 
ཕྱོགས་མི་འགྱུར། །ཟེར་གསུངས་ནུག དེའི་སྐབས་ སྡོམ་པ་གནང་མི་བླམ་དང་སློབ་ 
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༨ ༢༨ ༨༧ ༨༩ ༢ ༨ 
འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


དཔོན་གང་རུང་ལུ་བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ་ བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་ 
དགེ ་བསྙེན་དུ་བཙུན་པས་གཟུང་དུ་གསོལ། ཟེར་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཐབས་ཡིན་ནོ་ ཟེར་གསུངས་པའི་སྐབས་ རང་གིས་ལེགས་སོ་ཟེར་ཞུ་དགོཔ་ཨིན་ 
མས། དེ་ལས་འགོ་བཟུང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་ཐོབ་པ་ལས་ དགེ་བསྙེན་གྱི་སྤང་བྱ་ 
སྲོག་གཅོད་ནི། མ་བྱིན་པ་ལེན་ནི། འདོད་པའི་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤང་ནི། ཆང་དང་ 
བཅས་པའི་སྤང་བྱ་ལྔ་པོ་དེ་འབད་དགོཔ་ཨིན་མས། ། 


དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོ' མ་པ། 


རེ་ལས་ཀང་རབ་ད་བང་བའི་བསམ་པ་ཡོད་ན་ དགེ་ཚལ་གི་སོམ་པ་བང་དགོཔ་ 
-དེ་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསམ་པ་ཡོད་ན་ དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བླང་དགོ 

ཨིན་མས། དེ་ཡང་དང་པ་རང་ བརྗེ་བ་གསུམ་ཟེར་ སྔོན་མའི་མིང་བརྗེ་སྟེ་ཆོས་མིང་ 
„,༨. 4 ༧ ༨ ༤༨ ལེ འ. ,༨ „༨ „¬. : སག :ྨ ,༨ ་ 
ཞུ་ན་དང་ རྟགས་བརྫཾ་སྟེ་ཁྱིམ་པའཾ་ཆལུགས་སེགས་གེས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཚུ་ཡང་ཆས 
ྫཁ་་ཨ0ཨ་ིཨ ཨཾ སཀིཾིིཾཾཀྷཀཾཀིིཾགཨཀཾྣཾ|༈ཀས༈ྣཏྣ༽ྣྙ-ྕྣྕྣྔྕྣྔྗཏ¢༤ཛ༤ཙ~་ 
གོས་དང་བླ་གོས་མཐང་གོས་མ་གཏོགས་ གོ་དང་དཀྱི་ར་ལ་སོགས་པ་རང་སོའི་ཁྱིམ 
པའི་ཆལུགས་སྤང་དགོཔ་ཨིན་མས། བསམ་པ་བརྗེ་བ་འདི་ ཁྱིམ་ནང་ལུ་སྡོད་པའི་ 
བས་ཀི་ འདོང་པའི་ཡོན་ཏྲན་ལ་ལ་ཆགས་པ་སྲོགས་སྲང་སེ་འདོད་ཆང་ཆོག་ཤེས་ 
སྐབས་ཀྱི་ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལུ་ཆགས་པ་སོགས་སྤང་སྟེ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེ 


= «༨, ལག ཡཿ ལག 
བསྐྱད་དསར་དབགཔ ཨན མས།། 
༨ ལལ ཡ ལྷ ལལ ལག „`. རྩ ལག ་ ག་ ལག „༡༽. ༠ རྩ རྩ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུ་ཐངས་དེ་ཡང་ སྔོན་མའི་སྡོམ་པ་བཟུམ་སྦེ་ དགེ་ཚུལ་གྱི 
ང རག ཡ ག་ ལག ལག ཡ | 4 ཙ ༽ ྩ རྩ ལག ངོ = 4 ལག 
སྡོམ་པ་གནང་མིའི་མཁན་པོ་ལུ་ བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ དུས་ད་རེས་ལས 
༢ ¢ ༨ི་༩ ༨ ༨ ༨ ༢༨ ༨ 
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དགེ་སློང་གི་མི་ཚེ། 


་རད།0ཀ་ཤབ་ང།ངང་ ©ཀ།་དིང་ཤི་ ཤཀ" པོ་འོདཀར།ཁ གང ་གར༡ཀའི་ 2 
སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ ཤཱཀྱ་སཾང་ག་ ཤཱཀྱ་རྒྱལ་པ་སེགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཤུལ 
+ ངཿ ་ འ „` „¬ + འ, ༧ „༨༽, ༧ „¬, ༧ ༧ ལེ ༧ ༧ 
ལུ་ ང་ཡང་འཇག་རྟན་ཁྱམ་པའ་ཆལུགས་སྤང་སྟེ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཡང་དག་པ 
་ཟི་བབ་༡བ་རོཌ་།"འི་ར ༢༠༡།ད།"ར།བྲའ་པོ་ཤྲིད།། རི་རབ་དང རི 
བླང་ན་ཟེར་ཞུ་དགཔ་ཨཾན་པས། ད་ལས་མཁན་པེ་གཾས་ ཧེ་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་མི་དེ་བར་མ 
ཙམ་ཅིག་མ་གཏོགས་སྡོམ་པའི་ལས་མ་ཡིན་ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་དམའ་ཤོས་དེ་ 
པཾ ཁ་ཚ ༨༡༣ ས་སྣ ཁྣ"ྣ"ཀ༼ཁ ་ིཾཀཨ ྣཾིཾ ཾྣཾྣཾིི་ཡ་ 
དགེ ཚུལ་གྱི་སྡམ་པ་ཨཾན པའ་ལགས་ཕྱགས་སྟན་གནང་ད་བཟུམ་ སྡེམ འཛན་གྱི་གང་ 
; ་ལོ་རྲིཀ།འ་ར།རངརྡོད།འའི་རང་རཆེད།ཞི་རའོབ།་རང་བྱརར།་པ ག་རབ གི་ལོལ༩ 
ཟག་ མཁན་པ་ཅག་ལས་དངས་གཞ་དང་རྫེས་ཀྱེ་ཆག་དང་བཅས་དགེ་ཚུལ གྱ་སྡམ 
པ་ཞུཝ་ཨིན་པས། དེ་བསྒང་མཁན་པོ་གིས་ ཁྱེད་ཆ་ཁྱབ་ཀྱིས་ཐོབ་མི་སྡོམ་པ་དེ་ 
ཞུཝ་ཨིན སྒ ྦ བཱ 
༨ „༽ ་ ་ „ཤར. ༨. „༨༨ „༨ གེ ༧ „¬ ༧ ༧ གེ ,< ༧ 
ལགས་ཤམ་འབད་བསྲུང་ན་དེ་གལ་ཆེཝ་ཨིནམ་ལས གལ་སྲཾེད་མ་བསྲུང་པ་ཅན 
¬ ལེ ,༨ „¬~ རབ ༧ ལོ འ. „¬ ༧ `. ༡ ༽ ༧ འ. „¬ ་ ལེ 
ཉས་པ་སྤེམ་ཡདཔ་ལས་ ལ་ལའ་ཚུལ་ཁྲིམས བད་བ་སྟེ། །ལ ལའ་ཆཚུལ་ཁྲམས སྡུག 
.3 ་ཁྲིམས་ལཝན་པ་བདེ་བ་སེ། །ཚལ་ལིམས་འཆལ་པ་རན་འགྲོརི་ 
བསྔལ་ཡན། །ཚུལ་ཁྲམས ལྡན་པ་བད་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲམས་འཆ ངན་འགྲའ་རྒྱུ།། 
¬¬. ་རོ་བྲ་བླར། དྲིག་ལྲི། ངགེ་རའ།”དི་འོོར།།།"༥ར༽ ར་བ བར (ར༡༡ཀ༡བ ཀ་ཀ ༡།༡༡༡~» 
ཟེར་གསུངས་ད་བཟུམ་ཅག་ཨིན། དགེ ཚུལ་གྱ་སྡེམ་པ་ལེན ཚར་ཏ་སླང་བྱ རག་པ་བཅུ་ 
༤ ༧ ༨ སག ༨༥. „¬ ལོ ༡⁄༨༽ ་ > ་ ,~ ལེ ༧ ལེ + 
ཟར་ སྲཾག་གཅད་པ། མ་བྱེན་པ་ལེན་པ། མཾ་ཚངས པར་སྤྱད་པ། རྫུན་སྨྲ་བ། ཆང་། 
་འ།ར་རྲ།ཤོ ་རང་ག། རའ།ར།། ར་འ བ་པར་མ ༢ = 22” 
མལ་སྟན་མཐ་བ། གར་དང་གླུ། དུས་མ་ཡེན་པའ་ཁ་ཟས་སྤེང་བ། གསེར་དངུལ་ལ 
== ལེ ,~ ལེ ་ ་ ,` ་ གེ གེ ༧ „༽, ལེ ༨ „`, 
རག་པ་སྤང་བ། རྒྱན་དང་ཁ་དག་འཆང་བ། བཅས་བཅུ་ཐམ་ཡན་པས། དགེ ཚུལ་རྒྱ 
་ 7 ལོའ! འི་རི ོ་ཀར། པཔ གེ་རོ 
སྡམ་པ་བླང་ཚར་ཏ་ལ ༢༠ དང ༢༡ ལན་པ་ཅན་བསྙེན་པར་རྫགས་པ་དགེ་སླེང་ 


གི་སྡོམ་པ་ལེན་དགོཔ་ཨིན་པས།། 


༤༢ ༨ ༨ 


དེ་ ཡང་སངས རྒྱས ་བཅོམ། ་ལྔ ན་འདས ་ཀྱིས། སྐབྱ་སྣམ སྦྱར་ ལྡ ན་པ འ་ལུས ་རྔ ན་ཞང་ ད། 
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འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 


མོད་ལ་དབང་པོ་རང་བཞིན་གནས་གྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་ལུས་གཟུགས་ 
བཀབ་པར་གྱུར། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་མའི་ དང་པ་སྐྲ་བྱི་ཟེར་དབུ་སྐྲ་བསིལ་ 
ཕྱག་ལུ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ཏེ་ བླ་གོས་ ཆོས་གོས་ ཐང་གོས་སྣམ་སྦྱར་གསུམ་ 
བཞེས་ཏེ་ དགེ་སློང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་དང་ ཡང་ན་ སྡོམ་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཅིག་ལས་ཞུ་དགོཔ་ཨི 'ཨིན་པས། བསྙེན་པར་མ ་རྫོགས་པའི་སྔོན་མ ་སྡོམ ་པ་ཞུ་ 
མི་ལུ་ ཁྱོད་ལོ ༢༠ ལངས་ཡི་ག? ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཚང་ཡི་ག༡ 
ཕ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ? མ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ? དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ? དགེ་འདུན་གྱི་དབེན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ? ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བ་ཚུ་ 
གནངམ་ད་ དེ་ཚུ་ག་ཅི་ཡང་མེན་ཟེ ར་ཞུ་བ་ཅིན་ སྡོམ་པ་གནང་མི་ལུ་ དགེ་འདུན་བཙུན་ 
པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ མཁན་པོ་འདི་ལས་དགེ་ 
འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འཚལ་ནས་ མཁན་པོ་འདིནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
རྒྱ་ཡིན་ན་ དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་དུ་གསོལ་ ཟེར་ཞུ་དགོཔ་ཨིན་མས།། 


དགེ སློང་གི་སྡོ རོམ་པ ་བླང་པ་ལ་ རྟེན་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས ་པ་ གླིང་གསུམ ་དུ་སྐྱེས ་པའི་ 
སྐྱེས ་པ་མཚན་ ལྡན་ ཞིག་ ལོ ༢༠ དང ༢༡ ལོན་པ་ ཞིག ་དགོཔ ་མ་ཚད་ བསམ་ 
པ་ཡང་སྡོམ་པ་འདི་བསམ་པ་ཀུན་སློང་ལུ་རག་ལས་པ་ལས་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྒྲིང་སྒྲིང་ཅིག་དགོ་པའི་ཁར་ སྡོམ་པ་བླང་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ཡང་སྤང་བྱ་འདུལ་ཁྲིམས 
༢༥༣ བསྲུང་དགོཔ་ཨིན་པས། 
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༢༨༩ 


དགེ་སློང་གི་མི་ཚེ། 


ཐོམ་པ་ཚལ་ཁྲིམས་ཀི་འབྲས་བ་དེ་ གནས་སྲབས་འཁོར་པ་ན་སོད་པའི་སྲབས་ 
སྲོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ གནས་སྐབས་འཁོར་བ་སྡོད་པའི་སྐ 
༨༤༨ ༨༩ ༨༡ ༨ ༨ = 
སུ་ བདེ་སྐྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་འོང་ཟེར་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཤཱ་རི་བུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡང་དག ་པར་བསྲུང་མི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ 
` ༨ ¬ 8 ༨ ༨ 
ཚགས་པ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད། ཟེར་གསུངས་ནུག དེ་ལས་མཐར་ཐུག་ 
༢ ༨ ༨༧ ༥༨ ༨ . ༤༨ 
ལུ་ཡང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནི་ཨིནམ་འབད་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ 
༨ = སཾ དཾ „- ༨ 
སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
པར རོ་ཀར་།པ།འི་བར་ར་འ་རྲ།རོའ་།བ ལོ་ཀར།༡ར།༡ར།ང རང ར ༡༡༤5 ཀར རེ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས 
གསུངས་ནུག། 


ཁུངས་གཏུགས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་དང་ཉམས་མྱོང་གི་དྲིས་རྩད་འབད་ཐོ། 
༡. དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལྟོའི་ཆོས་འབྱུང་བློ་གསར་ 
རྣ་བའི་རྒྱན། 
༢ སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གྱིས་ 
མཛོད་པ། 
དྭགས་པོ་ཐར་རྒྱན། ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྷ་ རྗེ་གིས ས་མཛད་པ། 
( རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ གྱི་ཆ ་ལག ་སྡོམ ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ། 
༥ བླ་མ་དྲན་པའི་གླུ་དབྱངས། རྗེ་ཡོན་ ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
༦. ཞབས་དྲུང་གི་རྣམ་ཐར་ ལྷོ་དང་བོད་ལས་ ལྷོའི་སྐོར་ལས། 


༧ འདུལ་བ་ པོད་༼ཀ༽ 
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འདས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་ཟམ། 
ཞབས་དྲུང་གི་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོ་ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་ཕོད་དང་ 
རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་། 
ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ ༼ ཅ་པ་དང་ཆ པ༽ 


ཁུངས་གཏུགས་ཀྱི་དྲིས་རྩད་འབད་བའི་མཚན་ཐོ། 


རིན་སྤུངས་གྲྭ་ཚང་གི་བླམ་གནས་བརྟན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། 
དྲག་ཤོས་མཛོད་དཔོན་དབང་ཕྱུག 

རིན་སྤུངས ་གྲྭ་ཚང་གི སྐུ་དྲུང་བཙན་ཚེ་རིང་། 
རིན་སྤུངས་གྲྭ་ཚང་གི ་དབུ་མཛད་དཔལ། 
རིན་སྤུངས་གྲྭ་ཚང་གི་གྱལ་འགོཔ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། 
མོང་སྒར་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་ངག ་དབང་བསྟན་འཛིན། 
གླང་ཟེ་ཁའི་སྒྲུབ་སྡེའི་དབུ་འཛིན་བློ་གྲོ ས་སེང་གེ། 
བཀང་ལུང་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་ཀརྨ་རང་གྲོལ། 
རིན་སྤུངས་གྲྭ ་ཚང་གི་རྟེན་གསུམ་སྐུ་ཚབ་སློབ་ཚེ་རིང་། 
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